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Питання до заліку 

 
Організація заліку.  Залік передбачає відповідь студента на два теоретичні питання: 

одне з блоку "Акушерство" та одне з блоку "Гінекологія". Відповідь повинна бути 

послідовною, логічною, з урахуванням ролі медичної сестри, основ догляду, 

профілактики та практичного значення теми. 

Блок 1. Акушерство 

1. Предмет і завдання медсестринства в акушерстві. Роль медичної сестри в 

організації догляду за вагітною, роділлею та породіллею. 

2. Фізіологічні зміни в організмі жінки під час вагітності та їх клінічне значення. 

3. Основні методи діагностики вагітності. Імовірні, сумнівні та достовірні ознаки 

вагітності. 

4. Значення збору акушерського анамнезу. Які дані необхідно уточнювати під час 

обстеження вагітної. 

5. Загальне та спеціальне обстеження вагітної. Роль медичної сестри в підготовці 

та спостереженні. 

6. Сучасне спостереження за вагітною під час фізіологічної вагітності. Основні 

завдання медичної сестри. 

7. Методи зовнішнього акушерського обстеження вагітної. Прийоми Леопольда-

Левицького та їх значення. 

8. Визначення терміну вагітності та передбачуваної дати пологів. Практичне 

значення цих розрахунків. 

9. Оцінка стану вагітної під час динамічного спостереження: артеріальний тиск, 

маса тіла, набряки, висота стояння дна матки, окружність живота. 

10.  Положення, позиція, вид і передлежання плода. Значення для ведення 

вагітності та пологів. 



11.  Плацента, навколоплідні води, пуповина: будова, функції та клінічне 

значення. 

12.  Фізіологічні пологи: визначення, причини початку пологової діяльності, 

ознаки готовності організму до пологів. 

13.  Періоди фізіологічних пологів: характеристика, тривалість, особливості 

спостереження за жінкою. 

14.  Перший період пологів: ознаки, перебіг, принципи спостереження та 

допомоги. 

15.  Другий період пологів: перебіг, участь медичної сестри, спостереження за 

станом матері та плода. 

16.  Третій період пологів: ознаки відділення плаценти, значення контролю 

крововтрати, роль медичної сестри. 

17.  Біомеханізм пологів при головному передлежанні плода. 

18.  Знеболення в пологах. Немедикаментозні та медикаментозні методи. Роль 

медичної сестри. 

19.  Асептика й антисептика в акушерстві. Профілактика інфекційних ускладнень 

у пологах і післяпологовому періоді. 

20.  Післяпологовий період: фізіологічні зміни в організмі жінки та спостереження 

за породіллею. 

21.  Догляд за породіллею в ранньому та пізньому післяпологовому періоді. 

Профілактика ускладнень. 

22.  Грудне вигодовування: фізіологічні основи, переваги, правила успішного 

початку лактації. 

23.  Проблеми грудного вигодовування та роль медичної сестри у навчанні жінки. 

24.  Невідкладні стани в акушерстві: кровотеча, судоми, різке погіршення стану 

вагітної або роділлі. Долікарська допомога. 

25.  Психопрофілактична підготовка вагітної до пологів. Освітня та 

підтримувальна роль медичної сестри. 

 

Блок 2. Гінекологія 

26.  Предмет і завдання медсестринства в гінекології. Основні напрямки роботи 

медичної сестри. 

27.  Основні методи обстеження гінекологічної пацієнтки. Значення правильно 

зібраного анамнезу. 

28.  Загальне та спеціальне гінекологічне обстеження. Етапи, особливості, роль 

медичної сестри. 

29.  Підготовка пацієнтки до гінекологічного огляду. Асистування лікарю під час 

огляду. 

30.  Огляд у дзеркалах, бімануальне дослідження, ректальне обстеження: 

показання, значення, підготовка пацієнтки. 



31.  Лабораторні методи дослідження в гінекології: мазки, бактеріоскопія, 

бактеріологічні дослідження, цитологія. 

32.  Інструментальні методи дослідження в гінекології: ультразвукове 

дослідження, кольпоскопія, гістероскопія, лапароскопія. 

33.  Порушення менструальної функції: основні види, причини, значення для 

діагностики гінекологічних захворювань. 

34.  Запальні захворювання зовнішніх статевих органів у жінок: причини, прояви, 

принципи догляду та профілактики. 

35.  Запальні захворювання піхви та шийки матки: етіологія, клінічні прояви, роль 

медичної сестри. 

36.  Запальні захворювання внутрішніх статевих органів: ендометрит, сальпінгіт, 

аднексит. Основні прояви та принципи допомоги. 

37.  Запальні захворювання органів малого таза: фактори ризику, ускладнення, 

профілактика. 

38.  Інфекції, що передаються статевим шляхом: значення для гінекологічної 

практики та профілактична робота медичної сестри. 

39.  Фонові захворювання шийки матки: поняття, види, значення раннього 

виявлення. 

40.  Передракові захворювання шийки матки: сучасний погляд на діагностику і 

профілактику. 

41.  Скринінг патології шийки матки. Значення цитологічного дослідження, ВПЛ-

тестування, кольпоскопії. 

42.  Доброякісні пухлини жіночих статевих органів: загальна характеристика, 

принципи спостереження і догляду. 

43.  Лейоміома матки: фактори ризику, клініка, діагностика, роль медичної сестри. 

44.  Кісти та кістоми яєчників: клінічні прояви, можливі ускладнення, тактика 

спостереження. 

45.  Ендометріоз: сучасні уявлення про причини, прояви, діагностику та принципи 

лікування. 

46.  Гіперпластичні процеси ендометрія: причини, симптоми, діагностика, 

значення для профілактики онкопатології. 

47.  Безпліддя в шлюбі: основні причини жіночого безпліддя, етапи обстеження, 

участь медичної сестри. 

48.  Невідкладні стани в гінекології: гострий біль, кровотеча, підозра на перекрут 

ніжки кісти або апоплексію яєчника. Долікарська допомога. 

49.  Підготовка пацієнтки до гінекологічних маніпуляцій і оперативних втручань. 

Післяпроцедурне спостереження. 

50.  Санітарно-освітня та профілактична робота медичної сестри в гінекології: 

гігієна, профілактика інфекцій, онкопрофілактика, планування сім'ї. 


