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Питання до іспиту 

 

1. Історія становлення сімейної психології та психотерапії.  

2. Сучасні тенденції розвитку сім’ї.  

3. Основні підходи до вивчення сім’ї.  

4. Предмет та завдання психології сім’ї. 

5. Структура сім’ї. 

6. Сімейні межі (кордони), їх види та прояви. 

7. Сімейні підсистеми і зв’язки між ними.  

8. Порушення сімейної ієрархії: приклади та їх аналіз. 

9. Характеристика системної моделі Д.Олсона. 

10. Трансгенераційний підхід у сімейній психотерапії. 

11. Структурний підхід у сімейній психотерапії. 

12. Поняття циклу життєдіяльності сім’ї та завдання сім’ї на різних етапах 

розвитку. 

13. Сімейна криза, її ознаки на різних рівнях сімейної системи. 

14. Характеристика нормативних криз розвитку сім’ї. 

15. Період адаптації до спільного життя: основні завдання та складнощі. 

16. Період, коли дитина розширює своє соціальне оточення: завдання сім’ї та 

складнощі. 

17. Специфіка періоду підлітковості і відповідної сімейної кризи. 

18. Сімейна криза, пов’язана з виходом дитини із сім’ї. 

19. Криза «спустілого гнізда». 

20. Ненормативні кризи розвитку сім’ї: зрада. 

21. Розлучення як ненормативна сімейна криза. 

22. Ненормативні кризи розвитку сім’ї: хвороба члена сім’ї.  

23. Втрата як ненормативна сімейна криза. 

24. Специфіка невизначеної втрати як сімейної кризи. 

25. Особливості функціонування прийомної сім’ї 

26. Сімейні функції та ролі. 

27. Патологічні сімейні ролі. 



28. Сімейна комунікація та метакомунікація. 

29. Сімейний симптом та його значення для сім’ї. 

30. Сімейна історія (міфи, легенди). 

31. Поняття сімейного сценарію. 

32. Визначення і прояви насильства. 

33. Види насильства.  

34. Цикл насильства. 

35. Психологічні наслідки насильства та особливості психологічної допомоги 

жінкам-жертвам насильства. 

36. Психологічні наслідки насильства та особливості психологічної допомоги 

дітям-жертвам насильства. 

37. Тестові і проєктивні методи психодіагностики сім’ї, їх переваги і обмеження. 

38. Проєктивні методики в роботі з сім’єю. 

39. Особливості роботи з сім’єю в різних напрямках психотерапії. 

40. Основні ідеї і техніки поведінкового підходу в роботі з сім’єю. 

41. Специфіка сімейної системної психотерапії. 

42. Специфічні техніки сімейного консультування/психотерапії. 

43. Труднощі в процесі сімейного консультування (порівняно з індивідуальним). 

44. Робота з парою: завдання та етапи, специфіка роботи. 

45. Протипоказання до терапії пар. 

46. Основні положення теорії М.Боуена. 

47. Метод генограми та його використання в роботі з сім’єю.  

48. Особливості циркулярного інтерв’ю.  

49. Вплив війни на ментальне здоров’я і сімейні стосунки українців.  

50. Специфіка роботи з сім’ями військовослужбовців. 

51. Психоедукація в роботі з сім’ями військовослужбовців. 

52. Види і форми психологічної допомоги сім’ям військовослужбовців.  

53. Робота з сім’єю, яка переживає втрату або невизначену втрату. 

54. Особливості консультування з проблем дитяче-батьківських стосунків. 

55. Симтоматична поведінка дитини: різні рівні та значення. 

56. Специфіка причинності і лінійній і циркулярній моделі. 

57. Співзалежні стосунки як фокус психотерапії. 

58. Моделі переживання горя (втрати). 

59. Гендерні стереотипи у сімейному функціонування. 

60. Феномен парентифікації та його наслідки для дитини 


