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ХВОРОБИ ЦИВІЛІЗАЦІЇ 

 

Перелік питань до заліку  

1. Визначення поняття «хвороби цивілізації та актуальність цієї проблеми. 

2. Основні причини хвороб цивілізації. 

3. Фактори ризику хвороб цивілізації. 

4. Позитивні та негативні наслідки науково-технічного прогресу. 

5. Хвороби людини травматичної природи. 

6. Характеристика факторів (абіотичні, біотичні, антропогенні, генетичні), які впливають на 

здоров'я людини. 

7. Вплив забрудненої атмосфери на здоров'я людини. 

8. Вплив атмосферного тиску та радіоактивного забруднення на здоров'я людини. 

9. Спектр впливу шуму на здоров'я людини. 

10. Вплив вібрації на організм людини. 

11. Негативний та позитивний вплив електромагнітного випромінювання на здоров'я людини. 

12. Негативний вплив на здоров'я людини енергії біомаси. 

13. Забруднення повітря, води та ґрунтів і здоров'я населення. 

14. Взаємовідносини людини з флорою та фауною. 

15. Стадії регуляторного механізму впливу шкідливих факторів довкілля. 

16. Наслідки сидячого способу життя, профілактика. 

17. Вплив комерційної реклами на здоров'я людини. 

18. Комп'ютерна хвороба рук - одна із хвороб цивілізації. 

19. Синдром хронічної втоми: етіологія, клініка. 

20. Синдром емоційного вигорання: етіологія, клініка. 

21. Синдром емоційного вигорання у медичних сестер: причини, клініка. 



22. Засоби попередження та подолання наслідків синдрому емоційного вигорання в медичних 

сестер. 

23. Професійний стрес у медичних працівників: клінічні ознаки, профілактика. 

24. Номофобія: ознаки, профілактика. 

25. Етіологія, тригерні фактори алергійних хвороб. 

26. Професійна алергія. 

27. Професійна алергія медичних працівників. 

28. Цукрова залежність - шлях до метаболічних розладів. 

29. Вплив споживання солі на кардіоваскулярне здоров'я. 

30. Трансжири - прихована небезпека для здоров'я. 

31. Зловживання алкоголем - один із основних ризиків для здоров'я людства. 

32. Причини зростання частоти серцево-судинних хвороб. 

33. Причини і профілактика атеросткерозу на гіпертонічної хвороби. 

34. Причини і профілактика ішемічної хвороби серця 

35. Метаболічний синдром: причини, прояви, профілактика. 

36. Недостатнє фізичне навантаження - фактор ризику розвитку хвороб цивілізації. 

37. Структура профпатологічної служби в Україні. 

38. Охорона здоров’я молоді як напрям соціальної роботи. 

39. Принципи дослідження, збереження та відновлення здоров’я людини в умовах сучасної 

цивілізації. 

40. Принципи забезпечення сприятливих умов життєдіяльності людини. 

41. Актуальність вакцинопрофілактики інфекційних захворювань. 

 


