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Календарний графік проходження практичного навчання 

№ з/п Назви робіт 
Тижні проходження 

практики 

1 2 1 2 3 4 

1 МІКРОБІОЛОГІЯ, ВІРУСОЛОГІЯ      

1.1 

1. Вивчення мікробіологічного складу нормальної мікрофлори 

організму людини 

• Завдання: Ознайомитися з нормальними представниками 

мікрофлори організму людини (шкіра, слизові оболонки, кишечник). 

Вивчити значення цих мікроорганізмів для здоров'я та механізми їх 

взаємодії з організмом. 

• Практична частина: Провести аналіз мазків з різних ділянок тіла 

(наприклад, зі слизової рота, шкіри) для визначення складу 

нормальної мікрофлори. 

 

    

1.2 

2. Ідентифікація патогенних бактерій за допомогою біохімічних проб 

• Завдання: Ознайомитися з методами визначення патогенних 

бактерій за допомогою біохімічних проб. 

• Практична частина: Провести мікробіологічне дослідження (з 

використанням культуральних та біохімічних методів) для виявлення 

патогенних бактерій, таких як Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Streptococcus pneumoniae. 

 

    

1.3 

3. Знайомство з методами стерилізації та дезінфекції 

• Завдання: Ознайомитися з методами стерилізації та дезінфекції 

медичного обладнання та інструментів. 

• Практична частина: Провести стерилізацію медичних 

інструментів та обладнання в автоклаві, а також застосувати різні 

методи дезінфекції в умовах лікарняної практики. 

 

    

1.4 

4. Дослідження вірусів у лабораторії 

• Завдання: Ознайомитися з методами діагностики вірусних 

інфекцій, такими як серологічні та молекулярно-генетичні методи. 

• Практична частина: Провести аналіз на наявність вірусних 

інфекцій (наприклад, грип, герпес) за допомогою серологічних тестів 

або полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР). 

 

    

1.5 

5. Вивчення імунної відповіді на інфекції 

• Завдання: Ознайомитися з основами імунітету та механізмами 

імунної відповіді на інфекцію. 

• Практична частина: Провести тест на виявлення специфічних 

антитіл у крові пацієнта після перенесеної інфекції або вакцинації. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 Відгук і оцінка роботи здобувача  на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 
(назва підприємства, організації,  установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

                                                                  (підпис)               (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                   (підпис)               (прізвище та ініціали)   
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ЕТИКА І ДЕОНТОЛОГІЯ 

2.1 

1. Опис ситуації з практики 

Опишіть одну реальну або змодельовану ситуацію з медичної 

практики, у якій виникла етична дилема (наприклад: спілкування з 

важким пацієнтом, збереження медичної таємниці, інформована 

згода, конфлікт із родичами пацієнта тощо). 

    

2.2 

2. Аналіз ситуації 

• Які етичні принципи були задіяні? (гуманність, повага до гідності 

пацієнта, конфіденційність, професійний обов’язок тощо) 

• Чи були порушення деонтологічних норм? 

Як повинен діяти медичний працівник відповідно до професійної 

етики? 

    

2.3 

3. Власна позиція 

• Як би ви вчинили в даній ситуації? 

Які моральні якості необхідні медичній сестрі для правильного 

вирішення подібних ситуацій? 

    

2.4 

4. Висновок 

Коротко сформулюйте значення медичної етики та деонтології у 

професійній діяльності медичної сестри. 
    

3 МЕДИЧНА ТА БІОЛОГІЧНА ФІЗИКА 

3.1 

Тема 1: Біомеханіка та механічні властивості тканин 

Мета роботи: 

Ознайомитися з основами біомеханіки, вивчити механічні 

властивості кісткової та м’язової тканин, дослідити дію сили та тиску 

в організмі людини. 

Завдання: 

1. Визначити поняття сили, маси, прискорення. 

2. Розрахувати тиск, який створює тіло людини масою 60 кг на 

площу опори 0,03 м². 

3. Пояснити значення знань про тиск для профілактики пролежнів. 

4. Зробити висновок про роль механічних факторів у роботі 

медичної сестри. 

Практичні навички: 

• Виконання розрахунків фізичних величин (сила, тиск). 

• Аналіз впливу механічного навантаження на тканини організму. 

    

3.2 

Тема 2: Основи електрики та безпека в медицині 

Мета роботи: 

Вивчити фізичні основи електричного струму та його вплив на 

організм людини. 

Завдання: 

1. 1. Дати визначення електричного струму, напруги, опору. 

2. 2. Описати вплив електричного струму на організм людини. 

3. 3. Вказати правила техніки безпеки при роботі з медичною 

апаратурою. 

4. 4. Пояснити принцип роботи електрокардіографа (ЕКГ). 

Практичні навички: 

• Дотримання правил електробезпеки. 

• Розуміння принципу роботи медичної електроапаратури. 
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3.3 

Тема 3: Оптика в медицині 

Мета роботи: 

Ознайомитися з законами відбивання та заломлення світла та їх 

застосуванням у медицині. 

Завдання: 

1. Пояснити явища відбивання і заломлення світла. 

2. Описати будову ока як оптичної системи. 

3. Пояснити принцип роботи мікроскопа. 

4. Зробити висновок про значення оптичних приладів у 

медсестринській практиці. 

Практичні навички: 

• Робота з мікроскопом. 

• Аналіз оптичних властивостей біологічних середовищ. 

    

3.4 

Тема 4: Теплові процеси в організмі 

Мета роботи: 

Вивчити механізми теплообміну та їх роль у підтриманні 

температури тіла. 

Завдання: 

1. Описати способи теплопередачі (теплопровідність, конвекція, 

випромінювання). 

2. Пояснити механізми терморегуляції. 

3. Обґрунтувати фізичні основи застосування грілок та холодових 

компресів. 

4. Визначити значення контролю температури тіла у пацієнтів. 

Практичні навички: 

• Вимірювання температури тіла. 

• Оцінка фізичних методів впливу на теплообмін. 

    

 
 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

                                                                                               (підпис)                          

(прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 
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6 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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