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Календарний графік проходження практичного  навчання 

 

№ з/п Назви робіт 
Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 ПРОМОЦІЯ ЗДОРОВ’Я 

1.1 

Завдання 1: Аналіз проблем здоров'я в громаді 

Мета: Оцінка основних проблем здоров'я на рівні місцевої громади. 

1. Виберіть одну громаду або район для дослідження (можна 

використовувати статистику з відкритих джерел або проведення 

опитування серед жителів). 

2. Проаналізуйте основні показники здоров'я населення: рівень 

смертності, хвороби, поширення шкідливих звичок (куріння, 

вживання алкоголю). 

3. Оцініть наявність існуючих програм, що сприяють покращенню 

здоров'я населення. Зробіть висновки щодо ефективності цих 

програм. 

    

1.2 

Завдання 2: Розробка плану пропаганди здорового способу життя 

Мета: Створення стратегії пропаганди здорового способу життя 

серед населення. 

1. Виберіть цільову групу для програми (наприклад, школярі, 

студенти, дорослі). 

2. Розробіть план заходів, що включає: 

• інформаційні кампанії; 

• лекції та тренінги; 

• медіа кампанії (наприклад, у соціальних мережах). 

3. Оцінка можливих ресурсів і джерел фінансування для реалізації 

програми. 

    

1.3 

Завдання 3: Оцінка впливу харчування на здоров’я 

Мета: Аналіз зв'язку між харчуванням і здоров’ям населення. 

1. Проведіть опитування серед учасників практики щодо їхнього 

харчування (типи продуктів, частота прийому їжі, споживання фаст-

фуду та напоїв). 

2. Проаналізуйте зв'язок між дієтою і поширеними хворобами 

серед учасників (ожиріння, серцево-судинні захворювання, діабет). 

3. Зробіть рекомендації щодо поліпшення харчових звичок у вашій 

цільовій групі. 

    

1.4 

Завдання 4: Організація заходу по боротьбі з палінням 

Мета: Розробка та реалізація заходів, спрямованих на зниження рівня 

куріння в громаді. 

1. Організуйте лекцію або захід на тему «Наслідки куріння для 

здоров’я». 

2. Підготуйте інформаційні матеріали (плакати, буклети) для 

учасників заходу. 

3. Оцінка ефективності проведеного заходу (проведення 

анкетування або інтерв'ювання учасників). 

    

 

 

 

 

 Відгук і оцінка роботи здобувача  на практичному навчанні 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

                                                                  (підпис)               (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                   (підпис)               (прізвище та ініціали)   
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

Завдання 5: Оцінка ефективності програм вакцинації 

Мета: Аналіз стану вакцинації серед різних вікових груп. 

1. Зробіть огляд наявних програм вакцинації на рівні громади або 

школи. 

2. Оцініть рівень охоплення вакцинацією серед різних вікових груп. 

3. Розробіть пропозиції щодо покращення вакцинальних заходів на 

основі отриманих даних (наприклад, інформування громадськості, 

доступність вакцин). 

    

2. МІКРОБІОЛОГІЯ, ВІРУСОЛОГІЯ ТА ІМУНОЛОГІЯ 

2.1 

1. Мікроскопічне дослідження бактеріальних культур 

• Завдання: Виконати мікроскопічне дослідження бактеріальних 

культур (наприклад, грампозитивних та грамнегативних бактерій) за 

допомогою світлового мікроскопа. Визначити їх морфологічні 

ознаки: форму, розміри, наявність спор чи капсул. 

• Ціль: Навчитись правильно використовувати мікроскоп, 

розрізняти основні типи бактерій за їх морфологією. 

    

2.2 

2. Методи стерилізації та дезінфекції 

• Завдання: Ознайомитись з основними методами стерилізації та 

дезінфекції в мікробіологічних лабораторіях. Провести стерилізацію 

предметів за допомогою автоклаву та визначити ефективність 

дезінфекції. 

• Ціль: Зрозуміти важливість стерилізації та дезінфекції для 

запобігання поширенню інфекцій. 

    

2.3 

3. Ідентифікація вірусів за допомогою серологічних методів 

• Завдання: Ознайомитись з методами виявлення вірусів, зокрема 

серологічними (реакція нейтралізації, ІФА), та застосувати їх для 

визначення наявності антитіл до вірусів (наприклад, гепатитів). 

• Ціль: Навчитись застосовувати серологічні методи для 

діагностики вірусних інфекцій. 

    

2.4 

4. Вивчення механізмів імунної відповіді на інфекцію 

• Завдання: Вивчити основні етапи імунної відповіді на інфекцію: 

вроджений і адаптивний імунітет. Здійснити аналіз реакцій 

запалення та формування антитіл після введення антигену 

(наприклад, вакцини). 

• Ціль: Розібратися в основах імунології, зрозуміти механізми 

захисту організму від інфекцій. 

    

2.5 

5. Мікробіологічне дослідження води та харчових продуктів на 

наявність патогенних мікроорганізмів 

• Завдання: Провести мікробіологічний аналіз води чи харчових 

продуктів для виявлення патогенних бактерій (наприклад, сальмонел, 

коліформ). Визначити загальний рівень бактеріального забруднення. 

• Ціль: Навчитись проводити мікробіологічні дослідження 

середовищ на наявність патогенів та оцінювати їх безпеку для 

здоров'я 
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3 ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 

3.1 

1. Оцінка стану громадського здоров'я у регіоні 

Завдання: 

Зібрати дані про стан здоров'я населення в певному регіоні 

(наприклад, рівень захворюваності на основні інфекційні хвороби, 

неінфекційні хвороби, смертність тощо). 

Кроки: 

• Зібрати статистику (від місцевих органів охорони здоров'я, 

державних установ). 

• Проаналізувати дані щодо рівня захворюваності, смертності, 

середнього віку населення та факторів ризику (алкоголь, тютюн, 

харчування). 

• Оцінити стан громадського здоров’я та запропонувати можливі 

стратегії покращення. 

    

3.2 

2. Аналіз соціально-економічних факторів, що впливають на здоров’я 

Завдання: 

Дослідити вплив соціально-економічних факторів на здоров’я 

населення (наприклад, рівень доходів, освіта, умови праці). 

Кроки: 

• Провести опитування серед жителів місцевості або на основі 

вторинних даних оцінити соціально-економічний стан населення. 

• Порівняти рівень здоров'я серед різних соціальних груп (за 

доходами, рівнем освіти). 

• Проаналізувати, як ці фактори сприяють або заважають здоров’ю 

населення. 

    

3.3 

3. Проведення просвітницької кампанії з профілактики хвороб 

Завдання: 

Розробити та реалізувати програму або кампанію для підвищення 

обізнаності населення про профілактику певної групи захворювань 

(наприклад, серцево-судинних хвороб, цукрового діабету, 

ВІЛ/СНІДу). 

Кроки: 

• Підготувати інформаційні матеріали (плакати, брошури, соціальні 

мережі). 

• Організувати лекції або зустрічі з місцевими мешканцями. 

• Оцінити ефективність кампанії (опитування, відгуки). 

    

3.4 

4. Оцінка впливу навколишнього середовища на здоров’я 

Завдання: 

Дослідити вплив забруднення навколишнього середовища (повітря, 

води, ґрунту) на здоров’я мешканців певного регіону. 

Кроки: 

Вивчити стан забруднення довкілля в обраному регіоні. 

• Проаналізувати дані про рівень захворюваності на респіраторні, 

серцево-судинні та інші хвороби, які можуть бути пов’язані з 

екологічними факторами. 

• Запропонувати заходи щодо зниження негативного впливу 

навколишнього середовища на здоров’я. 

    

 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 

5. Оцінка ефективності медичних заходів з боротьби з інфекційними 

хворобами 

Завдання: Проаналізувати ефективність медичних заходів, 

спрямованих на боротьбу з інфекційними хворобами (наприклад, 

грип, туберкульоз, ВІЛ). 

Кроки: 

• Зібрати інформацію про проведені вакцинації, карантинні заходи, 

роботу медичних установ під час спалахів хвороб. 

• Оцінити рівень захворюваності до та після впровадження цих 

заходів. 

• Проаналізувати, які фактори впливають на успішність заходів 

(освідомленість населення, доступ до медичних послуг, 

економічні можливості тощо). 
 

    

4 ПАТОМОРФОЛОГІЯ ТА ПАТОФІЗІОЛОГІЯ     

4.1 

 

1. Оцінка морфологічних змін при запальних процесах 

Завдання: Провести мікроскопічне дослідження гістологічних зрізів 

тканин з ознаками запалення. Охарактеризувати стадії запалення 

(гостре, підгостре, хронічне) та вказати на основні морфологічні 

зміни, що відбуваються в клітинах та тканинах органів. 

Запитання до звіту: Які клітинні елементи характерні для гострого 

запалення? Яка різниця між серозним, фібринозним та гнійним 

запаленням? 

 

    

4.2 

2. Дослідження процесів некрозу та апоптозу в тканинах 

Завдання: Ознайомитись з методами виявлення некрозу та апоптозу 

на мікроскопічному рівні, зокрема, за допомогою забарвлення тканин 

(гематоксилін-еозин, PAS, TUNEL-метод). 

Запитання до звіту: Які морфологічні ознаки характерні для некрозу? 

Як відрізняється апоптоз від некрозу за структурними змінами в 

клітинах? 

 

    

4.3 

3. Морфологічні зміни при хронічних захворюваннях органів 

Завдання: Проаналізувати гістологічні зрізи тканин при хронічних 

захворюваннях (хронічний гастрит, хронічний бронхіт, цироз 

печінки) та визначити характерні зміни: фіброз, атрофія, метаплазія. 

Запитання до звіту: Які зміни можна спостерігати в стінках шлунка 

при хронічному гастриті? Які патоморфологічні ознаки цирозу 

печінки? 

 

    

4.4 

4. Розпізнавання новоутворень: доброякісні та злоякісні пухлини 

Завдання: Охарактеризувати різні типи новоутворень на основі 

гістологічних та цитологічних досліджень (приклади: аденома, рак, 

саркома). Визначити основні ознаки злоякісності пухлин. 

Запитання до звіту: Які відмінності між доброякісними та 

злоякісними пухлинами з морфологічної точки зору? Які критерії 

дозволяють оцінити агресивність пухлини? 
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4.5 

 

5. Патофізіологія серцево-судинних захворювань 

Завдання: Дослідити гістологічні зміни в серцевому м'язі при різних 

станах, таких як інфаркт міокарда та гіпертрофія серця. Описати 

зміни в тканинах при ішемії та гіпоксії. 

Запитання до звіту: Які структурні зміни відбуваються в серцевому 

м'язі при інфаркті міокарда? Які ознаки гіпертрофії серця можна 

побачити на гістологічних зрізах? 

 

    

 

 

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу             ________            __________________ 
                                                                                               (підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 
                                                                                               (підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


