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Календарний графік проходження практичного навчання 

№ з/п Назви робіт 
Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 

1.1 

Завдання 1: Оцінка фізичного стану пацієнта 

1. Мета: Оцінити загальний фізичний стан пацієнта з використанням 

методик оцінки функціональних можливостей. 

2. Завдання: Провести огляд пацієнта, визначити рівень фізичної 

активності, оцінити рухову активність суглобів та м'язів, 

функціональний стан серцево-судинної системи, дихальної системи. 

3. Документація: Занотувати результат оцінки, зазначити методи, які 

використовувалися для визначення фізичного стану. 

    

1.2 

Завдання 2: Розробка програми фізичної реабілітації 

1. Мета: Розробити індивідуальну програму фізичної реабілітації для 

пацієнта з порушеннями опорно-рухового апарату. 

2. Завдання: Використовуючи отримані дані оцінки фізичного стану, 

скласти план реабілітаційних заходів, включаючи типи вправ, їх 

інтенсивність і тривалість. 

3. Документація: Скласти детальний план реабілітаційних процедур, 

з урахуванням стану пацієнта і можливих протипоказань. 

    

1.3 

Завдання 3: Проведення занять з фізичної реабілітації 

1. Мета: Провести реабілітаційні заняття з фізичними вправами для 

пацієнтів. 

2. Завдання: Виконати комплекс фізичних вправ для пацієнтів з 

різними порушеннями (наприклад, після травм, операцій або з 

хронічними захворюваннями), коригуючи навантаження залежно від 

фізичного стану пацієнта. 

3. Документація: Відмітити, як проходили заняття, які вправи були 

ефективними, а які викликали труднощі. Зафіксувати зміну стану 

пацієнта після занять. 

    

1.4 

Завдання 4: Оцінка результатів фізичної реабілітації 

1. Мета: Оцінити ефективність застосованої програми реабілітації. 

2. Завдання: Провести повторну оцінку фізичного стану пацієнта 

після певного періоду реабілітаційних занять. Порівняти отримані 

результати з початковими показниками. 

3. Документація: Записати результати оцінки ефективності 

реабілітаційних заходів, відзначити покращення або необхідність 

корекції програми. 

    

1.5 

Завдання 5: Розробка рекомендацій для підтримки здоров'я після 

реабілітації 

1. Мета: Надати рекомендації щодо підтримки здоров'я пацієнта 

після завершення основної програми фізичної реабілітації. 

2. Завдання: Визначити основні напрямки для підтримки досягнутих 

результатів, включаючи рекомендації щодо фізичної активності, 

харчування та загальних заходів для зміцнення здоров’я. 

3. Документація: Оформити рекомендації для пацієнта, враховуючи 

його фізичний стан та потреби в подальшому покращенні здоров'я. 

    

 

 
Відгук і оцінка роботи здобувача на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 
(назва підприємства, організації,  установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

                                                                  (підпис)               (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                   (підпис)               (прізвище та ініціали)   
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ МЕДИЦИНИ 

2.1 

1. Аналіз стану здоров’я населення на рівні громади 

• Завдання: Провести аналіз стану здоров’я на прикладі конкретної 

громади (міста, села). Оцінити рівень захворюваності, смертності, 

виявлення найбільш поширених хвороб. Використати офіційні статистичні 

дані та провести власне спостереження. 

• Методика: Вивчення статистики здоров'я на рівні місцевих органів 

влади, проведення опитувань серед мешканців громади. 

    

2.2 

2. Оцінка впливу соціальних факторів на здоров’я населення 

• Завдання: Провести дослідження, яке демонструє, як соціально-

економічні чинники (доходи, освіта, рівень безробіття, умови житла) 

впливають на здоров’я мешканців певної території. 

• Методика: Використання даних соціальних опитувань та соціально-

економічних показників для аналізу кореляцій між соціальними умовами і 

рівнем захворюваності. 

    

2.3 

3. Дослідження ефективності програм здоров’я в громаді 

• Завдання: Оцінити ефективність місцевих програм, спрямованих на 

поліпшення здоров'я населення (наприклад, програми вакцинації, 

боротьба з тютюнопалінням або алкоголізмом). 

• Методика: Збір і аналіз статистичних даних щодо результатів цих 

програм, а також проведення інтерв'ю з учасниками та організаторами 

програм. 

    

2.4 

4. Аналіз доступності медичних послуг для різних соціальних груп 

• Завдання: Провести дослідження щодо доступності медичних послуг 

для малозабезпечених верств населення, інвалідів, літніх людей або інших 

вразливих груп. 

• Методика: Аналіз медичної інфраструктури, доступу до лікарень, 

амбулаторій, а також вивчення проблем і бар'єрів, з якими стикаються ці 

групи при отриманні медичних послуг. 

    

2.5 

5. Оцінка стану екологічної ситуації та її вплив на здоров’я населення 

• Завдання: Вивчити вплив екологічної ситуації на здоров’я населення в 

конкретному регіоні, враховуючи забруднення повітря, води, ґрунтів, а 

також управління екологічними ризиками. 

• Методика: Збір даних про рівень забруднення навколишнього 

середовища та його взаємозв’язок з рівнем захворюваності населення. 

    

3. ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 

3.1 

1. Аналіз епідеміологічної ситуації в регіоні 

• Завдання: Провести моніторинг і аналіз епідеміологічної ситуації у 

вашому регіоні (місті/області). Оцінити рівень захворюваності на 

інфекційні та неінфекційні хвороби, виявити найбільш поширені 

захворювання. Зібрати статистичні дані, порівняти їх з попередніми 

роками. 

Цілі: Розвинути навички аналізу епідеміологічних даних і розуміння 

впливу соціальних факторів на здоров’я населення. 

    

3.2 

2. Оцінка стану здоров’я населення через показники харчування 

• Завдання: Провести опитування серед різних груп населення щодо їхнього 

харчового раціону, звичок та впливу харчування на здоров’я. Визначити 

основні проблеми харчування в регіоні (наприклад, дефіцит вітамінів, 
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висока вживаність солі тощо). 

• Цілі: Розвинути навички збору і аналізу інформації про стан харчування 

населення, розуміння його впливу на здоров'я. 

3.3 

3. Вивчення екологічних факторів, що впливають на здоров’я 

• Завдання: Оцінити вплив навколишнього середовища (забруднення 

повітря, води, ґрунтів) на здоров’я населення вашого регіону. Порівняти 

показники забруднення з рівнями захворюваності на хвороби, пов'язані з 

екологічними факторами. 

• Цілі: Розвинути навички вивчення екологічних факторів та їхнього впливу 

на здоров'я. 

    

3.4 

4. Інтерв'ю з пацієнтами/населенням щодо факторів ризику 

• Завдання: Провести інтерв'ю з людьми щодо основних факторів ризику 

для здоров’я (куріння, алкоголізм, недостатня фізична активність). 

Аналізувати отриману інформацію та розробити рекомендації щодо 

зниження цих ризиків. 

• Цілі: Розвинути навички роботи з населенням, оцінки поведінкових 

факторів ризику для здоров’я, а також формулювання заходів для їхнього 

подолання. 

    

3.5 

5. Аналіз та оцінка програм профілактики здоров’я 

Завдання: Оцінити ефективність існуючих програм профілактики здоров’я 

в регіоні, таких як вакцинація, боротьба зі СНІД/ТБ, превенція 

неінфекційних захворювань (гіпертонія, цукровий діабет). Проаналізувати 

рівень участі населення в цих програмах та їхні результати. 

Цілі: Розвинути навички оцінки програм охорони здоров’я, визначення 

їхньої ефективності та впливу на рівень здоров’я населення. 

    

4. ЕПІДЕМІОЛОГІЯ ІНФЕКЦІЙНИХ ХВОРОБ 

4.1 

1. Аналіз спалаху інфекційної хвороби в конкретній популяції 

Завдання: Проаналізувати спалах інфекційної хвороби (наприклад, кір, 

грип, COVID-19) в певному регіоні або серед певної групи населення 

(наприклад, школярі, працівники медичних установ тощо). 

Опис завдання: 

• Зібрати та проаналізувати епідеміологічні дані про випадки 

захворювання: дату початку спалаху, кількість хворих, симптоми, фактори 

ризику. 

• Використати епідеміологічні показники: частота захворювань, 

летальність, госпіталізація. 

• Визначити можливі шляхи передачі інфекції та основні заходи 

профілактики і контролю. 

    

4.2 

2. Проведення розслідування випадку інфекційної хвороби 

Завдання: Провести аналіз одного випадку захворювання інфекційною 

хворобою в медичній установі чи в закладі освіти. 

Опис завдання: 

• Детально описати клінічну картину хвороби та діагностику. 

• Зібрати епідеміологічну історію хворого (контакти, подорожі, умови 

проживання). 

• Визначити джерело інфекції та потенційні шляхи її передачі. 

Оцінити заходи з ізоляції, лікування та профілактики для уникнення 

подальшого поширення хвороби. 

    

  Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 

3. Розробка плану заходів з боротьби з епідемією інфекційної 

хвороби 

Завдання: 

Створити план профілактичних і контрольних заходів під час 

епідемії інфекційної хвороби (наприклад, грипу чи кору). 

Опис завдання: 

• Оцінити ситуацію з епідемічним ризиком в певному регіоні. 

• Розробити стратегію щодо інформаційної кампанії для населення. 

• Планувати заходи для запобігання поширенню інфекції 

(карантин, вакцинація, дезінфекція). 

• Оцінити взаємодію з іншими медичними установами та органами 

місцевого самоврядування. 

    

4.4 

4. Оцінка ефективності вакцинації проти інфекційних захворювань 

Завдання: 

Дослідити ефективність програм вакцинації проти інфекційних 

захворювань в Україні чи іншій країні. 

Опис завдання: 

• Вивчити статистику вакцинації (охоплення населення, 

профілактика). 

• Оцінити рівень захворюваності до та після введення вакцинації. 

• Проаналізувати фактори, що впливають на ефективність вакцинації, 

та запропонувати рекомендації для покращення її 

результативності. 

    

4.5 

5. Моніторинг антибіотикорезистентності в клінічній практиці 

Завдання: 

Проаналізувати проблему антибіотикорезистентності в умовах 

клінічної практики на прикладі певної інфекційної хвороби 

(наприклад, пневмонія, туберкульоз). 

Опис завдання: 

• Оцінити рівень резистентності до антибіотиків у пацієнтів з 

інфекційними захворюваннями. 

• Визначити причини розвитку резистентності: зловживання 

антибіотиками, некоректне призначення препаратів. 

• Розробити рекомендації щодо правильного використання 

антибіотиків для запобігання розвитку резистентності. 

    

5 ФАРМАКОЛОГІЯ 

5.1 

Завдання 1: Ознайомлення з класами лікарських засобів 

Мета: Ознайомитись з основними групами лікарських засобів та їх 

фармакологічними властивостями. 

Завдання: 

1. Визначити основні класи лікарських засобів (анальгетики, 

антибіотики, протизапальні, психотропні тощо). 

2. Описати механізм дії кожного класу ліків. 

3. Розглянути показання, протипоказання та побічні ефекти для 

кожного класу лікарських засобів. 

    

5.2 

Завдання 2: Вивчення фармакокінетики лікарських засобів 

Мета: Зрозуміти процеси всмоктування, розподілу, метаболізму та 

виведення лікарських засобів з організму. 

Завдання: 

1. Пояснити поняття фармакокінетики та етапи цього процесу. 
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2. Описати фактори, які впливають на фармакокінетику ліків. 

3. Проаналізувати приклади лікарських засобів з урахуванням їх 

фармакокінетичних характеристик (наприклад, антибіотики, 

анальгетики). 

5.3 

Завдання 3: Вивчення механізмів фармакодинаміки 

Мета: Зрозуміти, як лікарські засоби взаємодіють з організмом і 

викликають терапевтичний ефект. 

Завдання: 

1. Розглянути основні механізми фармакодинаміки: рецепторні 

механізми, ензимні механізми, іонні канали. 

2. Описати принципи взаємодії лікарських засобів з рецепторами. 

3. Розглянути вплив на організм найбільш поширених груп ліків 

(наприклад, β-блокатори, протизапальні засоби). 

    

5.4 

Завдання 4: Вивчення токсикології лікарських засобів 

Мета: Ознайомитись з основами токсикології лікарських засобів та 

принципами надання першої допомоги при отруєннях. 

Завдання: 

1. Пояснити поняття токсикології та основні механізми токсичності 

лікарських засобів. 

2. Описати основні ознаки отруєння лікарськими засобами (якщо це 

стосується популярних медикаментів). 

3. Описати принципи надання першої допомоги при отруєннях 

лікарськими засобами. 

    

5.5 

Завдання 5: Аналіз клінічного застосування лікарських засобів 

Мета: Вивчити практичні аспекти застосування лікарських засобів в 

лікуванні захворювань. 

Завдання: 

1. Ознайомитись із прикладами застосування лікарських засобів для 

лікування хронічних захворювань (наприклад, гіпертонія, цукровий 

діабет). 

2. Проаналізувати показання та дозування для конкретних 

лікарських засобів. 

3. Описати можливі побічні ефекти та взаємодії між лікарськими 

засобами при лікуванні конкретних захворювань. 

    

 

 

 

Керівники: 

 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 
                                                                                               (підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 
                                                                                                              (підпис)                          (прізвище та ініціали)   
 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 
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