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Мета та завдання практики: 

Метою практики з первинної медико-санітарної допомоги є опанування 

здобувачами основних прийомів професійної діяльності медичної сестри по 

забезпеченню первинної медико-санітарної допомоги на основі глибокого знання 

та розуміння особливостей функціонування організму хворої людини, із 

дотриманням принципів медичної етики та деонтології. 

Практика з первинної медико-санітарної допомоги формує засади подальшого 

вивчення здобувачами клінічних дисциплін та формування умінь застосовувати 

знання з догляду за хворими, медсестринства в процесі подальшого навчання та у 

професійній діяльності.  

Основними завданнями є: 

1. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного 

фахівця та принципами фахової субординації у клініці. 

2. Демонструвати володіння навичками організації режиму і догляду за хворими 

з різними захворюваннями, виконувати необхідні медичні маніпуляції. 

3. Демонструвати вміння приймати та оцінювати рішення, що відображають 

соціальні і етичні обов'язки медичного фахівця. 

4. Демонструвати вміння аналізувати та вирішувати складні професійні 

проблеми медсестринської справи та медсестринської науки. 

5. Демонструвати розуміння ролі дослідницької роботи у медсестринської 

науки. 

 

Під час проходження практики здобувачі знайомляться з основними 

функціональними обов'язками головної, старшої медсестри та медсестри 

спеціалізованого відділення: 

• знати чинні накази МОЗ України; 

• дотримуватися правил морально-етичних і деонтологічних норм. 

• дотримуватися правил техніки безпеки, охорони праці під час роботи з 

електроприладами, апаратами, що працюють під тиском, балонами з газом; 

протиепідемічного режиму, асептики, антисептики, особистої безпеки під час 

обстеження, виконання маніпуляцій, забору біологічного матеріалу на 

дослідження тощо. 

• проводити обстеження травмованих пацієнтів, оцінити стан; 

• знати етіологію, сприятливі фактори, класифікацію, клінічні прояви, 

діагностику, принципи лікування, профілактику механічних та термічних 

ушкоджень; хірургічної інфекції; 

• оцінювати результати лабораторних досліджень та інструментальних 

обстежень; 

• асистувати лікареві при проведенні складних маніпуляцій; 

• проводити штучну вентиляцію легень, закритий масаж серця; 

• накладати гіпсові лонгети та пов’язки; 

• надавати невідкладну допомогу при переломах, вивихах, травматичному шоці, 

синдромі тривалого роздавлювання; 

• знати основні критерії діагностики та лікування відповідно до протоколів; 

 

 

Відгук і оцінка роботи здобувача на заняттях 

_________________________________________________________________ 
(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник від підприємства, організації, установи  

___________                                  ______________ _____________________ 

    (підпис)                                       (прізвище та ініціали) 

                                                                      Печатка 

   «______» __________________  20 __ року 
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Робочі записи під час занять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• здійснювати контроль за роботою молодших спеціалістів та навчати медичних 

сестер складним навичкам догляду за пацієнтами та реалізації плану 

медсестринських втручань; 

• знати принципи профілактики травматизму; 

• вміти вести та заповнювати медичну документацію; 

• проводити обстеження пацієнтів із хірургічною інфекцією, оцінити стан; 

• накладати бинтові пов’язки; 

• знати принципи профілактики правця, сказу; 

• диференціювати анатомо-фізіологічні особливості будови голови, шиї, грудної 

клітки та її органів; 

• диференціювати анатомо-фізіологічні особливості будови черевної 

порожнини, прямої кишки, сечової та статевої систем; 

• диференціювати анатомо-фізіологічні особливості будови сечової та статевої 

систем, судин нижніх кінцівок; 

• знати етіологію, провокуючі фактори, класифікацію, клінічні прояви, 

діагностику, принципи лікування, профілактику захворювань головного мозку та 

м’яких тканин голови, органів грудної клітки; 

• надавати невідкладну допомогу при проникаючому пораненні голови; 

• знати принципи профілактики захворювань; 

• знати етіологію, провокуючі фактори, класифікацію, клінічні прояви, 

діагностику, принципи лікування, профілактику захворювань органів черевної 

порожнини, прямої кишки, сечової та статевої систем; 

• надавати невідкладну допомогу при проникаючому пораненні живота тощо; 

при гострій затримці сечі; 

 

На етапах надання ПМСД здобувачі проводять суб’єктивне і об’єктивне 

медсестринське обстеження пацієнтів. 

При обстеженні звертають увагу на стан здоров’я з точки зору адаптації та 

загальних адаптаційних реакцій організму, враховують ієрархію людських потреб 

за А. Маслоу. 

В залежності від рівня надання ПМСД організовують медсестер для прийняття 

їх участі у підготовці пацієнтів до додаткових методів обстеження. Проводять 

забір матеріалу для лабораторних досліджень з урахуванням можливостей ЛПЗ, 

звертаючи увагу на значення лабораторного дослідження при обстеженні хворих. 

Організовуючи та здійснюючи медсестринський процес надання ПМСД, 

здобувачі діагностують захворювання згідно таксономії медсестринський 

діагнозів NANDA. 

Планують медсестринські втручання та реалізують їх. 

Здійснюють сестринські втручання, керуючись положеннями основних 

концептуальних медсестринський моделей. Основа догляду за тяжкохворими та 

агонуючими базується на знаннях біоетичних проблем вмирання, реанімації і 

смерті. Здійснюють медсестринську опіку над цими хворими, враховуючи кризові 

ситуації, стадії кризи. Звертають увагу на такі категорії, як втрата, смерть, горе. 

Необхідно знати про постреанімаційну хворобу, смерть мозку та особливості 

догляду за такими пацієнтами. Реалізуючи медсестринські втручання, оцінюють 

їх якість та проводять необхідну корекцію. 
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Виконуючи лікарські призначення та медсестринські втручання, дотримуватися 

правил асептики та антисептики, враховувати функції медсестри залежні, 

незалежні, взаємозалежні. 

Особливу увагу звертати на взаємодію лікарських засобів та корекцію небажаної 

дії медикаментів. 

Здобувачі заповнюють медичну документацію з урахуванням видів і структури 

нормативних документів, які встановлені в охороні здоров’я і медичній 

промисловості. Працюють з нормативно-технічними документами. 

В ЛПЗ здобувачі дотримуються вимог санітарно-гігієнічного і санітарно-

протиепідемічного режиму, забезпечуючи інфекційну безпеку та профілактику 

внутрішньо-лікарняних інфекцій; організовують, навчають і контролюють 

виконання цих вимог середнім і молодшим медичним персоналом, керуючись 

чинними наказами МОЗ України, інструктивними листами, основами 

законодавства України «Про працю». 

На кожному рівні надання ПМСД здобувачі підтримують безпечне лікарняне 

середовище, виконуючи положення про лікувально-охоронний режим. Особливу 

увагу приділяють догляду пацієнтам з проблемами зору, слуху, порушеннями 

опорно-рухового апарату. Пам’ятати, що лікувально-охоронний режим забезпечує 

збереження і відновлення психічного і фізичного здоров’я хворих. 

Здійснюють проведення профілактичних та первинних протиепідемічних 

заходів, проводять епідеміологічні обстеження ЛПЗ, контролюють виконання 

гігієнічних вимог до санітарно - технічного устаткування молодшим 

медперсоналом. 

Здобувачі повинні дотримуватися правил техніки безпеки, протипожежної 

безпеки при роботі з лікувально-діагностичною апаратурою і санітарно-технічним 

оснащенням ЛПЗ та слідкувати за виконанням цих вимог середнім і молодшим 

медперсоналом. 

У своїй роботі здобувачі керуються Етичним кодексом медичної сестри, 

піклуються про створення доброзичливого психологічного клімату у колективі, 

дотримуються правил сестринської етики і деонтології. 

Здобувачі проводять навчання з медичними сестрами та молодшим персоналом 

ЛПЗ. 

При проведенні занять застосовують свою педагогічну майстерність, 

враховують основи психології і принципи дидактики навчання, використовують 

сучасні педагогічні технології; дотримуються основних принципів, функцій і 

методів та категорій навчання. 

Здобувачі закріплюють навички роботи медичної сестри терапевтичного, 

хірургічного кабінету, заповнюють медичну документацію на хворих та 

диспансерні групи, виконують призначення лікаря; проводять санітарно-освітню 

роботу, заповнюють уніфіковану документацію хірургічного, терапевтичного 

кабінету поліклініки, знайомляться з роботою кабінету травматолога (режим 

роботи, обладнання, документація, правила диспансерного обліку 

реконвалесцентів). Здійснюють разом з лікарями лікувальні заходи, виконання 

яких передбачено на даному етапі надання медичної допомоги пацієнтам 

терапевтичного, хірургічного, педіатричного профілю. 
 

Робочі записи під час занять 
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Календарний графік проходження занять 

№ з/п Назви робіт 
Тижні проходження 

практики 

Відмітки про 

виконання 

1 2 1 2 3 4  

       

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

       

       

       

       

       

       

       

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

  
     

 

Керівники: 
 

від вищого навчального закладу                      ___ _______                   _________________________ 

                                                                                  (підпис)                         (прізвище та ініціали) 

від підприємства, організації, установи        _______              _________________ 
                                                                                  (підпис)                        (прізвище та ініціали)       

 

 

Робочі записи під час занять 
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