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Календарний графік проходження практичного навчання 

№  

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 Анатомія людини 

1.1 

1. Вивчення зовнішніх анатомічних орієнтирів тіла 

людини. 

-Ознайомитися з основними частинами тіла 

людини та їх анатомічними назвами.  

-На собі або за допомогою анатомічного атласу 

визначити ділянки голови, шиї, грудної клітки, 

живота, верхніх та нижніх кінцівок.  

-Визначити основні анатомічні орієнтири, які 

використовуються медичним працівником під час 

огляду та проведення процедур.  

-Записати 5–7 вивчених анатомічних термінів та їх 

значення. 

 

    

1.2 

2. Вивчення будови та розташування внутрішніх 

органів. 

-За анатомічним атласом, муляжем або 

навчальними матеріалами визначити розташування 

основних органів грудної та черевної порожнин: 

серця, легень, печінки, шлунка, кишечника, нирок.  

-Визначити, до якої системи організму належить 

кожний орган, та коротко описати його основну 

функцію. 

- Скласти невелику схему «Орган — система — 

основна функція». 

 

    

1.3 

3. Анатомічні знання в роботі медичної сестри. 

-Визначити, які анатомічні знання необхідні 

медичній сестрі під час виконання практичних 

маніпуляцій. 

- На прикладі внутрішньом'язової або підшкірної 

ін'єкції визначити анатомічні ділянки, у яких може 

виконуватися маніпуляція, та назвати основні 

анатомічні структури, яких необхідно уникати.  

-Записати послідовність визначення правильної 

анатомічної ділянки для проведення процедури. 

 

    

 

Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 

(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник від підприємства, організації, установи  

___________                   ______________ _____________________ 

    (підпис)                                       (прізвище та ініціали) 

 

Печатка 

   «______» __________________  20 __ року 

 

 

 



3 
 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Медсестринські теорії та процес 

2.1 

1. Ознайомитися з етапами медсестринського 

процесу та особливостями їх застосування на 

практиці. 

-Опрацювати основні етапи медсестринського 

процесу: медсестринське обстеження, визначення 

проблем пацієнта, планування медсестринської 

допомоги, реалізація плану та оцінювання 

результатів.  

-На прикладі конкретного пацієнта або умовної 

ситуації визначити його основні скарги, потреби та 

проблеми.  

-Скласти короткий план медсестринської допомоги. 

    

2.2 

2. Провести оцінювання потреб пацієнта та 

визначити пріоритетні медсестринські проблеми. 

-Зібрати основну інформацію про пацієнта: скарги, 

самопочуття, життєві показники, особливості 

харчування, сну, рухової активності та 

самообслуговування.  

-Визначити порушені потреби пацієнта та 

сформулювати 2–3 медсестринські проблеми.  

-Визначити, яка проблема є пріоритетною, та 

обґрунтувати свій вибір. 

    

2.3 

3. Скласти та оцінити план медсестринського 

догляду за пацієнтом. 

-Для однієї з визначених проблем сформулювати 

мету медсестринського догляду та запланувати 

основні медсестринські втручання.  

-Зазначити, які дії медична сестра може виконувати 

самостійно, а які — за призначенням лікаря.  

-Після виконання запланованих заходів оцінити їх 

результативність та визначити, чи потребує план 

догляду подальшого коригування. 

    

3 Обстеження та оцінка стану здоров’я людини     

3.1 

1. Провести суб’єктивне обстеження пацієнта. 

Провести розпитування пацієнта за загальною 

схемою: зібрати скарги, анамнез захворювання та 

анамнез життя. Визначити основні та додаткові 

скарги пацієнта. Оформити результати опитування у 

щоденнику . 
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3.2. 

2. Провести об’єктивне обстеження пацієнта. 

Виконати загальний огляд пацієнта, оцінити 

загальний стан, свідомість, положення тіла, стан 

шкіри та слизових оболонок. Визначити температуру 

тіла, частоту дихальних рухів, пульс та артеріальний 

тиск.  

Записати отримані результати та зробити короткий 

висновок 

    

3.3 

3. Провести фізикальне обстеження за однією із 

систем організму. 

За вибором  або відповідно до профілю пацієнта 

провести огляд та один-два доступні методи 

фізикального обстеження (пальпацію, перкусію або 

аускультацію) органів дихання, серцево-судинної, 

травної, сечовидільної чи іншої системи.  

Описати послідовність проведення обстеження та 

отримані результати. 

    

4  Основи медсестринства 

4.1 

1. Ознайомитися з організацією роботи медичної 

сестри та правилами догляду за пацієнтом. 

-Ознайомитися з основними обов’язками медичної 

сестри у лікувально-профілактичному закладі.  

-Визначити правила дотримання санітарно-

протиепідемічного режиму, особистої гігієни 

медичного працівника та безпеки пацієнта.  

-Описати порядок підготовки робочого місця 

медичної сестри та правила ведення основної 

медичної документації. 

    

4.2 

2. Відпрацювати практичні навички догляду за 

пацієнтом та оцінювання його стану. 

-Провести оцінювання загального стану пацієнта: 

визначити рівень свідомості, виміряти температуру 

тіла, пульс, артеріальний тиск та частоту дихання. 

- Ознайомитися з правилами зміни постільної та 

натільної білизни, допомоги пацієнту під час 

умивання, приймання їжі та переміщення.  

-Зазначити заходи профілактики пролежнів та інших 

ускладнень у пацієнтів із обмеженою рухливістю. 

    

4.3 

3. Ознайомитися з виконанням основних 

медсестринських маніпуляцій та забезпеченням 

безпеки під час їх проведення. 

-Опрацювати алгоритми виконання простих  

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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медсестринських процедур: застосування 

термометра, вимірювання артеріального тиску, 

підрахунок пульсу та частоти дихання, постановка 

гірчичників або використання інших простих 

процедур відповідно до призначення. Звернути увагу 

на підготовку пацієнта, дотримання правил асептики 

й антисептики та утилізацію використаних 

матеріалів.  

-Описати можливі помилки під час виконання 

процедури та заходи щодо їх попередження. 

    

5 Патоморфологія та патофізіологія 

5.1 

1. Ознаки патологічних змін в організмі. 

-Ознайомитися з поняттями «здоров'я», «хвороба», 

«патологічний процес», «патологічний стан».  

-За навчальними матеріалами або під час 

спостереження за пацієнтом визначити 3–5 основних 

ознак, які можуть свідчити про порушення 

нормальної роботи організму: підвищення 

температури тіла, біль, набряк, зміни кольору шкіри, 

порушення дихання тощо.  

-Коротко описати механізм виникнення однієї з 

визначених ознак. 

    

5.2 

2. Запалення та його прояви. 

-Ознайомитися з основними ознаками запалення та 

причинами його виникнення.  

-За навчальним прикладом або під час практики 

визначити місцеві ознаки запального процесу: 

почервоніння, підвищення температури, набряк, 

біль, порушення функції.  

-Записати можливі причини запалення та коротко 

пояснити, яку роль відіграє запальна реакція в 

захисті організму. 

    

5.3 

3. Порушення функцій організму при захворюваннях. 

-На прикладі одного захворювання (пневмонія, анемія, 

цукровий діабет, серцева недостатність або інше) 

визначити, які патологічні зміни відбуваються в 

організмі та як вони впливають на функцію ураженого 

органа або системи.  

-Визначити 3–5 основних симптомів захворювання та 

пояснити їх патофізіологічні механізми.  

-Зробити короткий висновок про значення знань 

патофізіології для роботи медичної сестри. 

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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6 Фізіологія 

6.1 

1. Дослідження основних фізіологічних показників 

організму. 

-Виміряти або ознайомитися з результатами 

вимірювання температури тіла, частоти пульсу, 

частоти дихання та артеріального тиску.  

-Визначити орієнтовні нормальні показники для 

дорослої людини.  

-Порівняти отримані показники з нормою та зробити 

короткий висновок про їх відповідність 

фізіологічному стану організму. 

    

6.2 

2. Спостереження за змінами фізіологічних 

показників. 

-Дослідити зміни частоти пульсу та дихання у стані 

спокою та після нетривалого фізичного 

навантаження (наприклад, ходьби або 10 присідань).  

-Провести вимірювання до та після навантаження, 

записати результати у таблицю. Пояснити, чому 

змінюються частота серцевих скорочень і дихання 

під час фізичного навантаження. 

    

6.3 

3. Фізіологія нервової системи та органів чуття. 

-Ознайомитися з основними функціями нервової 

системи та органів чуття.  

-Провести просте спостереження за одним із видів 

чутливості: зоровою, слуховою, тактильною або 

температурною.  

-Описати проведене спостереження та пояснити роль 

нервової системи у сприйнятті й передачі 

інформації.  

-Навести 2–3 приклади значення цих фізіологічних 

процесів у роботі медичної сестри. 

    

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

(підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)      
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


