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Календарний графік проходження практичного навчання 

№  

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження 

практичного навчання 

  1 2 3 4 

1 Медсестринство в інфектології та епідеміології 

1.1 

1. Ознайомитися з особливостями обстеження та 

спостереження за інфекційним пацієнтом. 

-Визначити основні скарги та симптоми, характерні 

для інфекційних захворювань: підвищення 

температури тіла, озноб, слабкість, головний біль, 

біль у м’язах, висипання, порушення випорожнень 

та інші прояви.  

-Скласти алгоритм оцінювання загального стану 

пацієнта: вимірювання температури, частоти 

пульсу, артеріального тиску, частоти дихання.  

-Зазначити, які зміни стану пацієнта потребують 

негайного повідомлення лікаря. 

    

1.2 

2. Ознайомитися з правилами інфекційної безпеки 

та профілактики внутрішньолікарняного 

інфікування. 

-Опрацювати правила використання засобів 

індивідуального захисту медичного працівника.  

-Описати послідовність гігієнічної обробки рук, 

правила використання рукавичок, маски та інших 

засобів захисту.  

-Зазначити порядок поводження з використаними 

медичними виробами та відходами, а також 

основні заходи запобігання поширенню інфекції у 

лікувальному закладі. 

    

1.3 

3. Ознайомитися з протиепідемічними заходами 

при інфекційних захворюваннях. 

-Визначити основні шляхи передачі інфекцій: 

повітряно-крапельний, контактний, фекально-

оральний, парентеральний та інші.  

-Для одного обраного інфекційного захворювання 

скласти коротку схему: джерело інфекції → шлях 

передачі → фактори передачі → заходи 

профілактики.  

-Зазначити роль медичної сестри у своєчасному 

виявленні інфекційного пацієнта, ізоляції, 

проведенні дезінфекційних заходів та санітарно-

просвітницькій роботі. 

    

 

Відгук і оцінка роботи здобувача освіти на практичному навчанні 

_____________________________________________________ 

(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник від підприємства, організації, установи  

___________                   ______________ _____________________ 

    (підпис)                                       (прізвище та ініціали) 

 

Печатка 

   «______» __________________  20 __ року 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Медсестринство в психіатрії та наркології 

2.1 

1. Ознайомитися з основними психічними розладами 

та їх проявами. 

- Опрацювати інформацію про найпоширеніші 

психічні розлади (тривожні, депресивні, психотичні 

розлади).  

- Визначити основні симптоми, які може виявити 

медична сестра під час спостереження за пацієнтом. 

Зазначити, на що необхідно звертати увагу під час 

оцінювання психічного та емоційного стану 

пацієнта.  

- Сформулювати основні правила поведінки 

медичної сестри під час спілкування з пацієнтом. 

    

2.2 

2. Відпрацювати навички спілкування та догляду за 

пацієнтом із психічним розладом. 

- Описати правила встановлення контакту з 

пацієнтом, принципи доброзичливого та спокійного 

спілкування, особливості вислуховування пацієнта.  

- Скласти алгоритм дій медичної сестри при 

виникненні у пацієнта тривоги, страху, збудження 

або агресивної поведінки. Зазначити основні заходи 

безпеки для пацієнта, медичної сестри та оточуючих. 

    

2.3 

3. Ознайомитися з основними видами залежностей 

та заходами їх профілактики. 

- Опрацювати інформацію про алкогольну, 

наркотичну та інші види залежності. 

- Визначити основні ознаки формування залежності, 

фактори ризику та можливі наслідки для фізичного і 

психічного здоров’я людини.  

- Скласти коротку пам’ятку для пацієнта або його 

родини «Профілактика залежностей», у якій 

зазначити роль здорового способу життя, 

своєчасного звернення по допомогу та підтримки 

близьких. 

 

    

3 Основи психології     

3.1 

1.Ознайомитися з особливостями психічних 

процесів людини. 

-Опрацювати основні поняття психології: увага, 

пам’ять, мислення, сприймання, емоції та уява.  

-Визначити їх значення у повсякденному житті та 
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професійній діяльності медичного працівника.  

-Навести по одному прикладу прояву кожного 

психічного процесу під час спілкування медичної 

сестри з пацієнтом.  

-Зазначити, як порушення уваги, пам’яті або 

емоційного стану може впливати на поведінку 

пацієнта. 

3.2. 

2. Ознайомитися з особливостями психологічного 

спілкування медичної сестри з пацієнтом. 

-Визначити основні правила ефективного 

спілкування: уміння слухати, ставити запитання, 

проявляти тактовність, співчуття та повагу до 

пацієнта.  

-Описати особливості вербального та невербального 

спілкування.  

-Скласти приклад правильної поведінки медичної 

сестри під час розмови з пацієнтом, який відчуває 

страх, тривогу або невпевненість перед медичною 

процедурою. 

 

    

3.3 

3. Визначити психологічні фактори, що впливають 

на стан пацієнта під час хвороби. 

-Опрацювати інформацію про вплив болю, страху, 

стресу, тривоги та невизначеності на психологічний 

стан людини.  

-Скласти короткий перелік ознак емоційного 

напруження, які може помітити медична сестра у 

пацієнта.  

-Запропонувати основні способи психологічної 

підтримки пацієнта: спокійне спілкування, уважне 

вислуховування, надання доступної інформації та 

створення відчуття безпеки. 

 

    

4  Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 

4.1 

1. Оцінити фактори, що впливають на 

репродуктивне здоров’я людини. 

Скласти короткий перелік основних факторів ризику 

та заходів щодо їх профілактики.  

    

4.2 

2. Ознайомитися з основними методами 

контрацепції. 

Скласти таблицю: назва методу, принцип дії, 

переваги, недоліки та особливості застосування.  

    

Робочі записи під час практичного навчання 
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4.3 

3. Провести санітарно-просвітницьку бесіду 

«Відповідальне ставлення до репродуктивного 

здоров’я та планування сім’ї». 

Визначити основні питання, які необхідно 

обговорити з пацієнтом/подружньою парою, та 

зазначити роль медичної сестри у консультуванні.  

    

 

 

Керівники: 

 

від вищого навчального закладу          ________            __________________ 

(підпис)                          (прізвище та ініціали) 

 

 

від підприємства, організації, установи   _______              _________________ 

                                                                                                   (підпис)                          

(прізвище та ініціали)      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Робочі записи під час практичного навчання 
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  Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 
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Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Робочі записи під час практичного навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


