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Тема 1. Природа психіки і предмет психологічної науки 

План. 

1. Наукова, життєва та народна психологія, парапсихологія як 

джерела знань про психіку. 

2. Розвиток наукових знань про природу психіки. 

3. Виникнення і становлення психіки в процесі еволюції. 

4. Мозок і психіка. 

 

1. Наукова, життєва та народна психологія, парапсихологія як 

джерела знань про психіку 

 

Кожний, хто вивчає психологію і хоче глибше оволодіти цією цікавою 

наукою, має усвідомити, для чого йому потрібні ці знання. 

По-перше, психологічні знання необхідні для глибшого розуміння себе 

та інших. Людям властиві якості, що сприяють або заважають у певних 

життєвих ситуаціях. Імпульсивність, низький рівень самоконтролю можуть 

ускладнювати стосунки з оточуючими, ставати причиною стресів і хвороб. У 

народі кажуть: "Лихий чоловік у громаді, що вовк в отарі". 

Людям, здатним зрозуміти, порадити, підтримати, можна довірити 

власні думки і переживання, отримати від них співчуття, допомогу. 

По-друге, психологічні знання необхідні для самовдосконалення, 

пристосування до змін у навколишньому середовищі. Без саморозвитку 

людина не відповідає вимогам сучасності, не може само-реалізуватися в 

суспільстві. 

Людина є педагогом для власних дітей. У період зрілості вона як 

керівник певного колективу мусить дбати про професійне зростання, 

навчання та виховання своїх підлеглих. 

По-третє, вивчення психології потрібне для підвищення ефективності 

власної професійної діяльності, найповнішого використання особистісного 

потенціалу людини, налагодження стосунків між членами трудового 

колективу та між людиною і технікою, щоб запобігти техногенним та 

екологічним катастрофам. Виникає запитання: з яких джерел черпати ці 

знання? Існує кілька джерел психологічних знань. Це — народна психологія, 

життєва або побутова психологія, релігійна психологія, парапсихологія та 

наукова психологія. 

Кожна людина зазнає того чи іншого впливу народної психології. 

Народні казки, міфи, прислів'я, приказки, художні твори містять описи 

психічних явищ, характерів тощо. 

В умовах науково-технічного поступу для адаптації до сучасного 

виробництва треба спиратися на наукові психологічні знання. 

У кожної людини накопичується досвід психічного життя, складаються 

уявлення про психічні можливості особистості. Формується індивідуальна 

життєва психологія. 

У життєвій психології втілюються надбання народної, релігійної, 

наукової психології, реалізується організуюча функція психологічних знань. 
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Життєва психологія людини дедалі більше стає об'єктом уваги практичної 

психології. 

Релігійна психологія людини характеризується спрямованістю до 

божества і базується на вірі у певні постулати духовною життя. 

Останнім часом набуває поширення парапсихологія — сукупність 

нетрадиційних поглядів на незвичайні явища та "таємниці" психіки, зокрема 

такі, як екстрасенсорне сприймання, телекінез, левітація, полтергейст, 

пірогенія, яснобачення, проскопія, ретроско-пія, дистанційна дія тощо. Ці 

явища не вдасться дослідити за допомогою методів психологічної науки. 

Психологія сформувала систему наукових уявлень, які розкривають 

природу психіки, слугують поліпшенню життя людей. 

Отже, психологія як наука за допомогою спеціальних методів розглядає і 

вивчає об'єктивні, реально існуючі психічні явища і факти. Узагальнюючи 

результати досліджень у системі наукових понять, вона виявляє особливості, 

закономірності побудови та розвитку психіки, функціонування механізмів. 

 

2. Розвиток наукових знань про природу психіки 

 
Шлях розвитку уявлень про психіку можна розділити на два періоди — 

донауковий і науковий. У донауковий період психіку розглядали як душу. 

Первісні люди за допомогою поняття душі пояснювали такі явища, як сон, 

втрата свідомості, психічні захворювання, смерть тощо. Душа розглядалась 

як окрема щодо тіла сутність, тотожна йому за формою. Вона залишає тіло 

під час сну або по смерті і живе поза тілом з тими самими потребами і 

заняттями, що й при тілесному житті. Поняття душі посідає належне місце у 

міфології та релігії. 

Перші наукові уявлення про психіку виникли у стародавньому , світі 

(Єгипті, Китаї, Індії, Греції, Римі). Вони відбивалися у працях філософів, 

медиків, педагогів. Можна умовно виділити ряд етапів розвитку наукового 

розуміння природи психіки та предмета психології як науки. 

На першому етапі психіка розглядалась як душа (цей етап починається 

приблизно п'ять тисячоліть тому і закінчується на початку нашої ери). Потім 

природа психіки пов'язується із свідомістю людини (з перших століть нашої 

ери і до кінця XIX ст.). У другій половині XIX ст. виникає уявлення про 

психіку як поведінку. Наприкінці XIX ст. психіка людини дедалі чіткіше 

пов'язується із самосвідомістю, пізніше — з особистістю. 

Найдавніші спроби науково пояснити психіку зафіксовані у дав-

ньоєгипетському папірусі — "Пам'ятці мемфіської телеології" (кінець IV тис. 

до н. е.), де вперше описується механізм психічної діяльності. Центральний 

орган — це серце людини, котре "усякій свідомості дає підніматися". Мова ж 

повторює усе, що "замислене серцем". 

Пізніше був установлений зв'язок психічної функції з мозком. У 

давньокитайських медичних працях закладається вчення про темперамент. 

За основу китайські, а також індійські лікарі брали три елементи — подібне 

до повітря начало "ці", жовч та слиз. 
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Демокріт (бл, 460 - бл. 370 до н. е.) у слід за Левкіппом (бл. 500-440 до 

н.е.) стверджував, що душа є різновидом речовин, що утворюються з атомів 

вогню та підкоряються загальним законам. 

Видатному мислителеві стародавньої Греції Сократу (бл. 469-399 до 

н.е.) належить відомий вислів 'Пізнай самого себе". 

Засновник філософського ідеалізму Платан (427-347 до н. е.), створив 

учення про незмінні й вічні "ідеї". З них утворюється незримий, вищий світ, 

що лежить по той бік природи. Розумна частина душі належить до цього 

світу ще перед вселенням у тіло. Платон увів в обіг поняття про складові 

душі — розум, мужність. Платон є засновником так званого дуалізму у 

психології, згідно з яким матеріальне і духовне, тілесне та психічне 

розглядаються як два самостійних та антагоністичних начала. 

Значний внесок в античну психологію зробив Арістотель (384-322 до 

н.е.). У трактатах "Про душу", "Про пам'ять", "Про сновидіння" він виклав 

систему психологічних понять на основі об'єктивного і генетичного методів. 

За Арістотелем, душа є невід'ємним началом лише органічного життя, а не 

всього матеріального світу в цілому. Як начало живих істот, вона стає 

формою реалізації здатного до життя тіла. Душа не може існувати без тіла, 

проте вона не зводиться до тіла. 

Значний внесок у пояснення психіки було зроблено арабомов-ною 

наукою. У працях відомого лікаря Ібн-Сіни (бл. 980-1037) на основі 

досягнень східної медицини та медичної практики викладене матеріалістичне 

вчення про психіку. Психіка визнавалась як явище, залежне від мозку. 

Афекти Ібн-Сіна пов'язував із тілесними змінами. 

Переломною епохою у розвитку поглядів на психіку стало ХУП століття. 

Із праць французького вченого Рене Декарта (1596-1650) увійшло в науку 

поняття рефлексу як закономірної відповіді організму на зовнішні дії — 

подібно до відбиття променя світла від дзеркала. В людині, за Декартом, 

реально пов'язані бездумний тілесний механізм і нематеріальна душа, що має 

волю та здатна до мислення. 

У XVIII ст. визріває вчення про психіку як функцію мозку. Цьому 

сприяли досягнення Галлера і Прокажи у дослідженні нервової системи. 

Видатний учений І. М Сеченов (1829-1905) у праці "Рефлекси головного 

мозку" стверджував, що всі акти свідомого та несвідомого життя за способом 

походження є рефлекси. Акт свідомості, на його думку, тотожний за своїм 

походженням рефлексу. Будь-яке психічне явище включає ,як рефлекс, до 

свого складу дію зовнішнього подразника та рухову відповідь на нього. 

Образи, уявлення, думки є, за І.М. Сєченовим, окремими моментами цілісних 

психічних процесів взаємодії організму з середовищем. Мозкову ланку 

рефлексу неправомірно відокремлювати від його природного початку (дії на 

органи чуття) і кінця (рух у відповідь). 

Психіка виступає як властивість, функція відповідних відділів мозку, де 

збирається і перероблюється інформація про світ. У рефлекторний акт 

включаються знання, уявлення людини. Психічні явища — це відповіді 

мозку на зовнішні та внутрішні подразники. 
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Рефлекторна лінія розуміння психіки була продовжена вже у XX ст. І.П. 

Павловым (1849-1936), який експериментальне обґрунтував і розробив 

учення про дві сигнальні системи. На його думку, тварини керуються у своїй 

поведінці зоровими, слуховими, нюховими образами, що слугують для них 

сигналами певних безумовних подразників. Уся психічна діяльність тварин, 

формування в них умовних рефлексів здійснюються на рівні першої 

сигнальної системи ("перші сигнали"). 

У людини поряд із першою сигнальною системою функціонує друга, яка 

базується на слові. "Другі сигнали" — це звуки усної мови, письмова мова, а 

також знакові системи різного рівня узагальнення та призначення, що 

помітно розширюють і якісно змінюють фонд умовних рефлексів людини 

порівняно з умовними рефлексами тварин. За допомогою слова можуть бути 

заміщені «перші сигнали». Слово, як «сигнал сигналів», надає людині 

принципово нові можливості у розвитку й функціонуванні психіки, яка стає 

регулятором такої поведінки й діяльності, якої немає у тварин. Рефлекторне 

вчення І.М. Сеченова та І.П. Павлова мало великий вплив на подальший 

розвиток психологічних поглядів, сприяло виникненню нових наукових 

течій. 

Середину і другу половину XIX ст. можна вважати періодом 

становлення психології як самостійної науки. 

Найбільший успіх мала програма, яку запропонував В. Вундт (1832-

1920). Він заснував у 1879 р. першу у світі експериментальну лабораторію в 

Лейпцизі. Навколо неї складається велика інтернаціональна наукова школа, 

утворюються нові психологічні лабораторії, кафедри, журнали, товариства, а 

з 1899 р. проводяться міжнародні психологічні конгреси. 

За В. Вундтом, психологія має своїм предметом безпосередній досвід 

суб'єкта, який може вивчатися лише шляхом самоспостереження, 

інтроспекції. Згідно з його думкою, свідомість принципово відрізняється від 

усього зовнішнього та матеріального, що визначає специфіку психології як 

науки. 

Так, структурна школа, на думку її засновника В. Вундта, вважала 

головним завданням психології експериментальне вивчення структури 

свідомості. 

На початку XX ст. утворюється школа гештальтпсихології, фундаторами 

якої стали М. Вертгеймер (1880-1944), В. Келер (1887-1967), К Коффка 

(1886-1941). У процесі оригінальних експериментів із вивченням сприймання 

(г-феномени) та інтелекту вони з'ясували, що у складі свідомості існують 

цілісні образи, котрі не розкладаються на сенсорні елементи. Головним 

постулатом цієї школи є положення про цілісні структури (гештальти), як 

первинні дані психології, що не можуть бути виведені з їхніх компонентів. 

Навпаки, властивості частин визначаються саме структурою, гештальтом. 

Найбільш відомою школою, що сформувалася в Америці наприкінці XIX 

— на початку XX ст., став біхевіоризм. Його фундатори визнавали 

предметом психології не свідомість, а поведінку. Один із засновників 

біхевіоризму Е. Торндайк (1874-1949 pp.) використовував в експериментах 
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так званий проблемний ящик. Він зачиняв у ньому тварин, які мата змогу 

вийти з нього, тільки натискуючи на спеціальні пристрої. Е. Торндайк 

розширив поняття психічного, вивів його за межі свідомості у сферу 

взаємодії з середовищем — через зв'язок між ситуацією та реакцією. 

Особистість усе помітніше виступає як центральна категорія, навколо 

якої концентруються дослідження актуальних проблем становлення та 

функціонування психіки.  

Таким чином, вітчизняна психологія сформувала досить ґрунтовну 

наукову картину психіки. 

На основі існуючих наукових даних можна більш конкретно визначити 

предмет сучасної психології. 

Психологія як наука вивчає факти, закономірності, механізми психічного 

життя людей і тварин. Взаємовідносини живих істот з навколишнім світом 

реалізуються за допомогою психіки як складної сигнальної системи, до якої 

входять почуття та образи, настанови й мотиви, процеси спілкування та 

ідеальні предметні дії, емоційні стани та інші психічні властивості. 

 

3. Виникнення і становлення психіки в процесі біологічної еволюції 

та історичного поступу людства 
 

Для пояснення природи психіки важливо спиратися на наукові дані про 

закономірності ЇЇ виникнення і становлення в умовах еволюції протягом 

багатьох мільйонів років та історичного розвитку  людства. Ці дані здобуті 

археологами, біологами, антропологами, фізіологами та узагальнені 

психологами. 

Погляди відомого французького філософа і палеонтолога П 'єра Тейяр де 

Шардена (1881-1955) на еволюцію матерії та психіки були підтримані і 

розвинуті видатним ученим, першим президентом Української академії наук 

В.І. Вернадським (1863-1945). Співзвучні погляди відображені у працях Б.Г. 

Ананьева. 

П. Тейяр де Шарден виділяє в процесі еволюції універсуму чотири стадії 

— Переджиття, Життя, Думку та Наджиття. Кожній з них властиві відповідні 

стадії психогенезу. 

На стадії Переджиття суб'єктивне, психічне втілене в матерію у вигляді 

потенції. Планета Земля має природжений потенціал переджиття і відповідну 

йому масу елементарної психічної, духовної енергії — передсвідомості. 

На стадії Життя формується біосфера, яка поширюється на оболонці 

планети у вигляді живої маси організованої матерії — мікроорганізмів і 

мегамолекул; остання розгалужується у вигляді дерева життя. 

Для стадії Думки характерне інтенсивне зростання свідомості. Завдяки 

здатності людини до рефлексії універсум зосереджується на собі, оволодіває 

собою. 

Психогенез переходить у більш високу стадію — ноогенез, на якій 

зароджується і розвивається єдиний дух цивілізації. Поряд із біосферою 
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поступово створюється новий "мислячий пласт", що розгортається над світом 

рослин і тварин, — ноосфера. 

Для стадії Наджиття характерним є об'єднання народів, духовне 

оновлення Землі, формування Надлюдства. Ноогенез приводить до 

олюднення часу й простору, до виникнення Надособистості. 

Філософська концепція П. Тейяр де Шардена є однією з гіпотез про 

еволюційний та історичний розвиток психіки. У формування наукової 

картини філогенезу психіки значний внесок зробили й інші дослідники, такі, 

як Б.Г. Ананьев, Е.Г Вацуро, Н.Ю. Войтоніс, Я. Дембовський, В. Келер, Н.М. 

Ладигіна-Котс, М.Ф. Нестурх, Н.О. Тих та багато інших. 

Розвиток психічних механізмів регуляції поведінки живих істот 

проходив ряд етапів: чутливість щодо окремих властивостей об'єктів у 

найпростіших організмів — сприймання цілісних предметів у більш 

складних живих істот — практичний інтелект вищих тварин — практичний і 

абстрактний інтелект як основа первісної свідомої психіки у прадавньої 

людини—свідомість і самосвідомість стародавньої людини — особистість 

людини до нашої і нашої ери. 

Виникнення первісної психіки пов'язане з переходом від допсихічних 

форм регуляції поведінки — так званих тропізмів, або таксисів, 

найпростіших рослинних і тваринних організмів — до власне психічних, 

сигнальних форм регуляції тварин. Завдяки тропізмам організм реагує 

залежно від контакту з середовищем. Так, якщо організм потрапляє у 

середовище з несприятливими фізичними параметрами, наприклад, дуже 

високою чи низькою температурою, то він, перегріваючись або 

переохолоджуючись, намагається відійти у безпечніше місце. Навпаки, 

потрапляючи в середовище з оптимальним температурним режимом, він 

залишається там і шукає таке місце, яке б сприяло кращому перебігу 

обмінних процесів. У наведених прикладах регуляція поведінки здійснюється 

за допомогою термотропізму. 

У процесі еволюції виникає інша форма відображення, яка надає 

організмам значних перевагу виживанні та розвитку. Вона пов'язана з 

переходом від реакції на безпосередній вплив біотичних підразників, 

опосередкування цього впливу за допомогою сигналів. З'являється чутливість 

— здатність реагувати на біотично значущі об'єкти не в процесі 

безпосереднього контакту з ними, а на відстані — за допомогою сигналів про 

них, завдяки чому організми можуть уникнути загрози для свого існування 

або скористатися сприятливими умовами. 

Чутливість притаманна як одноклітинним організмам, наприклад, 

інфузоріям, так і багатоклітинним, наприклад, гідроїдним поліпам, медузам. 

Формується нервова сітка як об'єднання чутливих до сигнальних подразників 

клітин. Зароджується нервова система. В ній диференціюються аналізатори, 

тобто органи відчуттів, а серед них — рецептори — центральні нервові 

механізми переробки інформації та ефекторні механізми дії, що слугує 

основою сенсорної психіки, здатної до відображення окремих якостей. 
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Здатність до сприймання різноманітних предметів об'єктивної дійсності 

стимулювала формування ще складніших ланцюгів інстинктивної поведінки 

тварин як природжених безумовно рефлекторних актів. На базі інстинктів 

виникають нові форми поведінки, які значно підсилюють можливості 

адаптації тварин до середовища упродовж життя одного покоління. Одним із 

видів набутої окремою особиною популяції форми поведінки є навичка, що 

формується на основі умовного рефлексу. 

Вершиною психічного розвитку тварин є практичний інтелект, який дає 

змогу відображати не лише окремі якості об'єктів, цілісні предмети й 

предметні ситуації, а й динамічні міжпредметні відношення, що виступають, 

переважно, у вигляді наочних образів. Інтелектуальна психіка притаманна 

так званим вищим тваринам, наприклад, вовкам, лисицям, ведмедям, 

дельфінам, собакам та особливо мавпам. 

Принципово новий етап у розвитку психіки у філогенезі пов 'язаний із 

змінами в поведінці людиноподібних мавп та прадавніх людей, що відбулися 

кілька мільйонів років тому. Вони виявлялися передусім у виготовленні 

матеріальних знарядь дії на об'єкти середовища. Це приводило до 

накопичення знань про властивості об 'єктів, умінь застосовувати знання і 

знаряддя у різних ситуаціях, до значного розширення фонду навичок. 

За даними відомого німецького психолога О. Клікса, розвиток 

людського інтелекту проходить три фази. Перша фаза еволюційного 

розвитку вищих тварин — научіння та навички. Научіння спирається на 

індивідуальну пам'ять, завдяки якій фіксуються апробовані ефективні засоби 

поведінки. Научіння формує індивідуальну пам'ять, стає рушієм її 

інтенсивного розвитку. 

Інформаційний та операційний зміст пам'яті, що накопичується в процесі 

научіння, стає основою для розвитку розумових процесів. Починається друга 

фаза розвитку інтелекту — період переходу від тварини до людини. 

Відрив процесів мислення від реальності, поява суто людського 

абстрактного інтелекту становить зміст третьої фази. 

Вирішального значення у розвитку психічних властивостей людини 

набуває слово як засіб організації суспільної діяльності, фіксації та передання 

досвіду, як внутрішнє знаряддя організації і розвитку власної поведінки та 

психіки. Слово виконує функції сигналу другого порядку, або сигналу 

сигналів, утворюючи, за визначенням І.П. Павлова, другу сигнальну систему. 

Як вважають антропологи, на початку історичного періоду розвитку 

психіки у прадавньої людини загалом складається суто людський організм із 

здатністю до прямоходіння з розвинутими руками та іншими органами, а 

головне —людський мозок з його складною структурою та функціями, в 

цілому — людський індивід. 

У прадавньої людини виникають і формуються початки свідомої психіки 

з притаманними їй ознаками — первісними формами: а) суто людських 

пізнавальних, інтелектуальних процесів (уваги, 

пам'яті, мислення, уяви); 
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б)     потрібнісно-мотиващйної та цілеутворюючої сфер діяльності й 

необхідної для її здійснення системи знань, умінь і навичок; 

в)     емоційно-почутгєвої сфери як важливого фактора регуляції 

діяльності й суспільних стосунків. 

За умов безперервного розвитку психіки завдяки діяльності філософів, 

медиків, педагогів, державних діячів, винахідників тощо створюються 

знаряддя праці, інструменти, транспортні засоби, нові форми життя, 

література, образотворче, скульптурне, будівельне мистецтво тощо, тобто 

предметний і духовний світ людської цивілізації. 

Інтенсивно формується новий тип людської психіки, свідомості, 

пов'язаний не лише з репродуктивною діяльністю індивіда, а й із новою її 

якістю — творчістю. 

У межах свідомості виникає якісно нове психічне утворення — 

самосвідомість, внутрішній рефлексивний механізм саморозвитку, 

саморегуляції психіки людини. Регулятором творчої діяльності з 

перетворення зовнішньої дійсності та внутрішнього самотворення власної 

психіки стає особистість. Особистості властиві величезний творчий 

потенціал і реальний вплив на природу, на інших і на себе. 

Отже, в процесі філогенезу виникає і розвивається безперервна низка 

форм психічного відображення живими істотами навколишньої дійсності, які 

сприяють досконалішій регуляції їхньої поведінки та життєдіяльності. До 

цих форм належать чутливість (сенсорна психіка), сприймання (перцептивна 

психіка), практичний інтелект вищих тварин, практичний і абстрактний 

інтелект прадавньої людини, що перетворюється в процесі історичного 

розвитку суспільства (на основі використання чимдалі досконаліших 

матеріальних та ідеальних, зовнішніх і внутрішніх знарядь діяльності) на сві-

домість, самосвідомість і особистість як соціальне зумовлену систему вищих 

психічних властивостей індивіда. Це забезпечує можливість не лише повніше 

відображати об'єктивну дійсність, а й перетворювати її та себе.  

 

4. Мозок і психіка 

 

Психіка являє собою властивість мозку, а психічна діяльність організму 

здійснюється за допомогою спеціальних фізіологічних механізмів. Тому 

знання анатомо-фізіологічних особливостей нервової системи людини 

необхідні для розуміння матеріальної основи психіки. 

Нервова система має центральну і периферійну частини, 

Центральна нервова система складається з головного й спинного мозку, 

розташованих відповідно у черепі та хребетному стовпі. Мозкові структури 

утворюються з нервових клітин — нейронів, пов'язаних між собою складною 

системою відростків волокон. Місця контактів між нервовими волокнами та 

клітинами називаються синапсами. 

Синапси мають велике значення, оскільки утворюють певний бар'єр на 

шляху збудження, забезпечуючи цим вибірковість напрямку проходження 

імпульсів. Частина нейронів проводить збудження від рецептора до 
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центральної нервової системи, інша частина — від неї до рецепторів, 

переважна їх кількість забезпечує зв'язки між різними частинами центральної 

нервової системи. 

Периферійна нервова система складається із спинномозкових та 

черепномозкових нервів. 

Спинний мозок являє собою довгий тяж, розташований у хребетному 

канапі. Його довжина у чоловіків сягає у середньому 45 см, а в жінок — 41-

42 см. Він поєднує головний мозок та периферійну нервову систему, його 

волокна передають інформацію від головного мозку до тіла й назад. 

Спинний мозок самостійно здійснює лише дуже прості рефлекси, 

зокрема колінний рефлекс. 

Великі півкулі головного мозку, як відділ центральної нервової системи, 

в людини досягають найвищого розвитку. Середня вага головного мозку 

людини — 1360 г Проте вага головного мозку є не єдиним показником 

розумових здібностей людини, котрі зумовлені не лише його побудовою, а й 

діяльністю. Межа ваги головного мозку, поза якою розумові здібності різко 

знижуються, становить для чоловіків 1000 г, а для жінок — 900 г. У людини 

вага головного мозку у 45-49 разів більша, ніж вага спинного мозку, а у 

тварин (слон, шимпанзе) — тільки у 15-18 разів, що підкреслює значення 

головного мозку для людини. 

Основну масу великих півкуль утворює біла речовина, з якої 

складаються провідні шляхи. Зверху великі півкулі вкриті тонким шаром 

нервових клітин завтовшки 2,5-3 мм, який називається корою великих 

півкуль. У складі кори великих півкуль розрізняють три види нейронів: 

пірамідні, зірчасті та веретеноподібні, котрі розташовуються у сім шарів. 

До кори головного мозку надходять імпульси з рецепторів, або органів 

чуття, що утворюють периферійний кінець аналізаторів. Схематично 

аналізатор складається із трьох частин: рецептора, провідних шляхів і 

мозкового кінця аналізатора, який розташований у певній ділянці кори і 

великих півкуль. 

Нервова система виконує дві взаємозумовлені функції: взаємодії 

організму із зовнішнім середовищем (вища нервова діяльність) і об'єднання й 

регулювання роботи внутрішніх органів (нижча нервова діяльність). 

Вища нервова діяльність людини забезпечує єдність організму та умов 

життя і виявляється в рухах. Важливою її властивістю є пластичність, 

здатність швидко й тонко змінюватись відповідно до мінливих умов життя. 

Вона вдосконалюється тренуванням при виконанні фізичної праці та 

розумової діяльності. Вищою нервовою діяльністю володіють також усі 

тварини, що мають розвинену нервову систему. 

Особливий інтерес для психології становить експериментально виявлена 

школою І.П. Павлова складна форма фізіологічного синтезу — системність у 

роботі великих півкуль головного мозку, або динамічний стереотип. Якщо 

умовні подразники багаторазово повторюються в певній послідовності з 

однаковими часовими інтервалами, то у великих півкулях утворюються 

сполучення осередків збудження і гальмування, що формують систему 
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позитивних і негативних умовних рефлексів. Повторюючись, динамічний 

стереотип здійснюється дедалі легше й автоматизується. Крім того, він 

характеризується більшою економністю рухів і зниженням втомлюваності, 

але залишається динамічним. 

Крім локалізації функцій у корі великих півкуль, самі півкулі мають 

власну спеціалізацію. Існує функціональна асиметрія головного мозку — 

півкулями виконуються різні функції. 

Як свідчать результати вивчення розщепленого мозку, ліва півкуля в 

основному відповідає за мову, за аналітичну й послідовну переробку 

інформації, забезпечуючи тим самим послідовне аналітичне мислення. 

Розлади у діяльності лівої півкулі призводять до порушень мовної діяльності, 

блокуючи здатність до нормального спілкування, а також викликають 

серйозні дефекти розумової діяльності. Права півкуля оперує образною 

інформацією, переробляючи її одночасно й цілісно (симультанне), керує 

навичками, пов'язаними із зоровим і просторовим досвідом, забезпечує 

орієнтацію в просторі, емоційне сприйняття об'єктів, зокрема музики. 

Вища нервова діяльність людей є якісно складнішою, ніж тварин. 

Основна розбіжність вищої нервової діяльності людини й тварини полягає у 

тому, що тільки в людей існує система умовних і безумовних рухових 

рефлексів, яка забезпечує функцію мови, вимовляння й написання слів, а 

також здатність реагувати на слова як на умовні подразники, що мають 

певний смисловий зміст. Друга сигнальна система, або система систем (за 

І.П. Павловим) забезпечує якісно нову форму відображення зовнішнього 

світу завдяки функції мови. 

 

 


