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Тема 5. Пізнавальні процеси. Відчуття і сприймання. 

План. 

1. Поняття про відчуття та сприймання як початкової ланки 

пізнавального процесу. 

2. Нейрофізіологічні механізми відчуттів та сприймання. 

3. Властивості й закономірності відчуттів та сприймання. 

4. Відчуття та сприймання як активні процеси пошуку й обробки 

інформації. 

 

1. Поняття про відчуття та сприймання як початкові ланки 

пізнавального процесу 

 

Знання про зовнішній і свій внутрішній світ людина набуває в ході 

чуттєвого та логічного пізнання дійсності за допомогою пізнавальних 

психічних процесів: відчуття, сприймання, мислення, уяви. Пізнавальна 

діяльність завжди розпочинається з чуттєвого відображення світу у відчуттях 

та сприйманні. 

Відчуття — це відображення окремих властивостей предметів і явищ 

при безпосередній дії подразників на органи чуття. У відчуттях людині 

відкриваються кольори та звучання, пахощі і смак, вага, тепло чи холод 

речей, що її оточують. Крім того, відчуття дають інформацію про зміни у 

власному тілі: людина відчуває порушення у функціонуванні внутрішніх 

органів, положення і рух свого тіла й окремих його частин. 

Сприймання — це відображення цілісних предметів і явищ при 

безпосередній дії подразників на органи чуття. Коли людина перебуває в 

оточенні звичайних речей, у неї формуються цілісні образи навколишніх 

предметів. Вона бачить речі, чує їхнє звучання, торкається їх. 

Відображаючи предмети та їхні властивості, сприймання і відчуття 

являють собою різні за повнотою, глибиною й адекватністю ступені 

чуттєвого пізнання невичерпного багатства світу. 

Роль відчуття та сприймання в нашому житті настільки значна, що існує 

потреба у підтриманні інформаційного балансу з середовищем, порушення 

якого веде до дезорганізації особистості та розладів у функціонуванні 

організму. Про це свідчать дослідження із штучним створенням 

інформаційного голоду через обмеження зорових, слухових, дотикових, 

рухових та інших стимулів, які завжди слугують звичним фоном 

життєдіяльності людини. У стані інформаційного голоду в досліджуваних 

людей з'являлися галюцинації, вони відчували сильний неспокій і просили 

припинити експеримент.   

                                                                                             

2. Нейрофізіологічні механізми відчуттів та сприймання         

                                              
Анатомо-фізіологічною структурою, в якій відбувається виникнення 

відчуття, є аналізатор. Він являє собою складний нервовий механізм, що 

здійснює тонкий аналіз зовнішнього і внутрішнього середовища, виділяючи з 
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нього окремі стимули, що відображаються людиною як властивості 

предметів і явищ. 

В організмі функціонує система аналізаторів, кожен з яких забезпечує 

формування відчуттів певної якості — зорових, слухових, температурних, 

больових, м'язових тощо. Будь-який аналізатор складається з периферійної 

частини — рецепторів, провідникових нервових шляхів — та центральної 

частини в корі та підкірні головного мозку. В рецепторах відбувається 

перетворення енергії фізичних і хімічних подразників, що діють на організм, 

у нервове збудження. Провідникові шляхи складаються з нейронів, 

розміщених на різних рівнях нервової системи, які поєднують рецепторну пе-

риферію з мозковим центром. У центральній частині аналізатора 

здійснюється основна обробка нервових імпульсів, що надходять з периферії. 

У багатьох аналізаторів є специфічні допоміжні структури, які 

оптимізують дію подразників на рецептори. Це рогівка, зіниця та кришталик 

ока, барабанна перетинка та слухові кісточки вуха тощо. 

Разом із рецепторами вони складають орган чуття. В органах чуття 

відбуваються фільтрація і перетворення того чи іншого виду енергії. З безлічі 

фізичних та хімічних факторів середовища органи чуття виділяють такі, для 

сприймання яких у їхній рецепторній частиш є відповідні механізми. 

Наприклад, око та його рецепторна частина — сітківка — тонко реагує на 

електромагнітне випромінювання у видимій частині спектра, вухо з 

рецепторним апаратом кортієвого органа сприймає механічні коливання 

повітря певної амплітуди й частоти, температурні рецептори шкіри реагують 

на теплову енергію тощо. З усього діапазону можливих впливів енергії орган 

чуття виділяє дуже незначну частину стимулів, які мають життєво важливе 

значення. Так, електромагнітні хвилі, що можуть викликати зорове відчуття, 

становлять лише одну десятиквадрильйонну частину всього спектра 

електромагнітного випромінювання. Хвилі, що знаходяться всередині цього 

невеликого діапазону і розрізняються за своєю довжиною, породжують 

відчуття різного кольору. Слухові рецептори реагують на коливання повітря 

лише в межах від 15 до 20 тис. герц. 

Мозкова, центральна, частина аналізатора складається з ядра та 

розсіяних по корі окремих спеціалізованих клітин. .Ядро, утворене з маси 

нервових клітин, міститься у тій частині кори, куди входять провідникові 

шляхи від рецептора. Так, ядро зорового аналізатора розташоване у 

потилицевих долях, слухового — у скроневих долях кори. Розсіяні елементи 

кожного аналізатора входять до ділянок, суміжних з ядрами інших 

аналізаторів, завдяки чому аналізатори перебувають у постійній взаємодії. 

Проявляється вона, наприклад, у тому, що в людини під впливом звуків 

можуть виникнути відчуття кольору, а деякі кольори можуть викликати 

відчуття тепла чи холоду. Це явище має назву синестезії. Явище синестезії 

поширюється на всі відчуття. Це виражається у мові, у поширених сло-

восполученнях: теплий колір, пронизливий звук, гострий смак і т. п. 

Формування образу забезпечується злагодженою роботою багатьох 

рецептивних полів, які у свою чергу об'єднані в клітинні ансамблі. Але 
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процесів прийняття та переробки навіть найскладніших сигналів для 

формування образу недостатньо. На вищих рівнях нервової системи 

функціонують елементи, які порівнюють периферійну інформацію з 

еталонами, що зберігаються в пам'яті. Це свідчить про використання 

індивідуального досвіду в процесі сприймання. Так, людина не зможе 

адекватно сприйняти комп'ютер, якщо вперше його побачила, незважаючи на 

наявність інформації, що надходить від органів чуття. Тому сприймання 

треба розглядати як інтелектуальний процес, пов'язаний з накопиченням 

досвіду взаємодії з різними предметами та явищами навколишнього світу. 

 

3. Властивості й закономірності відчуттів т сприймання      

 
Властивості та закономірності відчуттів. Відчуття як елементарне 

відображення матеріального світу закономірно відбиває основні 

характеристики предметів і явищ — якісні, кількісні та просторово-часові. 

Головною характеристикою відчуттів, у якій виявляється їх 

специфічність, зумовлена фізично-хімічними властивостями адекватних для 

відповідного аналізатора подразників, є їхня якість. Неповними є уявлення 

про наявність у людини лише п'яти органів чуття — зору, слуху, смаку, нюху 

та дотику. Насправді відчуттів та їхніх аналізаторних апаратів у людини 

значно більше. Самостійним різновидом є температурні відчуття, що 

відіграють важливу роль у процесах теплообміну між організмом і 

середовищем. 

Інтенсивність дії подразників на аналізатори відбивається в 

інтенсивності відчуттів. Кількісна залежність між подразником та відчуттям 

досить складна. Інтенсивність відчуття визначається не тільки силою 

(енергією) діючого подразника, а й функціональним станом органу чуття, 

який у свою чергу залежить від стану організму, значущості подразника, 

просторово-часових умов сприймання. 

Для виникнення відчуття необхідна певна енергія подразника. 

Мінімальна сила подразника, що викликає ледь помітне відчуття, називається 

нижчим абсолютним порогом чутливості даного аналізатора. Для кожного 

виду відчуттів існують свої абсолютні пороги. Чутливість основних 

аналізаторів до дії фізичних та хімічних подразників є досить значною . 

Окрім нижчого, існує верхній абсолютний поріг чутливості. Це 

максимальна сила подразника, що викликає адекватне йому відчуття. 

Подальше зростання сили подразника викликає больову реакцію. 

Не кожна відмінність між діючими подразниками помічається людиною. 

Щоб ця відмінність стала відчутною, вона має досягти певної величини. 

Мінімальна відмінність у силі двох подразників, яка викликає ледве помітну 

відмінність відчуттів, називається порогом розрізнення. Для окремих 

відчуттів відношення порога розрізнення до величини первинного 

подразника залишається більш або менш незмінним. Це відношення 

називається диференційним порогом чутливості. Щоб, наприклад, помітити 

різницю у вазі, треба до початкової ваги додати 1/30 її частку, для слухових 
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відчуттів диференційний поріг становить 1/10, а для зорових— 1/100 

вихідної величини подразника. 

У середині XIX ст. німецький фізик і математик Г. Фехнер показав, що 

інтенсивність відчуттів пропорційна логарифму інтенсивності подразника 

Згідно з цим законом за зростанням сили подразника в геометричній 

прогресії сила відчуття зростає в арифметичній. 

Пізніше завдяки винайденню електронного мікроскопа та дослідженням 

з його допомогою електричної активності окремих нейронів було 

встановлено, що генерація імпульсів у рецепторі під дією подразника 

підпадає під закон, відкритий Фехнером. Це свідчить,що даний закон описує 

електрохімічні процеси в нервовій системі. 

У математичній формі закон Фехнера виражається так: 

Е = klgR + с 

де    Е — інтенсивність відчуття, R — сила подразника, К та. с — 

константи. 

На початку XX ст. американський психолог С. Стівенс описав зв'язок 

фізичного стимулу і відчуття більш диференційовано. Він показав, що між 

подразником та відчуттям частіше існує степеневий зв'язок: 

E = aR
n
, де Е — інтенсивність відчуття, R — сила подразника, п — показ-

ник степеня, a — константа. 

Пристосування рівня чутливості до інтенсивності подразника 

називається сенсорною адаптацією. Процес адаптації виявляється у зниженні 

чутливості при високих інтенсивностях подразників і підвищенні при 

низьких. Явище адаптації, наприклад, зорового аналізатора добре відоме 

всім. Коли людина з напівтемної кімнати заходить у сонячну, вона певний 

час нічого не бачить. Інтенсивність світла при цьому може перевищувати 

верхній абсолютний поріг і викликати больові відчуття. Але за кілька хвилин 

чутливість очей знижується і навколишні предмети знову стають видимими. 

Заходячи зі світлого приміщення в темне, людина теж спочатку нічого не 

бачить, та поступово чутливість зорового аналізатора підвищується, і сліпота 

зникає. 

Явище підвищення чутливості аналізаторів унаслідок їхнього 

тренування називається сенсибілізацією. Вона є доказом того, що відчуття 

людини пристосовані до умов її життя та діяльності й можуть значною мірою 

розвиватися під впливом суспільної практики. Просторові характеристики 

подразників відображаються у просторових властивостях відчуттів. Таке 

відображення виявляється в локалізації відчуттів там, де знаходиться 

подразник. Наприклад, у хірурга, який обмацує зондом кулю в рані, дотикові 

відчуття локалізовані не на кінчиках пальців, а на межі зонда й кулі, тобто на 

поверхні предмета, що його обстежує хірург. Відчуваючи світло, ми 

відносимо його до відповідного джерела, яке займає певне місце у просторі. 

Сприймаючи звук, установлюємо напрямок і відстань до предмета, що його 

породжує. При дотику ми напевне знаємо, із якою частиною нашого тіла 

зіткнувся подразник. 



 5 

Здатність до аналізу просторових характеристик подразників може 

змінюватися. Наприклад, гострота зору в різних людей чи однієї й тієї ж 

людини в різний час має велику варіативність залежно від особливостей 

професійної діяльності, мотивації, стану організму тощо. 

Тривалість дії подразників на органи чуття відображується в часових 

характеристиках відчуттів. Як і інші властивості відчуттів, тривалість 

відчуття містить у собі суб'єктивний компонент. Він виявляється в тому, що 

відчуття виникає дещо пізніше від початку дії подразника й не зникає одразу 

після закінчення його дії. Інерція відчуттів має назву післядії. Завдяки 

післядії в зоровому аналізаторі окремі кінокадри за певної швидкості 

проекції сприймаються як безперервне зображення. 

Отже, характер відчуття зумовлений властивостями подразників 

(якісними, кількісними, просторово-часовими), але водночас він залежить від 

особливостей нервово-психічної організації та стану суб'єкта відображення, 

властивостей та закономірностей сприймання. Якби пізнання світу 

закінчувалося відчуттям, людина відображала б не предмети, події та явища, 

а какофонію звуків, запахів, мигтіння світла тощо. 

 Сприймання, грунтуючись на відчуттях, не вичерпується ними. Воно 

має такі специфічні властивості, які зумовлюють відображення предметів у 

сукупності їх об'єктивних характеристик, а не так, як про них сигналізують 

окремі органи чуття. Такими властивостями сприймання вважаються 

предметність, цілісність, структурність, константність та усвідомленість. 

Завдяки цим властивостям сприймання з потоку відчуттів, що йдуть ззовні, 

виділяє ті чи інші предмети, відокремлює їх із середовища, розкриває їхні 

значення й функції. 

Предметність сприймання полягає в тому, що різні за якостями 

відчуття, отримувані від предмета, поєднуються і відносяться до цього 

предмета як до окремої речі, що має певне призначення. Предметне 

сприймання зумовлює зовсім інше, ніж у відчуттях, відображення дійсності. 

Відомо, наприклад, що поведінка багатьох тварин ініціюється окремими 

відчуттями від предметів. Нічні комахи летять на будь-яке світло і часто 

гинуть. Чайка насиджує усякий предмет, аби він був певної форми чи 

розміру. Органи чуттів таких тварин сигналізують лише про деякі ознаки 

предметів, ключові для організації поведінки, все інше в мозок не 

передасться. 

Іншими суттєвими рисами сприймання є його цілісність та 

структурність. Відчуття від предмета можуть відрізнятися своїми 

характеристиками, властивості предметів можуть відображатися більш або 

менш точно, послідовно чи одночасно, але попри це предмет сприймається як 

єдине ціле. Суть у тому, цю сприймання являє собою не просто конгломерат 

відчуттів, у ньому відображуються взаємозв'язки різних властивостей, тобто 

структура предмета. 

Сприймання цілого впливає на сприймання окремих його частин та 

властивостей і водночас само по собі зумовлюється ними. Це підтверджує, 

наприклад, сприймання подвійних зображень. Залежно від того, що 
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сприймається — два профілі чи ваза, стара чи молода жінка — певним чином 

тлумачаться одні й ті самі подразники. 

З предметністю і цілісністю сприймання тісно пов'язана така його 

важлива риса, як константність. Вона виявляється в тому, Що в образі 

сприймання предмети і явища відбиваються такими, якими вони є, 

незважаючи на зміну умов їх спостереження. Константність наче усуває 

умови сприймання об'єкта, зберігаючи його об'єктивні характеристики. Так, 

добре відомо, що зображення предмета на сітківці збільшується, якщо 

відстань до нього зменшується, і навпаки. Однак хоча за зміни дистанції 

спостереження зображення об'єкта на сітківці змінюється, його сприйнятий 

розмір залишається практично незмінним — він відповідає розмірові 

сприйманого об' єкта. Подивіться на свої долоні, одна з яких знаходиться на 

відстані витягнутої руки, а друга — вдвічі ближче. Долоні здаються одного 

розміру, хоча зображення тієї, що знаходиться далі, становить лише 

половину зображення ближчої. 

Основа константності сприймання — багаторазова поява одних і тих 

самих об'єктів за різних обставин спостереження і виділення їх стійких, 

незмінних рис. 

Усвідомленість людського сприймання виявляється в тому, що воно має 

узагальнений характер, а кожен сприйманий предмет позначається словом-

поняттям і відноситься до певного класу. На цій підставі в предметі 

відшукуються ознаки, властиві всім предметам цього класу. 

Залежність сприймання від змісту психічного життя людини має назву 

апперцепції. Вплив апперцепції на процес сприймання виявляється в тому, 

що ті самі предмети сприймаються людьми по-різному, залежно від їхнього 

стану й завдань, що стоять перед ними. 

Яскравим виявом апперцепції є так зване професійне сприймання. Так, 

лінгвіст, знайомлячись з людиною, може сприйняти передусім особливості її 

вимови, фотограф — фотогенічність, лікар зверне увагу на ознаки тієї чи 

іншої хвороби. 

Підтвердженням залежності сприймання від досвіду є ілюзії 

сприймання, які свідчать про те, що образи можуть зовсім не відповідати 

реальній дійсності. Наприклад, дані сприйняття фігур суперечать даним 

об'єктивного вимірювання. 

 

4. Відчуття та сприймання як активні процеси пошуку й обробки  

інформації 

 
Відображення світу через відчуття і сприймання досягається у взаємодії 

людини з довкіллям. Психічні образи не є пасивним відбитком зовнішніх 

впливів на людину, вони виникають у ході активного здобуття й обробки 

інформації з середовища. 

Необхідність рухів очей для формування зорового образу підтверджена 

дослідами, під час яких зупиняли ці рухи (наприклад, за допомогою 

паралізуючих м'язи речовин). Нерухоме око ставало незрячим, образ втрачав 
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константність, починав розпадатися, і людина взагалі втрачала здатність 

бачити. Отже, образ сприймання так само, як і відчуття, виникає в ході 

рефлекторної взаємодії організму з об'єктом і відображає результати цієї 

взаємодії. 

Процеси відчуття і сприймання необхідно розглядати як дії, спрямована 

розв'язання певних завдань, що становлять пізнавальну чи практичну 

діяльність суб'єкта. Такі дії, названі перцептивними, забезпечують 

орієнтування в конкретній ситуації, виділення найважливіших для 

розв'язання конкретного завдання аспектів, здійснюють таку обробку 

інформації від органів чуття, яка веде до побудови образу, адекватного як 

предметові, так і завданням діяльності. До перцептивних дій належать рухи 

руки, що з тією чи іншою метою обстежує предмет; очей, що відтворюють 

контур предмета, виділяючи найсуттєвіші його ознаки . Залежно від завдання 

людина застосовує різні системи перцептивних дій, здобуваючи за їх 

допомогою необхідну інформацію. 

Перцептивні дії — особливий вид дій, що суттєво відрізняються від дій, 

спрямованих на задоволення потреб людини. Мета перцептивних дій—не 

зміна об'єктів та явищ, а одержання корисної інформації про їхні властивості 

й характеристики. Так, різні системи перцептивних дій застосовують 

геодезист, котрий вивчає рельєф місцевості, і живописець, який художніми 

засобами відтворює привабливий ландшафт. 

Перцептивні дії в процесі індивідуального розвитку дитини виникають 

спочатку як розгорнуті зовнішньорухові дії руки чи ока, що обстежують 

незнайомий предмет чи сукупність предметів і створюють їхні моторні копії. 

Поступово зовнішні перцептивні дії згортаються, втрачають свій 

зовнішньоруховий малюнок і створюють систему внутрішніх перцептивних 

дій, які становлять механізм зрілого сприймання. 

Процес згортання перцептивних дій зумовлений формуванням у суб'єкта 

численних систем еталонів, якими є фіксовані в нам'яті найбільш 

інформативні ознаки предметів. Величезну кількість таких еталонів людина 

засвоює в процесі цілеспрямованого навчання. Це суспільне вироблені 

системи фонем рідної мови, геометричні форми, кольори спектра тощо. 

Залежно від умов, мотивів, змісту діяльності активізуються різні системи 

еталонів, змінюються системи перцептивних дій і на цій основі формуються 

індивідуально — специфічні образи. Мета діяльності, що зумовлює 

виділення із ситуації певного змісту й формування необхідних для такого 

виділення перцептивних дій, називається перцептивною задачею. Отже, в 

діяльності людина постійно розв'язує різні за змістом численні перцептивні 

задачі. 

У практичній діяльності, процесах розвитку мови й поняттєвого 

мислення людини системи її перцептивних еталонів стають більш 

узагальненими та взаємопов'язаними. Вони оформлюються в цілісні схеми й 

моделі, в межах яких прогнозуються очікувані властивості та зміни дійсності. 

Завдяки процесам випереджаючого відображення підвищуються швидкість і 

змістовність обробки інформації, що надходить сенсорними каналами. 
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Процес перебудови механізмів сприймання яскраво виявляється, 

наприклад, у розвитку навичок читання. Оволодіваючи читанням, дитина 

сприймає текст за допомогою літер, складів, зливаючи звуки у склади й 

слова. Сприймання тексту протікає дуже повільно і характеризується 

значною кількістю помилок, зумовленою бідністю еталонів сприйняття, їх 

низькою узагальненістю. Розуміння тексту дитиною відірване від його 

сприймання: сприймання слова передує його осмисленню. У подальшому 

еталони сприймання стають дедалі узагальненішими. Дитина навчається 

схоплювати слова повністю, але робить це не без труднощів, бо розуміння 

тексту відстає від його сприймання. Доросла людина, що володіє технікою 

читання, сприймає текст не літера за літерою, а схоплює цілі слова. Це 

помітно з того, що під час швидкої експозиції (0,1-0,2 мс) ми сприймаємо 4-5 

літер, не пов'язаних у слово, і до 20 літер, що складають слово. Не 

сприймаючи всіх літер слова, читач схоплює найхарактерніші, щоб його 

впізнати. Досвідчений читач нерідко сприймає і речення не слово за словом, 

а схоплює його цілком, спираючись на слова, у яких концентрується 

основний зміст фрази. 

Яскравим виявом інтелектуалізованого сприймання є спостереження. 

Спостереження — цілеспрямоване, планомірне сприймання предметів і 

явищ, у пізнанні яких зацікавлена людина. Спостереження характеризується 

наявністю мети, завданням виділити певні риси й ознаки того, що 

сприймається, взаємозв'язки його складових тощо. Відповідно до мети 

спостереження активізуються різні системи перцептивних еталонів із 

перцептивних дій, що сприяє виділенню найбільш важливого чи цікавого в 

об'єкті. 


