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Лекція. 

Водолікування. Бальнеотерапія. Пелоїдотерапія. Застосування у медико-

соціальної реабілітації. 

 Визначення термінів водолікування, бальнеотерапії, пелоїдотерапії 

(грязелікування).  

 Механізм дії чинників.  

 Методика, техніка проведення, дозування процедур. 

 Показання та протипоказання.  

Ключеві слова: 

 Водолікування, бальнеотерапія, пелоїдотерапія, методи та методики, показання, 

протипоказання. 

Питання до самоконтролю: 

 Застосування водолікування у медичній реабілітації. 

 Застосування бальнеотерапії у медичній реабілітації. 

 Застосування пелоїдотерапії у медичній реабілітації. 

 Механізми лікувальної дії фізичних чинників. 

 Реабілітаційні установи, які реалізують програми медико-соціальної реабілітації.   

 Основні принципи реабілітації 
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