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План опорного конспекту  

Лекція 1. 

Психосоматика як наука 

 Психосоматика. Предмет і завдання. Загальна характеристика психосоматики. 

 Історіографія предмету. 

 Основні питання, які вивчає психосоматика. Психоцентричний та 

соматоцентричні підходи. 

 

Ключеві слова: 

 Психологія, психосоматика, соматопсихіка, психосоматична медицина, 

соматичні симптоми, психоцентричний підхід, соматоцентричний підхід. 

 

Питання до самоконтролю: 

 З чого випливає необхідність наукового вивчення психосоматики? 

 Охарактеризуйте що вивчає психосоматика? 

 Визначте актуальну проблематику предмету. 

 Якими основними категоріями і поняттями оперує психосоматика? 

 Які дослідження проводяться у цій області? 

 



Лекції 2-3. 

Основні моделі психосоматичного  симптомоутворення 

 Психоаналітичні моделі ( систематика, особливості, оцінка.) 

 Модель психосоматичного співвідношення у культурному історичному підході. 

 Модель Мітчерліха 

 Конфлікт мотивів  і потреб у психосоматиці 

 Когнітивні теорії 

 Теорія стресу Сельє 

 Концепція ворожості 

 Алекситимія 

 

Ключеві слова: 

 Психоаналіз, конверсія, логіка емоцій, емоційний конфлікт, Чікагська сімка, 

типи особистості по Х.В.Данбар, ВПФ, стресс, дистрес, алекситимія 

 

Питання до самоконтролю: 

 Опишіть модель формування психосоматичного захворювання згідно з 

Александером. 

 Опишіть основні положення культурно-історичного підходу до 

психосоматичних розладів. 

 Що таке вторинна вигода? 

 Що таке конверсія з точки зору психоаналізу? 

 Дайте визначення вивченої безпорадності. 

 Дайте визначення поняттю «стрес». 

 Поясніть, яким чином стрес бере участь у формуванні психосоматичних 

розладів. 

 

 



Лекція 4. 

Психологія тіла 

 Схема та образ тіла 

 Теліснооріентована терапія, В.Райх. 

 Єтапи розвитку тілесності 

 Культурно-історичний аспект відношення до тілесності 

 

Ключеві слова: 

 Схема тіла, образ тіла, тілесні ілюзії, сомаопарафренія, оргон, оргонна єнергія 

 

Питання до самоконтролю: 

 Що таке образ тіла? 

 Як ми можемо підтвердити наявність цього конструкту? 

 Що таке схема тіла? 

 Як ми можемо підтвердити наявність цього конструкту? 

 Що таке тілесні ілюзії? 

 Що таке соматопарафренія? 

 Оргонна єнергія В.Райха 

 

Лекція 5. 

Загальна характеристика психогенетики  

 Предмет психогенетики.  Історіографія. 

 Предмет і принципи психогенетичних досліджень 

 Спадковість і мінливість. 

 Закон регресії Гальтона. 

 Методи психогенетичних досліджень. 

 



Ключеві слова: 

 Психогенетика, генетична психологія, спадковість, генетика статі, регресія , 

метод близнюків, генеологія. 

Питання до самоконтролю: 

 Психогенетика як наука. Історія психогенетики. 

 Поняття спадковості і мінливості. Види мінливості. 

 Закони спадковості Гальтона та Менделя. 

 Метод близнюків та його похідні. 

 Метод усиновлених дітей. 

 Генеалогічний метод. 

 Популяційний метод. 

 

Лекція 6. 

Генетика фізіологічних та психофізіологічних показників. 

 Основні моделі індивідуального розвитку. 

 Проблема біологічного дозрівання і психічного розвитку. 

 Вікова динаміка генотип-середовищних співвідношень як основа для вікової 

періодизації і для виділення  

 Сензитивні періоди розвитку. 

 

Ключеві слова: 

 Вікова періодизація, спадковість темпераменту, біологізаторська теорія, 

соціологізаторська теорія, сензитивність тощо. 

Питання до самоконтролю 

 Основні моделі індивідуального розвитку. 

 Проблема біологічного дозрівання і психічного розвитку. 

 Вікова динаміка генотип-середовищних співвідношень. 



Лекція 7. 

Генетика психічних розладів 

 Генетика маніакально-депресивних психозів. 

 Генетика депресії.  

 Генетика шизофренії.  

 Олігофренія. 

 Екзогенні причини олігофренії.  

 Геномні та хромосомні мутації.  

 Аномалії статевих хромосом. 

 

Ключеві слова: 

 Психоз, депресія, шизофренія, олігофренія, мутація, тощо. 

Питання до самоконтролю 

 Основні види психічних розладів. 

 Генетика аутизму та олігофренії. 

 Синдром Дауна. Синдром Клайнфельтера. 

 Хвороба Альцгеймера. 
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