MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKH SjKPAiHI/I
INPUBATHHUHU BULIIUU HABYAJIbHUU 3AKJIAQ
«MEJJUKO-IIPUPOJHUYNHN YHIBEPCUTET»

Kadeapa ncuxonorii
HABYAJIbBHA INCIHUILJITHA
«JIICHUXOJIOT'TSI HEBIAKJIAJHUX CTAHIBY

Tema 3 Teopist IOCTTPAaBMATHYHOI0 CTPECOBOI0 PO3JIay

1 IcTopist ctBOpeHHs Teopii

2 Erionoris

3 CumnroMatuka

4 TIcuxonorivyHi HACIIIKH TPUBAJIOr0 5KOPCTOKOTO MOBOKEHHS

CyyacHe ysIBIGHHS TIpO MOCTTpaBMaTUyHUM crpecoBuit posznan (IITCP)
ckjanocsa octarodHo 10 80-x pokiB XX CTOMTTS, npoTe 1HQOopMaLisd IpoO BIUIUB
TpaBMaTHYHUX MEPEKMUBaHb (HIKCYBaIacs MPOTITOM CTOJITb.

[lepmie cucreMaThyHe OMKC TCUXIYHUX PO3JIAIB, BUKIUKAHHUX TIKKOIO
IICUXIYHOIO TpaBMoO0, Oyio 3pobiieHo 1867 p. adrmicekum xipyprom /JI.€.
Epikconom y po0oti "3ani3HnyHa TpaBMa Ta 1HII TPaBMHU HEPBOBOI cucTeMH", Jie
BIH OIMCaB P CHUMIITOMIB NCHUXIYHOTO pO3JIaay, SKI CIOCTEpiraB y oci0, sKki
MOCTpaXIaJId BHACIIJIOK 3ali3HUYHOI KatacTpodu. [IpoTsirom OGaraTboX THXKHIB
MICTIs TIOAIT 111 XBOP1 BIAYYBAIM MOCTIMHE BITUYTTS «TYIIEBHOTO TUCKOMMOPTY»,
CTpaXJaIM Ha PO3JIaj]] CHY 3 B&KKMMH CHOBHUIAIHHSIMH, TOB'SI3aHUMH 3 HEIACHUM
BUnaakoM. OO'€KTUBHO BOHM BIJI3HAYAJIMCSl MOPYIIEHHS Mam'siTi 1 OociabJieHHsS

KOHIIeHTpalii yBaru. llepemiueni posnanu EpikcoH HamaraBcs MNOSCHUTH



pe3yJIbTaTOM "MOJIEKYJIPHOTO YPaXKEHHS CHUHHOrO MO3KY". OpjHak Takuil
BHCHOBOK HE 3HAMIIOB HaJaJl MiATPUMKH Y BUEHUX Ta MPAKTHUKIB.

Y 1889 p. Himeupkuii HeBposor M. OrneHreilM 3ampoBaiuB TEpPMIH
«TpaBMAaTHUYHUN HEBPO3» JJIS MIaTHOCTHKU TICUXIYHUX PO3JaAiB B YYaCHUKIB
OOMOBUX [ii, MPUYMHU SKUX BIH BOA4aB B OPraHIYHUX MOPYIICHHIX MO3KY,
BUKJIUKAHUX SIK (DI3UIHUMH, 1 IICUXOJIOTTYHUMH YAHHUKAMHU.

Hacnigku [lepioi cBiTOBOI BiiHM J1alid TOAATKOB1 MaTepiaiu JJIsl PO3BUTKY
ySBJICHb TMPO TCUXOJIOT1YHI HACHiIKH BOeHHOI TpaBmu. Tak, C. Matiep y poGoTi
«Aptwiepiicekuii  mok 'y ®panmii  1914—1919» 3anpoBaguB  TOHATTSA
«CHaApSIAHUHM IIOK» — TCUXIYHUM CTaH, COPUUYMHEHUN CUJIBHUM CTpecoM. Peakiii
o0 y4yacTi y OOHOBUX JisIX y PI3HUX aBTOPIB HA3UBAIUCA MO-PI3HOMY:
«BIACbKOBA  BTOMa»,  «OOWOBE  BUCHAXKCHHS»,  «BIMCBKOBUM  HEBPO3Y,
«ITOCTTPABMATUIHUN HEBPO3».

A. Kapounep y 1941 p. mnpoBiB oaHE 3 NEpPIIMX CHCTEMATHU30BAHUX
JOCTI/KEHb SIBUIIA, SIKE BIH Ha3BaB «XPOHIYHUM BIMCHKOBUM HEBPO30M». BiH
BIIEpIIIC J1aB KOMIUIEKCHHUM OMHC CUMIITOMATHKU: 1) 30y/UTHBICTH 1 TIOJIPA3IIUBICTD;
2) HECTpUMHHUU THUIl pearyBaHHsS Ha panToBl moapa3HukH; 3) dikcarlis Ha
oOcTaBWHAX MOIi, 0 TpaBMyBasia; 4) YXWISIHHS BiJl pEaJIbHOCTI; 5) CXUJIBHICTh
710 HEKEPOBAHUX arpeCUBHUX PEaKIIiil.

E. KpeneniH BUKOPUCTOBYBAB TEPMIH «HEBPO3 MOXKEXK1» ISl TOro, 1100
NO3HAYUTH OKPEMHM KJIIHIYHUHN CTaH, IO BKJIIOYAE YHUCIECHHI HEPBOBI Ta (Pi3UYHI
(eHOMEHH, 110 BUHHUKAIOTH SIK PE3yJbTaT PI3HUX EMOLIMHHMX MOTPSCiHb abo
panToBOro MEPENsKY, Kl MepepoCTaloTh Y TPUBOXKHICTH. BiH ke BIepiie 3BEpHYB
yBary Ha Te, IO y HWOTO TCHUXOIMATOJOTIYHINA KapTHHI ICTOTHY POJIb BIITPalOTh
ICTepUYHE pearyBaHHS Ta PEHTHI YCTAaHOBKH XBOpHUX. BueHmii BBaxkaB
00OB'SI3KOBUM TIpU iX pealimiTallli BUKOPUCTOBYBATH MapaJOKCATbHUN MIAXI,
SAKUH TOJIATae B OOMEXEHHI MEeHCIH Ta JOMOMOTHY Ta SKHANUIIBUIIIOMY IMOBEPHEHH1
MOCTPAXAAIUX J0 3BUYHOI POOOTH.

3aBasku pobotam 3. @peiina y 20—30-11 poku XX cromitTs y €Bporii

BII0YJIOCS TICUXOAHATITUYHE YCBIIOMJICHHS TPaBMaTUYHUX HEBPO3IB.



[Tounnaroun 3 40-X POKIB LIEHTP BUBYEHHS 1Ii€1 TPOOIEMH MEPEMICTUBCS J10
CHIA. Tak, €. JlinmemaH 3anmpoNOHYBaB BHU3HAYEHHS pO3Ja/diB, BUKIMKAHUX
TSOKKOIO TICUXIYHOIO TPAaBMOIO, BUKOPHCTOBYBATH TOHSTTS «IIATOJOTIYHE TOPE.
Le#t curpoM, Ha TyMKY aBTOpa, MOK€ PO3BHBATHCS 0€3M1OCEPEAHBO MiCIIs

HeracTs ado yepe3 AesSKuil 4ac MoKe OyTH MepeOiTbIIIeHO BUPaKEeHHH a0o,
HAaBITaKH, MaJIO IIOMITHHH.

Hapmani gocmimkenns takux BueHux, sk P. C. Jleomomsa, H. Jlimmon, B. I
Hinepnenn, P. 1. JlibToH, BUSBUIM Taki MCUXOJOTIYHI PO3JIaay: HaB'S3JIMBI Ta
MPUTHIYYIOY1 CTOrajy, Hamajad TPUBOTH, SIKI OyJM BU3HAYCHI SIK «CHUHIPOM THX,
XTO BIDKHMBY». BYeH1 BBOJSATH MOHATTS «CHUHIPOM 3IBAaJTOBAaHUX», BU3HAYAIOUU
foro sik crieur(piuHUi ICUXOCOMATUYHUN CUHIPOM, 1[0 PO3BUBAETHCS Y BU3HAUEH]
TEPMIHU NPHUOJIU3ZHO y TPETUHU 3 YUCIIA 3TBAITYBaHb.

o kiHug 70-x pokiB OyB HAKONMYEHHUI 3HAYHUN MaTepial, sSIKAW MOoKa3as,
M0 y MOCTPaXJAINX, HE3BAKAIOYM HAa PI3HUN XapakTep MOJii, 10 BUKIUKAIH
NCUXIYHY TPaBMY, CIIOCTEPIraeThCA 1iJIa HU3KA 3aTaJIbHUX 1 CHMITOMIB ICUXIYHUX
pO3I1aiB, 110 MOBTOPIOIOTECA. OCKUIBKY KOIHOI 3 HO30JIOTTYHUX (OPM 3arajioM I
po3nanu He BianoBiganu, M. ['opoBil] 3anponoHyBaB BUILIUTH iX K CAaMOCTIHHUN
CUHAPOM IIiJi HAa3BOI «IIOCTTPABMATHUHUUA cTpecoBud posman». 3 1980 p.
NOCTTPaBMATHYHUN ~ CTPECOBH  po3j7aJ  BKJIIOYEHO  AMEPHKAHCHKOIO
MICUX1aTPUYHOIO aCOLIAIIIEI0 IO JIarHOCTUYHOI HOMEHKJIATypPH.

Etionoris. B ocnoBi ertionorii IITCP, Ha aymky OUIBIIOCTI JOCHITHUKIB
IILOTO MMUTAHHS, JISKUTh TICUXIYHA TpaBMa, IMOJIis, 3[aTHa BUKIHUKATH TCUXIYHHUHI
cTpec. Y BCIX BHNAgKax TMOMAiS, IO CTajda MNPUIMHOI0 TICHUXIYHOI TpPaBMH,
eKCTpaopAuHApHA MJII OCOOMCTOCTI 1 CYMPOBOKYETHCS CTPAXOM, KaXoM,
BiTuyTTsM Oe3mopagHocTi. [locTTpaBMaTuyHUi CTpeC - 1€ peakxilis Opra”i3My Ha
MOJIiI0, SIKa BUXOJUTHh 32 MEXKI HOPMAaJbHOIO JIFOACHKOro aocBimy. Kopormie 1ie
BU3HAYEHHS 3 BUMTh Tak: [locTTpaBMaTuuHUN CTpec € HOpMallbHa peakilisi Ha

HEHOPMaJIbHY CUTYaIlit0 (HECHOPMaJIbHI 0OCTaBUHHU ).



Icnye mepenik cutyartti, o npu3Boaars 10 [ITCP.

[IpuponHi:

a) KJIIMaTH4H1 (yparaHu, cMepul, TOBEHI);

0) celficMiuHI1 (3eMJIETPYCH, BUBEPIKEHHS BYJIKAHIB).

BuxnmikaHi T101@HOIO:

- HEIIaCHI BUTTA]IKH:

a) Ha TPAHCIOPTI (AOPOKHBOMY, 3aTI3HUYHOMY, BOJHOMY, aBia);

0) y IpOMHCIIOBOCTI;

B) BUOYXH (XIMI4HI Ha IIaXTaX, BINCLKOBUX CKJIaJax);

I') MOXEeX1 (OMIKH, MPUITYIIEHHS TUMOM);

1) O10y10T14HI (BIpyCHI, OaKTEP10JIOr1yH1, TOKCEMI);

€) XIMI4YH1 (TOKCUYHI ra3u, pIIMHU, TBEP]Il PEUOBUHH);

K) sepHi (paaianisa, paaloakTUBHE 3a0pyJHEHHS); - HABMUCHI JI1i:

a) TEPOPU3M;

0) OyHTH, 3aKOJIOTH, COIllaJIbHI 3aBOPYIIICHHS;

B) BIWHU.

TpaBMaTuuHa cUTYyaIlisl CTA€ MOIIEI0, TPABMOO 3JIKHO Bijl JUCTIO3UIIIHHUX
dakTopiB, HacamIiepes BiJl XapaKTepy CHPUHHATTS Ta OLIHKKA IOAli CaMoOo
moauHoto. HebGe3neka 30BCIM HEOOOB'SI3KOBO Mae OyTH pEalibHOIO, BOHA MOXE
icHyBaTH B ysBl mioauHu. Hanpukman, paniamis sk peajlbHa HeOe3meka Ta
paniodo6is. XapakTep IXHBOIO BIUIMBY Ha TMCHUXIKY JIIOAUHU MOXE OyTH
NPaKTUYHO OJIHAKOBO OONIOYMM, 1 TMCUXOJOriYHa JO0MoMora HeoOXiJHa SK B
OJHOMY, Tak 1 B iHIIOMY BHUNaaky. I[locunioe TpaBMyrouumid BIUIUB CHUTYaIlil
nicuxivyHa Ta (Hi3uvIHa cIa0KiCTh KEPTBHU.

Y pO3BHUTKYy TOCTTPAaBMATHYHUX CTPECOBUX PO3JIAJIB BAXKIUBY POIb
BIJIITPAIOTh Takl CHUTyariiiHi (akTopu: panToOBICTh Ta HECHOJIBaHKA CTpECy
(BuOyxH, KaTacTpodu, CTUXIHHI J1Xa); )KOPCTOKICTh TOT'O, 110 BiIOYBa€ThCs (TIpH

BIMCHKOBHX JIIIX a00 Hamaaax TEPOPHUCTIB); HEAOCTATHS COIllajbHA IMiITPUMKA.



Yucio moaeil 3 NCUXIYHUM PO3JIaJIoM MOXE OyTH 3HAYHO OUIBIINM, HIX
KUIBKICTh 0€3M0CepeIHbO TMOCTPAKIAINX, OCKUIBKM CTpeC MIiAJAIThCA YJICHH
CIMEM, CBIJKH, PATYBAJIIbHUKH 1 T.]I.

CumrnromaTuka

JliarHOCTHYHI KpHUTEPIii MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3Jaay HaHOUIBII
TIOBHO TIpeJcTaBicHi y kinacudikamii xBopodo DSM-I1I-R Ta DSM-1Y (Diagnostic
and Statistical Mannual of Mental Disorder).

ITomiss. IlocTTpaBMaTW4YHUN CTPECOBHM  poO3iaJ BHUHHMKAE BHACHIJIOK
NICUX1YHOI TpaBMU. B OCHOB1 IICMX14HOT TPABMHU JISKUTh CUTYAIlisl, IO BUXOJIUTH 32
MEX1 KUTTEBOT'O JOCBIY, a TOMY HE Ma€ 1HJIMUBIyaJlbHUX QHAJIOTIB MEPEPOOKHU.
Taxkum 4YMHOM, 11 CUTYaIlisl CTa€ KPU30BOIO MOAIEO0, 3 AKOT OCOOUCTICTh HE 0AUUTH
BUXOJIy Ta TOTpAIUIsiE y CTaH BaXKOro crpecy. KpusoBa curtyarris moB's3aHa 3
3arpo3010 JKUTTIO, 3/10pPOB'I0, MICUXIYHIN pIBHOBA31 SIK caMoro cy0'ekra, Tak 1 oro
ponu4iB, OIM3BKUX.

['pyna moBTOopHOTO NepexuBanus. [Icuxiuna TpaBma, mo Bukimkana [ITCP,
MIOBTOPHO MEPEKUBAETHCS MOCTPAKIATUM y TaKuX (hopmax (He MEHIIIE OJHIET):

1) MOBTOpHI THITIOU1 JYMKH, TIOB'SI3aHI 3 «IIOIIEI0»;

2) mocTiitH1 a00 emi30/IuYHI THITIOY1 CIIOraJu PO MCUXIYHY TPaBMY; Y AiTel
I1€ MOXKYTh OYTH irpH, 10 TTOBTOPIOIOTHCS, B SIKUX TIPUCYTHS «ITOis»;

3) panToBe BITUYTTS, IO <«IIOMAisH» 1 Te, IO TepeayBajio Homy,
MOBTOPIOETHCS 3HOBY (BKJIFOYAIOYW BITUYTTS, UTH0311, ragrolUHAIlli, JUCOI[IaTUBHI
emizonu «flashbacksy);

4) ncuxonoriyHe MPUAYIICHHS Yy BUNAJAKaX, KOJIU MOTOYHI MOAil HaraayrmTh
a00 CHMMBOJIIYHO TOB'S3aHI 3 TICUXIYHOK TPAaBMOIO, BKIIFOYAIOYH MPEAMETH, JATH
(pluHMII1) TOLIO.

I'pyna ynukaeHHs. [locTiliHe YHUKHEHHS TOTO, 1[0 MOXE aCOIIIOBATUCS 3
noJi€r0 abo HaraayBaTu Mpo HEl, a TAKOXK 3arajbHa MCUX1YHa 3arajJbMOBaHICTh (HE
MEHIIIE TPHOX IMYHKTIB):

1) mparHeHHs] YHUKHYTH JTYMOK YM MOYYTTIB, 1[0 ACOLIIOIOTHCS 3 TICUX1YHOIO

TPaBMOIO;



2) NMparHeHHs1 YHUKATH CUTYyallld 4u JIiH, sIKI MOXYTh CIPUYMHUTH CIIOTa]l
PO NCUXIYHY TPaBMY;

3) HEMOXKJIMBICTh BIJHOBUTH BaXJIMB1 MOAPOOUII], MOB'A3aHI 13 ICUXIYHOIO
TPaBMOIO;

4) 3Ha4YHA BTpATa IHTEpPECY A0 paHille BAXJIMBUX ACTEKTIB MISUTLHOCTI (y
JITEN — BTpaTa HABUYOK MOBJICHHS Ta CAaMOOOCITYTOBYBaHHS);

5) mouyTTs BIAUYXKEHHS Ta 0ailIyKOCTi 10 1HIINX;

6) TMOMITHE 3HIKCHHS PIBHSI TIO3UTHBHUX a(PEKTUBHUX TIEPEKUBAHD
(HEMO>XKJIMBICTb BIAYYBAaTH MOYYTTS JIF0OOBI, paioCTi);

7) HEBIEBHEHICTh y MalOyTHbOMY (HEMOXKIIUBICTH 3pOOHUTH Kap'epy,
OJIPY’KUTHUCS, MAaTH J1TeN a00 JOBro KUTH) - €EeKT YKOPOUEHOTO MallOyTHHOTO.

I'pyna 3arampHOi ncHXIYHOI  30y/uIMBOCTI/TambMyBaHHA. CumnToMu
MiJBUILEHOT 30y/JIMBOCTI, BIJICYTHI /IO TMCHXIYHOiI TpaBMHU (HE MEHIIE JBOX 13
HACTYIHHX):

1) TpyaHOIIII 13 3aCHHAHHSM YU CHOM;

2) MpaTiBIMBICTH UM CMAJIaXU THIBY;

3) 3HIKEHHS KOHIICHTpAIlli yBaru, HEYBa)KHICTh;

4) miaBuIeHa 00epEeKHICTD, TinepTpodoBaHa MUILHICTS;

5) miaBuUIIEHA TOJOXJIMBICTH (MIABUILEHA CTAPTOBA PEAKIlis HA PanTOBUI
CTYKIT TOLIO).

[TommpeHicTh TPaBMAaTUYHOIO CTPECY 3ajeKHUTh BIJl HU3KU UYWHHHUKIB:
YacTOTH TpaBMAaTUYHUX TMOAIH, TreorpadiuHUX peErioHIB, y SKHUX YacTo

BiZI0YBaIOThCA MPUPOIHI KaTacTpodu, MOTITHIHUX PEKUMIB.



