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План 

1. Визначення поняття «екстремальна психологія». 

2. Предмет та основні задачі екстремальної психології. 

3. Історичний процес становлення розвитку

 екстремальної психології. 

4. Особливості поняття «екстремальності». 

5. Сучасні погляди на поняття екстремальної ситуації. 

 
 

Екстремальна психологія як самостійний напрям 

психологічного знання виникла в кінці XX ст. 

Екстремальна психологія - це галузь психологічної науки, 

що вивчає загальні психологічні закономірності життя і 

діяльності людини в змінених (незвичних, екстремальних) 
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умовах існування, наприклад, в процесі авіаційних і 

космічних польотів і підводного плавання, перебування в 

різних експедиціях в важкодоступних районах планети. 

Екстремальна психологія – науково-практичний розділ 

психології, який вивчає психологічні закономірності 

діяльності особистості при виникненні надзвичайних 

обставин та ситуацій, пов’язаних з підвищеним 

професійним ризиком, небезпекою для життя та здоров’я, 

та розробляє науково обґрунтовані заходи психологічного 

забезпечення професійної та функціональної надійності 

працівників екстремальних професій при виконанні задач 

в умовах, що потребують граничної мобілізації фізичних, 

психологічних та моральних якостей особистості. 

Виділення екстремальної психології як окремого науково-

практичного розділу психологічної науки пов’язано з 

особливими морально-правовими аспектами діяльності 

працівників екстремальних професій в ризико-

небезпечних ситуаціях службової діяльності. 

Дослідниками в галузі екстремальної психології були 

виділені наступні основні психогенні чинники, характерні 

для екстремальних умов: монотонія; змінені структури 

простору і часу; обмеження особистісно-значущої 

інформації; самотність; групова ізоляція; загроза для 

життя. При збільшенні часу перебування в змінених 

умовах, дуже сильному впливі психогенних факторів, а 

також при недостатній нервово-психічної стійкості, 
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слабкому типі нервової системи у людини можуть 

виявлятися ознаки порушення нормального психічного 

стану. Це так звані предпатологічні стани, що 

розглядаються в межах психологічної норми. 

Предметом екстремальної психології є вивчення 

загальнопсихологічних закономірностей функціонування 

психіки та життєдіяльності індивіда в зоні граничних 

можливостей організму, особистості, групи, соціуму, а 

також удосконалювання управління та практичної 

діяльності підрозділів МНС України у надзвичайних 

ситуаціях. 

До основних задач сучасної екстремальної психології 

відносяться: 

 визначення оцінки напруженості праці та 

психофізіологічної 

«вартості» екстремальних видів діяльності;  

 визначення факторів професійної незадоволеності на 

прикладі працівників МНС України та основних 

функціональних порушень психічної сфери особистості, 

що виникають у персоналу в процесі службової 

діяльності; 

 вивчення психологічних особливостей дій працівників в 

ризиконебезпечних ситуаціях службової діяльності; 

 дослідження психологічного впливу різноманітних 

стрес- факторів службової діяльності на персонал на 

прикладі МНС України; 



4 

 

 розробка новітніх методів та психотехнологій в 

межах екстремально-психологічної підготовки 

особового складу; 

 удосконалення професійно-психологічної підготовки 

працівників щодо забезпечення особистої безпеки та 

виживання в ризиконебезпечних ситуаціях службової 

діяльності; 

 вивчення психологічних особливостей управління 

особовим складом у кризових та надзвичайних 

обставинах та ситуаціях; 

 діагностика, профілактика та корекція негативних 

психічних станів, що виникають у працівників 

екстремальних професій під впливом 

ризиконебезпечних ситуацій службової діяльності; 

 надання екстреної психологічної допомоги 

працівникам, які зазнали сильного психотравмуючого 

впливу при виконанні професійних обов’язків; 

 розробка сучасних методів постекстремальної роботи 

на прикладі персоналу МНС України, 

психологічне  забезпечення відновлювального 

періоду діяльності особового складу після виконання 

складних задач службової діяльності. 

Знання в галузі екстремальної психології затребувані 

в різних областях діяльності, пов'язаних з роботою в 

екстремальних умовах; вони необхідні співробітникам 

силових структур і відомств служб оперативного 
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реагування і контролю, різних аварійних служб (система 

цивільної оборони та МНС, пожежна охорона, швидка 

допомога), персоналу транспортних компаній (в тому 

числі авіакомпаній), психіатрів, реаніматологам, 

представникам найрізноманітніших екстремальних 

професій. 

У соціумі існує замовлення на висококваліфікованих 

фахівців в галузі екстремальної психології, здатних надати 

допомогу населенню в зоні різних надзвичайних ситуацій. 

Професіонал в сфері екстремальної психології повинен 

володіти методами діагностики і корекції екстремальних 

станів, що виникають в процесі роботи в небезпечних 

умовах, в зонах стихійних лих, усуненням соціально-

психологічних наслідків терористичних актів, різних 

(природних, техногенних, автомобільних, авіаційних) 

катастроф. Крім екстреної психологічної допомоги 

(екстреного психологічного реагування) такі фахівці 

здійснюють профілактику та посткризовий психологічну 

підтримку і допомогу. 

Таким чином, можна сформулювати основні 

напрямки розвитку екстремальної психології на сучасному 

етапі: 

• розвиток і вдосконалення методологічних основ 

екстремальної психології ; 

• розвиток і вдосконалення методичних основ 

психологічного супроводу професійної діяльності 
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фахівців ( психологічної та психофізіологічної 

діагностики , підготовки фахівців та корекції станів, 

у тому числі з використанням сучасних 

інформаційних технологій; організації та 

управління професійними колективами ) ; 

• розвиток і вдосконалення методичних основ роботи 

з населенням в частині прогнозування соціально-

психологічних наслідків надзвичайних ситуацій, 

профілактики негативних психогенних наслідків (у тому 

числі включення сучасних технологій просвітницької 

діяльності серед населення) і методологічних основ 

надання екстреної психологічної допомоги. 

Виділившись в окрему галузь, екстремальна 

психологія увібрала ті наукові досягнення і практичний 

досвід, який був накопичений в психології праці, 

військової, авіаційної та космічної, клінічної, соціальної та 

педагогічної психології. Емпіричні дані, накопичені в 

даний час, в тому числі в частині надання екстреної 

психологічної допомоги постраждалим у надзвичайних 

ситуаціях, свідчать про необхідність більш чіткого 

визначення об'єкта і предмета екстремальної психології та 

перспективи її розвитку, що особливо важливо у світлі 

відкриття відповідних спеціалізацій у провідних вищих 

навчальних закладах країни і в зв'язку з навчанням 

майбутніх фахівців , які через 20-30 років будуть 

визначати розвиток цієї області.  
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Поняття екстремальності 

 

Поняття «екстремальна ситуація» охоплює 

несприятливі для життєдіяльності, граничні, крайні 

значення таких елементів ситуації, що вимагають 

мобілізації адаптивних ресурсів людини. 

При характеристиці цих ситуацій часто можна 

зустріти такі визначення: «складні», «тяжкі», «особливі», 

«емоціогенні», 

«критичні», «аварійні», «надзвичайні», «стресогенні», «над 

екстремальні», «гіперстресові» тощо. А йдеться 

найчастіше про одне - особливості стресорів. 

Екстремальність розглядається як характеристика впливу 

на людину стрес-факторів діяльності та її умов. Тут 

виокремлюються як дуже інтенсивні стрес-впливи, так і 

слабко інтенсивні (неіснування чи обмежена кількість 

зовнішніх подразників). 

До екстремальних умов належать також температурні, 

баричні впливи, гіпоксія, гіподинамія, нерегулярність 

появи стимулу, монотонність, опрацювання величезних 

потоків інформації в обмежений час, брак інформації, 

необхідної для виконання тих чи інших дій, високий темп 

роботи, дефіцит часу тощо. 

Загальна особливість розглянутих факторів полягає в 

тім, що вони перевищують діапазон оптимальних впливів і 
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тим самим додають ситуації якість екстремальності. 

Що стосується поняття «надзвичайна ситуація», то в 

тлумачних словниках слово «надзвичайний» трактується як 

«винятковий, дуже великий». Словосполучення 

«надзвичайна ситуація» визначає небезпечні події чи 

явища, що призводять до порушення безпеки 

життєдіяльності. Це - обстановка на певній території, що 

склалася в результаті аварії, небезпечного природного 

явища, катастрофи, стихійного чи іншого нещастя, 

терористичного акту з людськими жертвами, завдання 

шкоди здоров'ю, значні матеріальні втрати, порушення 

умов життєдіяльності. До надзвичайних ситуацій 

відносяться події, що виходять за межі звичайного 

життєвого досвіду і можуть викликати стрес 

травматичного типу в кожної людини. 

Надзвичайними ситуаціями називають обставини, що 

виникають у результаті природних стихійних лих, аварій і 

катастроф техногенного чи екологічного походження, які 

викликають різке відхилення від норми життєдіяльності 

людей, економіки, соціальної чи природної сфери. 

Внаслідок цього: 

1. Інтенсивність впливу на людину зовнішніх і 

внутрішніх умов збільшується настільки, що викликає 

зміни в її стані. Зміни в стані можна розглядати як один з 

критеріїв екстремальності ситуації. 

2. Об'єктивні умови, що склалися в результаті аварії, 
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небезпечного природного явища, катастрофи, стихійного 

лиха, терористичного акту, закономірно розглядати як 

надзвичайні. 

3. Різниця між екстремальними і надзвичайними 

ситуаціями полягає в інтенсивності зовнішнього впливу на 

людину. У надзвичайних ситуаціях завжди існує 

небезпека для життя й 

здоров'я, що позначається на інтенсивності стресової реакції. 

4. Стани людини в екстремальних ситуаціях можуть 

бути адаптивними, неадаптивними і дезадаптивними. При 

адаптивних станах людина може ефективно виконувати 

свої функції при оптимальному здоров'ї. Для неадаптивних 

станів характерне тимчасове зниження ефективності 

соціального й професійного функціонування, погіршення 

фізичного самопочуття, тимчасова дисфункція деяких 

психофізіологічних функцій. При дезадаптивних станах 

виконання діяльності стає неможливим, а стан вимагає 

активного корекційного та реабілітаційного втручання. 

Екстремальність деяких видів діяльності вимагає 

створення злагодженої системи психологічного 

забезпечення. Під екстремальною ситуацією можна 

розуміти змінені, незвичайні і незвичні умови існування 

людини, до яких його психофізіологічна організація не 

готова. У соціальній науці все ще немає єдиної теорії, яка 

описувала б особливості психічної діяльності та поведінки 

людини в незвичайних умовах існування. 
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НС можуть класифікуватися за такими ознаками: 

• за ступенем раптовості: раптові (непрогнозовані) і 

очікувані (прогнозовані). Легше прогнозувати соціальну, 

політичну, економічну ситуації , складніше - стихійні лиха. 

Своєчасне прогнозування НС і правильні дії дозволяють 

уникнути значних втрат і в окремих випадках запобігти 

НС ; 

• за швидкістю поширення: НС може носити 

вибуховий, стрімкий, помірний, плавний характер. До 

стрімких найчастіше 

відносяться більшість військових конфліктів, техногенних 

аварій, стихійних лих. Щодо плавно розвиваються ситуації 

екологічного характеру; 

• за масштабом поширення: локальні, місцеві, 

територіальні, регіональні, транскордонні. До локальних, 

місцевих та територіальних відносять НС, що не виходять 

за межі одного функціонального підрозділу, виробництва, 

населеного пункту. Регіональні і транскордонні НС 

охоплюють цілі регіони, держави або кілька держав; 

• за тривалістю дії: можуть носити короткочасний 

характер або мати затяжний перебіг. Всі НС, в результаті 

яких відбувається забруднення навколишнього 

середовища, відносяться до затяжних; 

• за характером: навмисні (умисні) і ненавмисні 

(ненавмисні). До перших слід віднести більшість 

національних, соціальних і військових конфліктів, 
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терористичні акти та інші. Стихійні лиха за характером 

свого походження є ненавмисними , до цієї групи 

належать також більшість техногенних аварій і катастроф. 

За джерела походження надзвичайні (екстремальні ) 

ситуації поділяються на: 

- НС техногенного характеру; 

- НС природного походження; 

- НС біолого-соціального характеру. 

Типи НС техногенного характеру: транспортні аварії і 

катастрофи , пожежі і вибухи , аварії з викидом аварійно- 

хімічних отруйних речовин (АХОВ) і отруйних речовин 

(ОР), аварії та катастрофи з викидом радіоактивних 

речовин (РВ) або сильнодіючих отруйних речовин 

(СДОР), раптове обвалення споруд, аварії на електро-і 

енергетичних системах (ЕЕС) або комунальних системах 

життєзабезпечення, аварії на промислових очисних 

спорудах, гідродинамічні аварії. 

Типи НС природного походження : геофізичні, 

геологічні, метеорологічні, агрометеорологічні, небезпечні 

морські гідрологічні явища, природні пожежі. 

Типи НС біолого-соціального характеру: голод, 

тероризм, громадські заворушення, алкоголізм, наркоманія, 

токсикоманія, різні акти насильства. 

НС, пов'язані зі зміною стану літосфери - суші (ґрунту, 

ландшафту); складу і властивостей атмосфери 

(повітряного середовища); стану гідросфери (водного 
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середовища); стану біосфери; інфекційні захворювання 

людей, тварин і рослин. 

Психічні стани людей в екстремальних ситуаціях 

різноманітні, У початковий момент реакції людей 

переважно вітальної спрямованості, обумовленої 

інстинктом самозбереження. Рівень доцільності таких 

реакцій різний у різних індивідів - від панічних і 

безглуздих до свідомо цілеспрямованих. 

Іноді люди відчувають стан психогенної анестезії 

(відсутність почуття болю) у перші п'ять-десять хвилин 

після отриманих травм, опіків при збереженні ясного 

свідомості і здатності до раціональної діяльності, що 

дозволяє деяким з потерпілих врятуватися. У осіб з 

підвищеним почуттям відповідальності тривалість 

психогенної анестезії в окремих випадках досягає 15 

хвилин, навіть при площі опікових уражень до 40% 

поверхні тіла. Одночасно може 

відзначатися зверхмобілізація психофізіологічних резервів 

і фізичних сил. Деякі постраждалі, як свідчить медицина 

катастроф, здатні вибратися з перевернутого вагона з 

заклинило виходом з купе, в прямому сенсі слова 

роздираючи голими руками перегородки даху. Розвиток 

екстремальних ситуацій та їх наслідки значною мірою 

ускладнюються наступними чинниками: несподіваність 

виникнення небезпеки, невизначеність ситуації та 

можливих наслідків, відсутність дієвої підтримки 
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(допомоги) з боку оточуючих громадян та гарантій 

соціального (у тому числі правового) захисту та ін. 

Особливо несприятливими в цьому плані є так звані 

«нештатні», тобто не передбачені нормативно, 

екстремальні ситуації. Саме тут надзвичайно важливо 

зберегти спокій і холоднокровність, швидко оцінити 

обстановку, не піддатися прагненню діяти за вже 

існуючими стереотипами. 

На людей, які знаходяться в умовах надзвичайної 

ситуації, окрім різноманітних негативних факторів, 

чинять вплив і психотравмуючі обставини, що являють 

собою сукупність надсильних подразників, які в свою 

чергу, викликають порушення психічної діяльності у 

вигляді так званих реактивних або психогенних станів. 

Слід відмітити, що психогенний вплив умов 

надзвичайної ситуації складається не тільки з прямої, 

безпосередньої загрози життю людини, а також і 

опосередкованої, пов’язаної з очікуванням її реалізації. 

Причини виникнення та характер психогенних 

розладів, їх частота, виразність, динаміка залежать від 

багатьох факторів: характеристики надзвичайної ситуації 

(її інтенсивність, раптовість 

виникнення, тривалості дії); готовності окремих людей до 

діяльності в несприятливих умовах, яка визначається їх 

особистісно-типологічними якостями, професійною та 

психологічною стійкістю, вольовою та фізичною 
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витримкою; організованості та узгодженості діяльності; 

підтримки оточуючих; наявності мужніх прикладів 

подолання труднощів. 

 
 


