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Індикатори оцінки суїцидального ризику  (Индикаторы оценки 

суицидального риска) 

(Ромек В.Г., Конторович В.А., Крукович Е.И. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – 

СПб.: Речь, 2004. -256 с.) 

Таблица 1. Оценка социально-демографических факторов суицидального 

риска 

Социально-

демографические 

факторы 

Пол Возраст 
Семейное 

положение 

Образование, 

профессиональный 

статус 

     

     

     

     

     

 

Таблица 2. Оценка медицинских факторов суицидального риска 

Медицинские 

факторы 

Психические 

заболевания 
Соматические заболевания 

 

Депрессия, алогольная 

зависимость, 

зависимость от других 

психоактивных веществ, 

шизофрения, 

расстройство личности 

Заболевания онкологические, 

органов кровотворения, ИБС, 

органов дыхания (астма, 

туберкулез), врожденные и 

приобретенные уродства, 

потеря физиологических 

функций, бесплодие, ВИЧ-

инфекция, состояния после 

трансплантации донорских 



2 
 

органов и тканей   

Наличие (+) или 

отсутствие (-) 

фактора 

+ (депрессивное 

состояние), ? (возникает 

предположение о 

расстройстве личности) 

? (не известно) 

 

Таблица 3. Оценка биографических фактор суицидального риска 

Биографические 

факторы 

Гомосексуальная 

ориентация 

Суицидальные 

попытки в 

прошлом 

Суицидальные 

попытки у 

значимых лиц 

Наличие (+) или 

отсутствие (-) 

факторы   

   

 

Таблица 4. Оценка ситуационніх факторов суицидального риска 

Ситуационные индикаторы 
Наличие (+) или отсутствие 

индикатора (-) 

1. Смерть любимого человека, 

особенно супруги или супруга 
 

2. Развод  

3. Потеря работы  

4. Уход на пенсию  

5. Вынужденная социальная 

изоляция, особенно от семьи 

или друзья 

 

6. Сексуальное насилие  

7. Нежелательная беременность 

(у подростков) 
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8. «Потери лица» (у 

подростков) 
  

 

Таблица 5. Оценка поведенческих факторов суицидального риска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 6. Оценка ємоциональных факторов суицидального риска 

Эмоциональные 

индикаторы 

Амбивалентные 

чувства по 

отношению к 

жизни 

Депрессивное 

настроение 

Переживание 

горя 

Наличие (+) или 

отсутствие (-) 
   

Поведенческие индикаторы 
Наличие (+) или отсутствие 

индикатора (-) 

1. Злоупотребление 

психоактивными веществами, 

алкоголем 

 

2. Эскейп-реакции в прошлом  

3. Изоляция от людей и жизни  

4. Снижение повседневной 

активности 
 

5. Изменение привычек  

6. Частое прослушивание 

траурной или просто скорбной 

музыки 

 

7. Предпочтение тем смерти и 

самоубийства в разговорах и 

чтении 

 

8. «Приведение дел в порядок»   
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факторы   

 

Таблица 7. Оценка когнитивных индикаторов суицидального риска 

Когнитивные индикаторы Наличие (+) 

или 

отсутствие (-) 

индикатора 

Разрежающие установки к 

суицидальному поведению 

? (не 

установлено) 

Негативная триада 

(негативные 

мысли) 

О себе + 

 О будущем + 

 Об окружающем 

мире и жизни в 

целом 

+ 

«Туннельное видение»  

Наличие 

суицидальных 

мыслей, 

намерений, планов 

Мысли + 

 Намерение  + 

 Конкретный план  + 

 

Таблица 8. Оценка поведенческих факторов суицидального риска 

Поведенческие 

индикаторы 

Наличие (+) или 

отсутствие 

индикатора (-) 

Внутренние 
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Интеллект  

инстинкт самосохоанения  

коммуникативный 

потенциал 
 

социальный опыт  

опыт решения проблем  

 

Внешние 

Поддержка семьи и друзей  

стабильная работа  

приверженность религии  

финансовая стабильность  

медицинская помощь  

индивидуальная 

психотерапевтическая 

программа 

 

 

 

Таблица 9. Шкала оценки угрозы суицида 

Фактор  Оценка Индикатор 

Пол   

Возраст   

Депресия   

Предыдущие 

попытки 
  

Зависимость от 

психоактивных 
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Оценка (количество отмеченных пунктов) 

0-2 УРОВЕНЬ І 
Невысокая степень 

суицидального риска 

3-4 УРОВЕНЬ ІІ 
Средний уровень суицидального 

риска 

5-6 УРОВЕНЬ ІІІ 

Высокая степень суицидального 

риска – необходима 

антисуицидальная интервенция 

7-10 УРОВЕНЬ ІV 

Очень высокая степень 

суицидального риска – требуется 

неотложная интервенция 

 

веществ 

Потеря 

рационального 

мышления 

  

Нехватка 

социальной 

поддержки 

  

Конкретный план   

   

   

 Отсутствие 

супруга 

(близкого 

человека) 

  

Болезни   

ИТОГО   


