
 

ВИЗНАЧЕННЯ 

СТУПЕНІ СУЇЦИДАЛЬНОГО РИЗИКУ 

 

Оцінюючи ступінь суїцидального ризику в теперішній момент у перспективі, 

необхідно аналізувати інформацію про людину з урахуванням факторів та 

індикаторів. 

Приклад: Н. - чоловік 57 років, вдівець, працює, освіта середня спеціальна, 

соціальний статус - робочий, живе один, алкоголем не зловживає, хворий 

діабетом, суїцидальних спроб в минулому ні у нього, ні у значимих для нього 

осіб не було. 

      У пацієнта вісім місяців тому від онкологічного захворювання померла 

дружина. Діти (два сини) живуть зі своїми сім'ям і в інших містах, на великій 

відстані від Н. (звернемо увагу на те, що в нашій культурі набагато частіше 

забирають літніх батьків до себе дочки, ніж сини), у нього є друзі, з яким і 

він зрідка ходить на рибалку. Він як і раніше працює, притримується певної 

дієти, приймає інсулін. Оцінює майбутню її як безперспективне, боїться 

погіршення фізичного стану, втрати роботи, не бачить в подальшому житті 

сенсу, висловлює суїцидальні думки («іноді хочеться руки на себе»). 

накласти»), проте осуджує самогубців («їх за кладовищем раніше ховали»). 

Припускає, що його стан міг поліпшитися, якби він жив поряд з дітьми, які 

зараз не виявляють до нього в інтересі («після похорош рази три, може, 

дзвонив старший...»). »), міг би спілкуватися з онуками. Вважає себе нікому 

не потрібним через хвороби (діабет), невеликих заробітків. Переважає 

пригнічене настрій, що довго не може заснути, прокидається рано вранці. 

Часто згадує померлу дружину, бачить її в сновидіннях, вона «кличе» його, 

махає йому рукою. 


