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Kniniuna namodghizionozia ocnosnux Kapoio8acKyaapHux namoozii

CEPIIEBA HE/IOCTATHICTh

3a HOpMaJbHUX YMOB CEpIEBO-CyJMHHA CHCTEMa ONTHUMAIbHO 3a0e3medye MoTpedu
OpraHiB 1 TKAHWH Y KPOBOIIOCTAYaHHI.

Heoocmammnicmb cepys - 11e TIATOJOTIYHNAN CTaH, TPH SIKOMY HABAaHTKEHHS Ha Ceplie
TIEPEBUIIYE WOTO 3/IaTHICTh BUKOHYBATH POOOTY TIO TIEPEMINIEHHIO KPOBI Y KPOBOHOCHOMY
pycii Ta 3a0e3revayBaTH KPpOBOIIOCTaYaHHs OPraHiB 1 TKAHWH BIATIOBIAHO 70 iX moTped. Bona
€ OIHOIO 13 YaCTUX MPHUYHMH BTPATH MPAIE3aTHOCTI, IHBAILAU3AIIIT 1 CMEPTI MAIlIEHTIB.

Heoocmammnicme cepys knacugixyrome.

l. V 3anesxcnocmi 6i0 xniniunoeo nepebicy po3pI3HAIOTH: a) 2ocmpy 1 0) XpOHIYHY
HeO00CMAamHicms cepysi.

Il. 3a supasznicmro kniniyHUX NPOsGI6 BUAUISIOTh: ) KOMNEHCOBAHY 1 0) OeKOMNEHCOBAHY
HeOOCmamHicms cepysi.

.V 3anescnocmi 6i0 nepesasicnoco nopyuwieHHs OyHKyii moeo uu iHuio2o 6i0oiny
cepys PO3PBHSIIOTH: ) JIBOULTYHOUKOBY, ©) NPABOULTYHOUKOBY 1 B) MOMAIbHY
He0OCMamHicmo cepysi.

IV. 3a namoeenezom BUALIAIOTE: &) HeOOCmamHicms cepyst 6i0 nepesanmaxicenis; 6)
MIOKapOianbHy Ta B) HO3AMIOKAPOIAIbHY HEOOCMAMHICHb.

*Hedocmamuicms cepys 8i0 nepesanmadiceHHsi PO3BUBAETHCS B PE3YJIBTATI JIii HA ceplie
BEIIMKUX HABAHMAINCEHb ONOPOM YU 00 €MOM, TOMY BHUIUISIOTH 2-a THUMU TEPEBAHTAXKEHD
cepust: 1) nepesanmadicentst 06°’emom, 2) nepesaHmadzcentsi ONOPoM.

1) 1epesanmadicentst 06’ emom BUHUKAE 32 YMOB, KOJIH JI0 ceplis a00 10 OKPEeMHUX HOro
KaMep MPUTIKAE HAJTUILIKOBUI 00’ €M KpPOBI, 1110 CIIOCTEPIraEThCS MPH:

a) 3011bULeHHI BEHO3H020 NOBEPHEHHS KPOBi 00 cepysi, 30KpeMa TpH 30UTbIIIEHH] 00’ eMy
LUPKYITIOI0Y0i KPOBi (cinepsonemist) uu 30UTBIICHHI TOHYCY BEHO3HUX CYAUH (3MEHULEHHs.
EMHOCMI 8EHO3HOT CUCEMIL);

0) sadax cepys - HENOCTATHOCTI Horo kiamaHiB. Tak, pu HETOCTaTHOCTI AOPMATLHOO |
MIMpanvbHo20  KIANaMi@  PO3BUBAETBCS — NEPEBAHMANCEHHS — JIIB020  ULIYHOYKA, TIPH
HEJIOCTATHOCTI KIANAHa Jie2eHeoi apmepii 1 mpucmyiKo8o2o Kianaxa - TepeBaHTKEHHS
npago2o ULyHouKa.

2)[Iepesanmadicennss onopom BUHHUKAE TOMI, KOJH CEpILE YM OKpeMi HOro BimIiiu
3MYIIEHI BUKOHYBAaTH poOOTY MPOTH 30UIBIIEHOTO OMOpY, IO MEPEHIKO/HKAE MEPEMIILIEHHIO
BCI€1 KPOBI B apTeplalIbHy CUCTEMY, 1 CIIOCTEPITA€THCS NPU:

a) 30i1buenHi apmepianbHo2o mucky (30UTbIICHH] TePUPEPUIHOrO CyTUHHOTO OTOpPY).
[Ipu cinepmensii 6enuxoeco kona KpoeoobHicy TEPEBAHTAKEHHS OMOPOM TMPUTIAAE HA J1iBULL
ULTYHOYOK, & TIPH 2inepmeH3ii Mano2o Koaa - Npasuti UYHOUYOK;



0) 6adax cepysa - cmenozax KiananHux omeopis. Tak, TPU CTEHO31 OTBOPY AOPTH
PO3BUBAETHCS IEPEBAHTAXKEHHS JIIBOT'O IIUTYHOUKA, IIPU CTEHO31 0TBOPY MITPAJILHOTO KJIarlaHa
- JBOTO Tepencepis, MpH CTEHO31 OTBOPY JIETEHEBOI apTepii - MpaBOro NUTYHOUKA, TPH
CTEHO31 OTBOPY TPHUCTYJIKOBOT'O KJIaraHa - IpaBoro mnepeacepis.

[Ipu nii Ha cepue HasanmadiceHb 006°emom i onopom akTUBAIlsl POOOTH CepIlst
3a0€3MeUyeThCl  2-a  munamu KOMNeHcamophux mexanizmie. 1) mepminosumu 1 2)
00820CMPOKOBUMLL.

* Tepminogi mexanizmu KomneHncayii cepys TMOB‘si3aH1 13 Horo ecinepgykyicro. J1o HUX
BITHOCATECS: Q) 2emepoMempuynull.  mexanizm;, 0) 2comeomempuunull MexaHizm; B)
XPOHOTHOMPONHUL MEXAHIZM;, T) IHOMPONHA sl KAMEXONAMIHIG.

O [emepomempuunuil mexaunizm TIOJISATAE B 30LIbUEHHT CUTU CEPYEBUX CKOPOUEHL 'y
BIZINIOBITb HA PO3TATAHHS M‘SI30BHX BOJIOKOH MIOKap/a ITii BIUITMBOM HAJUIAIIIKOBOTO 00 €My
KpOBiI B MOPOXKHHMHAX cepls (3axon @panka — Cmepninea). Hampyra M s130BHX BOJIOKOH
MiOKap/ia MpH IbOMY HE 3MIHIOETHCS.

0O [omeomempuunuti mexanizm TIONATAE B 30LIbUIEHHI CUTU CKOPOYeHb MIOKapoa y
BINOBI/Ib Ha 30UIBLIEHHS HANPYrH M‘SI30BHX BOJOKOH IPH HABAHTAXEHHSAX OMOPOM MpH
HE3MIHEHIN JOBKHUHI BOJIOKOH.

O Xponoinomponnuti mexanizm € 1CTOTHUM MEXaHI3MOM KOMIIEHCAllll 32 paxXyHOK
30UTBIIIEHHS] YaCTOTH CEPIIEBUX CKOPOYECHb BHACHIAOK IMABUINEHHA TUCKY KpOBI B
MOPOYKHUCTHX BEHAX 1 MpaBOMY IepeacepAl Ta iX po3rsrHeHHs (peduiekc beitHOpimxka). 3a
IIUX YMOB 30UTBITYETHCS Yac HAXOKCHHS 10HIB KAJIBITIFO B KAPAIOMIOIUTH, 110 TIPUBOIUTH
JI0 30UTBIIICHHS KUTBKOCTI B CAPKOILIA3MI KAIblYili-IMPONOHIHOBUX KOMNIEKCIB 1, SIK HACIIIOK,
710 3pOCTaHHSI CHJT CKOPOYEHb M’ SI30BHX BOJIOKOH.

0 Kamexonaminu BONOIIIOTH 30amHuicmio 6e3n0cepeoHbo 30LbULy8amu CUTY Cepyesux
cKOpoueHb - noumuenuti iHomponHuii egexm. Kpim Toro, BoHM uepe3 HAMO-
OIOCPEIKOBAHHMIT MEXaHI3M BHKJIUKaOTh (ochoprmtoBanns OuikiB Ca-kaHaiiB, 4OMY
30UTBITYETBCSI HAJIXOKEHHS 10HIB KaJIbI[II0 B CapKOIUIa3My, 3POCTA€ KIIBKICTh Kaibyili-
MPONOHIHOBUX KOMNJIEKCIB 1, IK HACIIIOK, 30UThIIYETHCS CUJIa CKOPOUEHb KapIIOMIOLIUTIB.

» Jloeeocmpokosa aoanmayisi cepys 3a0e€3NEUYETbC cinepmpoghicto MioKapna.
Bunuisitors 3 eapianmu Takoro mporiecy:

1) inepmpogpisn cepyss v cnopmemenis (“adanmosane" ceprie) - pO3BUBAETHCSA TPH
MEPIOIMYHUX HABAHTAXKEHHSX 3pPOCTAI0UOi IHTEHCHBHOCTIB YMOBax TpEHYyBaHb. €
30ananco8anor0  2inepmpodghicto, TpPU SKIM PIBHOMIPHO 3OUIBIIYIOTHCS BCl  CKJIaJIOBI
KOMITOHEHTH CepIld. 3aBASKH Takii TinepTpodii iCTOTHO 30UTBIIYIOTHCS (PYHKITIOHAIBHI
pe3epBHU cepiis.

2)Komnencamopna ecinepmpoghiss cepys ("'nepeadanmosane" cepue) - € Hacuiiokom
namono2iuHux npoyecis, ki Bii0OyBarOThCS Y CEPIIi.

Po3pi3HsitoTh  2-a  BHUAM KOMIIEHCATOpHOI rineptpodii: a) ecinepmpogiro  6i0
nepesanmadxcedv  (PO3BUBAETHCS TPH  Bajax CepIs, apTepiaibHii TinepreHsii); ©0)
2inepmpoqhiro 6i0 yuKoOoxicenHs (aTepOCKICPOTUYHI YIIKOIKEHHS, MIOKapIiomaTii).

Komnencamopna einepmpoghis, Ha BinMiHy Bif rinepTpodii cepiisi y CHOPTCMEHIB, €
He30a1anCco8aHOI0 1 3TOJIOM 3aBEPIIYETHCS PO3BUTKOM HEIOCTATHOCTI CEPIIAL.

3)Ampoghis miokapoa ("0eadanmosanne" ceprie) - XapaKTEPU3YETHCS 3MCHIICHHIM
MacH CepIlsl B pe3ybTaTl TPUBAJION TIOKIHE311 1 3MEHIIICHHS HAaBaHTa)KEHb Ha cepIie.

* B ocHogi po3eumky einepmpodii cepys NexKaTh HACMYNHI MEXAHIZMU.

[Ipy TpuBasioMy MiJBUIIICHHI HABAHTAXKEHHS HA CEpLE MOro 2inepg@ynxyis 3roiom
BUKJTUKA€E CTPYKTYPHI 3MIHH B CEPIIi - cinepmpoiio miokapoa.



Taxum yunom, PO3BUTOK cinepmpoii cepysi MOXKHA OMUCATH TAKOIO IMOCHTIIOBHICTIO
NIPOILIECIB: 301IbUEHHS HABAHMAdICEeHHS Ha cepye (TTepPYHKIS)) — nocuieHe UKOPUCIAHHS
AT®, 1o mnepeBUIllye IHTEHCUBHICTH HOrO0 PECUHTE3Y — 30ilblUieHHs NOmMeHyiany
Gochopunrosans — nosisa U 30iIbUIEHHS KOHYEHMPAYii 8 KIIMUHAX pedosuH - pe2yisamopia
mpanckpunyii — 3pocmanHs inmencusnocmi cunmesy iPHK 1 npoyecie mpanciayii 6
pubocomax — NOCUIEHHs OIlocCUHmMe3y CMPYKMYPHUX, (DYHKYIOHAIbHUX OLIKIG 1 OLIKIG-
Ghepmenmie — 30inbULEHH MACU MIOKAPOA, OTO TiepTpodis.

0O [linepmpoghosane cepye BIIPI3HAETHCA BiJl HOPMAJIBHOTO 3a PSJAOM OOMIHHUX,
(bYHKIIIOHATBHUX 1 CTPYKTYPHHX O3HAK, 5IK1, 3 00H020 OOKY, 00380/15110Mb HOMY TPUBATUN Yac
nepeboprosamu niosuwieHe HABAHMANCEHHS, 3 IHUO020, - CMEOPIoIOMb NepeoyMosu IJist
BUHWKHEHHSI TIATOJIOTIYHUX 3pYIICHb, OCKUTBKK BIIOYBa€Thes: 1) nopyuienns Hepeosoi
peaynayii 2inepmpoghoearnoco cepys B 3B’ 3Ky 3 BIIICTABAHHSIM POCTY HEPBOBUX 3aKIHUEHbB BiJl
30UTBIIEHHS] MacH KapJIOMIOLMTIB; 2) 3HUMCEHHS «CYOUHHO20 3a0e3neyeHHs» MIOKapoa B
pe3ysbTaTi BiICTABaHHS POCTY apTepion 1 KamuisipiB Bif 30UTBIICHHS PO3MIPIB 1 Macu
M’SI30BHX KJIITHH; 3) 6euKe 30UIbueHHs MACU KIIMUuH MIOKapOa 8 NOPISHSIHHI 3 IX NOBEPXHEI,
110 NPUBOJIUTh 00 3MEHUleHHsl KIMUHHOI NOBEPXHI HA OOUHUYIO MACU KIIMUHU, & YEpe3
MOBEPXHIO KJIITUHU BiOYBalOTHCS OOMIHHI TIPOLECH - HO2TUHAHHS KUCHIO, NONCUBHUX
PeHoBUH, 8UBCOCHHS NPOOYKMIE Memaboniamy, 0OMin 600u i erekmponimis; 4) 3HudiceHHs
Pi6Hs enepao3abesneyents KIimuH miokapoa B Pe3ylbTaTi BIJCTaBaHHS 3pPOCTAHHS MAacu
MITOXOHIPIA y TOPIBHSIHHI 3 Macoro MiohiOpwi;, 5) 30inbutenHs CnigeiOHOWEHHS MIXK
JIETKUMH 1 BKKUMH JIQHITFOTAMH TOJIIBOK Mi03UHY - Hocisimu A Tda3Hoi ak THBHOCTI, 10 BE/Ie
110 3HUJICEHHsL CKOpomaueoi (hyuxyii cepysi; 6) inmencusniule 30inbuentss 06 'emy KImuHu y
MOPIBHSIHHI 13 pOCTOM 00’€MYy si/ipa, 10 BENE A0 HOPYUEHHS CuHme3) OUIKI8 I NPUeHiYeHHs.
npoyecie nIAcmMu4HO20 3a0e3nederts Kapoiomioyumis.

[IpuBeneHuii BHIIIC KOMIUIGKC 3pYIICHb B KIHIIGBOMY pe3yJbTaTi OOYMOBIIOE
NAOTHHACUNIU CEPYEBUX CKOPOUEHb, TOOTO PO3BUTOK cepYesoi HeOOCMamHuoCcmi.

* V ounamiyi pozeumxy KomneHcamopHoi cinepmpoii cepysi BUAUISIOTh 3-U OCHOBHI
cmaoii (O.Meepcon).

1)Asapitina cmaodis. Po3BuBaeThesi OE3MOCEPETHBO MICIS TiBHIICHHS HaBaHTAKCHHS,
XapaKTEPUBYEThCA NOECOHAHHAM NAMONOSIUHUX 3MIH Y MIoKapOi (3HUKHEHHS TIJIKOTEHY,
3HI)KCHHS PIBHSI KpeaThH- cpoccbaTy, 3MEHITICHHS BMICTy BHYTPIITHHOKITITUHHOTO KaJIito 1
MIBUIIICHHS BMICTY HaTpito, MOOUTI3aIlsl TIKOMI3y, HAarpOMa/pKEHHS JIaKTaTry) 3
Mobinizayicto pesepsie miokapoa i opeanizmy 6 yinomy. Y 1A CTajli niosuwyromucs
HABAHMAJICEHH HA OOUHUYIO M 5130800 Macu, 3pOCTae 1HTEHCHBHICTh (DYHKITIOHYBaHHS
crpyktyp (IDC), BinOyBaeThcsi MBHIKE (IIPOTSTOM THXKHIB) 30UIBIIEHHS Mach cepus 3a
PaxyHOK MOCWJICHOTO CUHTE3Y OUIKIB 1 TOTOBILIEHHS M SI30BHUX BOJIOKOH.

2)Cmaois  3aeepwienoi  cinepmpoii i eiOHOCHO — cmilikoi  2inep@yHKyil.
XapakTepu3yeThCsl 3aBEPIICHHSIM Tpolecy Tineprpodii (Maca Miokapja 30UTbLIYEThCS
Ha 100-120% 1 Oimpme He 3poctae), [OC nHOpmamizyerbesa. [laronoriyni 3miHU Yy
CTPYKTypl MiOKapJa BIJICYTHI, CIIOKMBaHHS KHCHIO, YTBOPEHHS €HEprii, BMICT
MaKpOEPTiYHUX CIIONYK HE BIAPIZHAIOTHCS Bim HOpMH. HopMmaltizyroThes TeMoquHaMivH1
noka3Huku. ['ineprpodoBaHe cepiie MPUCTOCOBYETHCA 0 HOBUX YMOB HABaHTAKECHHS 1
MIPOTSATOM TPUBAJIOTO Yacy KOMIICHCYE iX.

3)Cmadis  nOCMyno8o2o0  GUCHAMICEHHSI  NPOSPECYIOY020  KAPOIOCKIEpOo3).
XapakTepuszyeTbCs TNHMOOKUMH OOMIHHUMH 1 CTPYKTYpPHHMH 3MiHaMM, HIO0 IOBOJI
HAKOMUYYIOTHCS B €HEPTOYTBOPIOIYHX 1 CKOPOUYBATBHHX €IEMEHTAaX KIIITUH MiOKaphaa.
YactrHa M’S30BHX BOJIOKOH THMHE 1 3aMIIIAE€THCS CHONY4YHOIO TKaHWHOW, IDC 3HOBY



3poctae. llopymryeTbcsi peryiasTopHuil amapat cepus. [lpoepecyroue 6ucHasiceHHs
KOMNEHCamopHUx pe3epsié TPUBOJIUTh JO BUHUKHEHHS XPOHIUHOI HeOOCmMAamuocmi
cepys, a HaJaMll - 10 HEOOCMAMHOCMI KPOBOOODIZ) .

* Miokapoianvna Hedocmamuicme cepys PO3BUBAETHCS B PE3YNIBTATI IEPBUHHOTO
VIIKO/KEHHsT Miokapaa. Bona mMoxe OyTu TOB’s3aHa 13: a) YIIKOJKEHHSIM IMPOBITHOI
cucteMu cepus (apummiuna ¢popma) 1 0) YIUIKOJIKEHHSIM BOJIOKOH poOOYOro miokapja
(miokapoionamuuna popma). Ipuuunamu i pO3BUTKY €: a) iHghekyil, 0) inmoxcukauyii, B)
2INOKCIf, T) asimamino3u, 1) NOPYUIEHHS BIHYeB8020 Kpo80ooOicy, €) 0esKi CNnaokosi
Odepexmu o06MmiHy peuosun. Ilpum 1bOMY HEIOCTATHICTH PO3BUBAETHCS HABITH MPHU
HOPMAJILHOMY YU 3HI)KEHOMY HaBaHTaXEHH1 Ha Ceplie.

e Ilo3zamioxkapoianvna Hedocmamuicms cepys PO3BUBAETHCS B PE3YJIBTATI BIUIUBY
daxTopiB, Oe3mocepenHbO He MOB’SA3aHMX i3 MIOKapAOM. i BUHMKHEHHS MOKe
OOYMOBITIOBATHUCS: &) 3MEHULEHHAM NPUNIU8y Kposi 0o cepys (TimoBoJieMisi, Konarc) abo
0) nepewkooamu 30ilcHeHHIO Oiacmonu, Yy pe3ylbTaTi 4oro ceple He MOXKe NPUUHATH
BCIO KpOB, sIKa TPHUTIKAE€ 0 HHOTO (HATPOMADKEHHS EKCyJaTy 4YM TpaHcCylaTy B
MOPOKHUHI TIEpUKAPTY, TOCTPA TAMITOHAA CEPIIS).

o Takum uyuHom, 3HWKEHHS CKOpOTIMBOI (yHKIi cepus € pesyabrarom CH pi3HOi
eriosiorii. TuM He MeHIIe, KiHueei mexanizmu namozenesy CH (Ha KIITUHHOMY 1
MOJISKYJIIPHOMY DPiBHIX) € eaumHuMH. Cepell HMX y SKOCTI TOJIOBHHX BHIUISIOTH: 1)
HOPYUIEHHST eHEePeeMUUHO20 3A0e3NeUeH s KIIMUH MIOKapoa, 2) YUKOONCEHHS. MeMOPAHHO20
anapamy i @epmenmuux cucmem xapoiomioyumis, 3) oucOaranc iOHI8 1 pIOUHU 8
Kkapoiomioyumax; 4) nopyuieHHs Heupo2ymopanbHoi pe2ynayii pyHkuyii cepys.

Ilopywenns enepzemuunozo 3abe3nevyennsa KiimuHn miokapoa.

Po3nan enepromocrayaHHs OCHOBHHMX IPOIECIB, SKi BiAOYBalOThCA B KIITHHAX
MioKap/a (HacaMmrepea Horo CKOpOYEHHs 1 PO3CIabiieHHs ), PO3BUBAETHCS BHACTIAOK: 1)
VIIKOJIKEHHsI MeXaHi3MIB pecuHte3y AT®, 2) TpaHcnopty ii eHeprii 70 e(peKTOpHUX
CTPYKTYp KapiOMIOIUTIB, 3) BUKOPUCTAHHSI HUMH €HEprii Makpoepriyaux (ocdaTHux
CTIONYK.

Ywkooncenna  memopannozo anapamy i  gepmenmuux cucmem
Kkapoiomioyumie. OCHOBHUMH MeXaHI3MaMU TaKOTO YIIKOIKEHHS €:

1) Axmusayis einbHopaduxkanbhoeo nepoxcuonozo oxucmosanns ainidie (ITOJI) 1
KapJI0OTOKCUYHUX €(EeKTIiB MPOAYKTIB IILOrO MpOIeCy. ['0OJJOBHUMHM aKTHBATOPaMHU TaKHUX
peakIlil €: a) 30iibuleHHss emicmy 8 MIoKapOi NpooKcudaHmuux ¢akmopie (TIPOYKTIB
rigponizy AT®, katexonamiHiB, BiTHOBICHUX (POpM MeTabomiTIB 1 KOHEpPMEHTIB, METATIB 3
MEPEMIHHOIO BAJIEHTHICTIO, 30KpEMa 3aili3a MIOII00iHY); 0) 3HudiceHHs axmusHocmi abo
emicmy ¢hakmopie anmuoxcuoanmuoeo 3axucmy rrimundepmMenTHoi 1 HedepMmeHTHOT
npupoau (Karajas, TIIIOTATIOHIEPOKCHAA3, CYNMEPOKCUIIUCMYTa3U, TOKO(GEPOIiB, CIIOIyK
celieHy, YOIX1HOHIB, aCKOPOIHOBOI KHUCJIOTH); B) Haodauwiok cyocmpamis I[10J1 (Bulux
KUPHUX KUCIIOT, hochoimiIiB, aMIHOKUCIIOT, OUTKIB).

2) Haomipna akxmusayisn 2iopoaimuynux (epmenmis Kiimun mMiokapoa B 3B’SI3Ky 3
HArPOMA/DKCHHSIM Y HHX: a) [OHI8 800HI0, SIKI CHPHSIIOTh BUBUILHEHHIO 1 aKTHBAIIil
riaposnas J130coM; 0) ionie kaavyito, iK1 aKTUBYIOTh BUTBHI 1 MEMOPaHHO-3B’sI3aH1 JIiMas3u,
docdominazu, mnporeasu; B) HAOIUWKY KAMEXOAAMIHIB, GUWUX OJICUPHUX KUCIIOM,
npooykmis [10JI, sixi akTUBYIOTH (ocdoimasu.

3) Hemepeenmua 0is na membpanu npooykmie I10JI i 2ioponizy ninioie, OCKUIBKH
BOHM BMOHTOBYIOTbCA Yy KJIITHHHI MEMOpaHHM 1 «BUTICHSIOTH» 3 HHMX IHTErpajibHl 1
nepudepuyHi OUTKU  («IempoTeiHizamishy MeMOpaH), Jman («IeTimian3aisn»), 0epyTh



y4acTh B YTBOPEHHI HACKPI3HUX, «HANMPOCTILINX», KaHATIB-KJIACTEPiB MPOHUKHOCTI.

4) I'anvmysanus npoyecy PeCUHTE3Y JEHATYPOBAHMX JIIIMITHUX 1 OITKOBUX MOJICKYI
MeMOpaH, a TaKOX CHHTE3Y 1X 3aHOBO.

5) Ilepeposmsienenns 1 MIiKpopospugu capkoiemMmu 1 mMeMmOpan opeauen KiimuH
Miokapdy B pe3yiabTaTi 30UIBIICHHS BHYTPINIHbOKJIITUHHOIO OCMOTHYHOIO 1
OHKOTUYHOTO THCKY, OOYMOBJIEHOTO HAOMUWKOM 2IOpo@inbHux KamioHie (HATPIIO,
KaJIBIIIO), OpeaHiyHux cnoayk (JakTaTy, MpyBaTry, TJIIOKO3H, aJICHIHHYKJICO3HIIB 1 1H.).

VY CcyKynmHOCTI YHIKOJIKEHHSI MEMOpaH 1 pepMEHTIB 3a3HaYE€HUMHU (PaKTOpaMHU SIBIIsIE
cO0010 2071081y, @ HEPIJIKO - iHiYyianbHy 1auKy namoeene3zy CH.

Jucbananc ionie i piounu 6 Kapoiomioyumax

Pi3H1 (akTopu, axi BUKIMKaOTh CH, 1ICTOTHO 3MIHIOIOTh MPOHUKHICTH CapKOJIEMHU
KapJIIOMIOIIMTIB JJIsl 10HIB, @ TAKOX aKTUBHICTh (DEPMEHTIB KaTiOHHOTO TpaHCropty. B
pe3ynbTaTi MOPYUIYIOThCA OallaHCc 1 KOHUEeHTpalis 1oHiB. Haiibinpimow wmipowo 1e
CTOCYETBCS 10HIB Ka1ii0, HAMPIi0, KAIbYilo, MacHiio, TOOTO THUX 10HIB, BiJl IKUX 3aJICKHUThH
peaizallisi TakuX MPOIECIB, K 30VOHCEHHS, eleKMPOMeXaHiune NOEOHAHHS, CKOPOYEHHSL
1 po3cnabnenus miokapoa.

B nepmy uepry, CH XxapakTepusyeTbcs 3HMWKeHHAM aktuBHocTi K'-Na'-3anexnoi
AT®da3u 1 K HACHIJIOK: a) HACPOMAONCEHHAM ) Kapoiomioyumax ioHie Hampiio 1 0)
8Mpamoro HUMU Kaito.

36inbuenns no3axknimuHHoi KoHyeHmpayii 10HIB Kallito (einepkaniemis) BUKIUKAE
oenoaapu3ayito Memopanu M’sa308ux 60JIOKOH, TIPUUOMY XapakTep 3MiH 30YyUTHBOCTI
MiOoKap/ia 3aJICKUTh BlJl pi6Hs cinepraniemii.

1) Ilpu rinepkaniemii 8i0 4 0o 8§ mMmonb/1 BIIOYBAETHCA HE3HAUHA JENOJSpU3ALLis,
MeMOpaHHUil noteHuian 3HmwKyerbes Big 90 MB 1o 80 MB. IIpu nupomy cran Na-kaHauis
CapKOJIeMH ICTOTHO HE 3MIHIOEThCSA. BHACHiIOK TOro, Mo BeIMYWHA MEMOpPAaHHOTO
NOTEHIlATy HAOIMXKAE€ThCSl 10 MOPOrOBOr0O PIBHA, 30Yy/UIMBICTH M’ S30BUX BOJIOKOH 1
IIBUJIKICTb MPOBECHHSI IMITYJIBCIB 3POCTAIOTh;

2) Ilpu rinepkaniemii 6i0 8 0o 35 mmons/n MEMOpPAHHUNA MOTEHI1AT 3HUKYETHCS BiJl
80 MB no 40 mB. Ilpu TakoMy piBHI Jenospu3allii 3Ha4HO 3MEHIIYETHCS MPOBIAHICTh
IIBUJIKUX TTOTEHIIa3aNeXHUX Na-kaHaliB (BiIHOCHAa pedpaKkTEpHICTh), HACIIIKOM YOT0
€ 3MEHILEHHS 30y UTMBOCTI 1 MPOBIAHOCTI M‘SI30BUX BOJIOKOH;

3) Ilpu rinepkanieMii nonao 35 mmonv/1 MEMOpPaHHUUN MOTEHIIAT 3HWKYETHCA
Hwk4de 40 MB. Ilpu npomy yci mBUAKI noTeHuian 3anexHi Na-kaHanu nepeOyBarOTh y
cTaHi iHaKTHBAaIi (a0comoTHA pePpaKTEpHICTh) - BIIOYBAETHCS 3yITUHKA CEPIIS.

36inbutenHs GHYMPIUHbOKTIMUHHOT Konyenmpayii Na® 0OYMOBIIOE 3aTPHUMKY B
capkormiasml 10HIB Kayblito. OCTaHHE € HACHIAKOM NOPYIIEHHS (YHKLIIOHYBaHHS
Hampil-Kaavyieo2co I0HOOOMIHHO20 Mexanizmy, SIKUU 3a0e3nmedye OOMIH 080X [OHI8
Hampito, SIK1 BXOJSATh Y KIITUHY Ha 0OUH iOH KalbYito, SKUWA BUXOAUTH 13 HEl.

Po3nao neitpocymopanvnoi pecynayii pynkuii cepus

Poszsurok CH xapakrepusyeTbcs 3MEHIIEHHSM KOHIIEHTpallli HelpomeaiaTopa
CUMIIATUYHOI HEPBOBOI CUCTEMHU (HOpAJpEHANIHY) Y TKaHWHI cepIlsi, Mo O00yMOBICHO
TOJJOBHUM YHHOM JBOMa (dakTtopamMu: 1) 3HudiceHHamM cunme3y HOPAOPEeHaliny 6
HeUpoOHax cumMnamu4toi Hepeosoi cucmemu (y HOpMI B HUX YTBOPIO€TbCs Om3bko 80%
MeziaTopa, KU MICTUTBCS B MIOKapi); 2) nOpyueHHAM 3aXONIAeHHs HOPaOpeHaliny 13
CUHANTUYHOI ITITMHN HEPBOBUMH 3aKIHUCHHSIMH.

OnHUM 3 TOJIOBHHUX HACIIJIKIB 3HM)KEHHSI €(DEKTMBHOCTI CUMMIATEPrIYHUX BILIMBIB
Ha Miokapa npu CH € 3MeHIIeHHs CTyNeHsl KepOBaHOCTI 1 HAAIMHOCTI PeryJsiii cepiis,



IO MPOSBISETHCS 3HIKEHHSAM MOOUTI3alliMHUX BIACTUBOCTEH CKOPOUYBaJbHOI (YHKIIIT
MIOKapAa TpH PI3HUX AJANTUBHUX PEAKIisIX OpraHiaMy, OCOOJMBO B HAJA3BUYAMHUX
yMOBaX.

* Heoocmammuicmo cepys XapakTepU3y€ETbCs HOPYULEHHAMU KAPOIOOUHAMIKU:

1) smenuryemocs cepyesuii euxud (yaapHuii 00’eM);

2) 30ibUyemMbCsl KiHYe8OCUCMONIYHUL 00 €M,

3) 36inbuyemobcs Kinyesoodiacmoniunuil 00 'em,

4) 36inbuLyemocs KiHYesoOIaCMONIYHULL MUCK, Y Pe3yIbmami 4020 PO36UBAECMbCS
MiozenHa ounamayisn cepys (PO3UIUPEHHS HOTO MTOPOKHUH);

5) sbinbuwyemvcs wacmoma cepyesux ckopouyenv (Taxikapmis). Po3BuBa€ThCs
pedIeKTOpHO B pe3yabTari 30yMKEHHS  PEIEeNTOpiB  MEPEHOBHEHUX  KPOB’IO
MOpOXKHUCTUX BeH (pediekc beitHOpimka) abo Oe3mocepeHbOro 30YHKEHHS KITHH
CUHYCHO-TIPEJICEpAHOr0 By3Ja B pe3yibTaTl MIABUIIEHHS THUCKY KPOBI B IMOPOXKHUHI
IpaBoOro nepeaceps.

» Heoocmamuicmo cepys XapaKTepU3y€ETbCIATAKOKPO3NA0AMU 2eMOOUHAMIKU.

1) smenutyemuocst xeununnuii 06’ em Kposi,

2) SIKIO HEOOCMAmMHICMb Cepysi PO3BUBAEMbCA 3a TIGOULTYHOUKOBUM MUNOM, TO: Q)
3MEHULYEMbCL ApMepPIianvbHUll MUCK Y BEIUKOMY KON Kpogoobicy; ©0) 30in1butycmuvcs
3aeanvHull  nepugepuynuii onip (peakilisg, CHOpIMOBaHAa Ha 3MEHIICHHS NaiHHS
apTepiaJIbHOTO THUCKY); B) 30iIbUYEMbCS MUCK KDPOBL 8 MANOM)Y KON Kpogoobizy -
TiepTeH31sa MajJoro KoJja, o MPHUBOINUTH IO 3aCTOI0 KPOBI B JICTCHSX;

3) KO0 HedocmamHicme cepysi PO3BUBAETHCS 33 NPAGOULTYHOUKOBUM MUNOM, TO: Q)
3MEHULYEMbCSL apmepianibHull MUCK Y MALOMY KON Kpogoobizy; 0) 30inbutyemuvcs onip
CYOUH Mano2o KONQ; B) 30LIbULYEMbCA YEHMPATbHUN 6eHO3HUL MUCK - 3aCTi KpPOB1 Y
BEJIMKOMY KOJI1 KPOBOOOIry;

4) 30inbuyemnbcsi 00°em YupKymoio4woi Kpoei - PO3BHBAETHCS TINIEPBOJIEMIs, sSKa€e
PE3YIBTATOM: &) 3aMPUMKU 800U 8 Op2arizmi 1 0) noaiyumemii.

* Heoocmamuicme cepyanposBISETHCA HACTYMHUMHU KIIHIYHUMHU CHUHAPOMAMHU 1
O3HAKaMH:

1) Hupkynsayiiina cinokcis.

2) 3aouwka. Y 1l pO3BUTKY MAarOTh 3HAYCHHS: a) 6MIUE HAOIUWKY [OHIE 800HIO HA
xemopeyenmopu cyoun i 0Oe3nocepeOnbo Ha OuxanvhHuil yeump; ©0) Habpsak
IHmepCmuyianbHoi MKAHUNU 1e2eHb 1 368 'a3ane 3 Yum nopyuieHus J-peyenmopis.

3) Lianos. OO6ymoBIIeHUH 301IBIIICHHSM KOHIIEHTPAIlli BiTHOBJICHOTO T€MOTI00IHY
B PE3yJIbTAT1 OLIBII MOBHOIO MOCTYIUIEHHS KUCHIO Y TKAHWUHHU.

4) Habpsxu: a) IPU npasouLiyHOYKO8Il HedoCmamHocmi PO3BUBAOTHCS HAOPSKU
HUJICHbOI NONI0BUHU MiNa, O) TIPH JIIBOULTYHOUKOBIU - IHMepCMUYialbHUlL HAOPAK l1e2eHb
(cunopom cepyesoi acmmu) un anveeonsipruil Hadpsx (CUHOPOM HAOPSIKY Jle2eHb ).

5) Kapoianvnuti  yupo3 neuinku. XapaKTePHUH IS NPABOULLYHOUKOBOL
Heoocmamuocmi cepysi. IIposSBIAE€TbCS TOPYIICHHIMU (PYHKIII MEYIHKU 1 CHHAPOMOM
MOPTaIbHOT TIMEePTEH311.

6) Bmopunnuii cinepanvoocmeponizm. OOYMOBIIOE €IEKTPONITHI MOPYIICHHS B
OpraHi3Mi - cinepHampiemito, 2inepeiopito, 2inoKaniEMii.

7) Hopywenns Kuciommo-ocHo8HoOI pignosazu. MOXINBI HACTYIHI 1X BapiaHTH: a)
MemadoniuHul ayuoos, SIK pe3ysbTaT HAKOMUYEHHS y KPOBI KUCIHUX MPOAYKTIB OOMIHY
PEUYOBUH, 30KpeMa, Mo04HOi Kuciomu (€ TPOSBOM TINOKCil); 6) eazosutl ayuoos, siK
pe3yabTaT HEJOCTATHOCTI 30BHIMIHBOTO OUXAaHHSA 1 PO3BUTKY TinepKamHii (€ MmposiBoM



ATBBEOJIIPHOTO HAOPSKY JIETEHB); B) MemAaOONiUHUL AIKAN03, K PE3YIBTAT 8MOPUHHO20
2inepanvoocmeponizmy 1 OOYMOBIIGHOI HHM e2inokaniemii; T) 2a308utli aikanos, SK
HACTIJIOK peghiexmoproi 3a0uuiKu, o TPUBOJUTH 10 2IHOKANHII.

8) Ioniyumemiuna cinepsonemis.

ITATOJIOI'IA BIHIIEBOI' O KPOBOOBIT'Y

Bucokuii pieenv 3axeoprosanocmi i nemanvHocmi 6i0 X80pob cepyeso-CcyOUHHOI
cucmemuy 3HAYHOIO MIPOI0 BH3HAYAETHCS 3HAYHUM HOWUPEHHHAM PI3HUX Qopm
namonocii cepysi 1 Hacamriepen iwemiunoi xeopodbu (IXC). Y npOMHCIOBO PO3BUTHX
kpainax 15-20% (To0To xooicen n’samutl) JOPOCIOTO HACENEeHHs cTpaxnaTh [XC, ska €
NPpUYUHOI panmogoi cmepmi 6 2/3 nayienmis. bing nonosunu Takux XBOPUX CMAOMb
inganioamu 6 npayezoamuomy 6iyi. Illocmiiino 30inbUlyembCs 3aXBOPIOBAHICTH 1
cmepTHIcTh Bif IXC cepen monodozo nacenenns (10 35 pokiB).

[lepmr HiX PO3INISIHYTH KOPOHAPHY HEOOCMAMHICMb, CIiJI 3YNUHUTHUCS Ha
0COOJMBOCTSX BIHIIEBOTO KPOBOOOITY, IKUW XAPAKMepUu3yemucsi.

1) Bucokum pienem excmpaxyii kuchio 6 kaninapax cepys - 10-75% (y roJoBHOMY
MO3KY - 25%, y ckeneTHUX M’s3ax 1 newiHmi - 20%), 110 MOSCHIOETHCS 3HAYHOIO
JIOBXKMHOIO KaMUISIPHOTO pyclia Cepist 1 y 3B 53Ky 3 IIUM TPUBAJIUM YacOM KOHTAKTY
KpOBI 13 CTIHKOIO Kamiasapi. ToMy, npu 30uIbIIeHH] moTpedu cepilsd B O, BoHA HE MOXKeE
Oytu 3abe3medeHa nuisixoM 30imbmieHHS ekcTpakiii O,, (K y CKEJIeTHHX M’ 53ax),
OCKUTBKU OCTaHHS 1 TaK € MAKCUMAILHO MOYJIMBOIO B CTaHI CIIOKOIO, a JJISl 3a0e3neueHH s
3POCAUX eHepeemudHux nomped cepys 3ANUIIAETHCA TUIBKU OJUH LUIAX - 30L1bUieHHA
BIHYEB020 KPOBOMOKY) .

2) Bucokum 6asanvhum momycom 6iHyesux cyOuH, KMl J1a€ MOXJIHMBICTB Yy CTaHi
CIIOKOIO 3a0e3reuyBaTy BIHLEBUU KpoBOTOK Ha piBHI 250-300 mu/XB, 1O CKJIaaae
O0nmu3bko 5% XBWJIMHHOTO 00’e€My KpoBl. Takuii TOHYC BIHIEBUX CYJIHUH OOYMOBIIOE
3HAYHUK pe3epB KOPOHAPHOTO KPOBOOOITY - TPH 3MEHIIEHHI 0a3ajJbHOT0 TOHYCY
IHTEHCUBHICTH BIHIIEBOTO KPOBOTOKY MOXe 3pocTatu B 7-10 pa3sis.

3) @asznum xapaxkmepom 6iHYe6020 KpOBOMOKY, SKHUW TOB’S3aHUN 3 Tepiojamu
cepueBoro mukiy. [1ig yac cuctonu BimOyBa€eThCsS CTUCKAHHS IHTpaMypadbHUX CYIIUH -
Kposomox MinimanvHutl 1 ckiaagae 6au3pko 15% 3araJbHOr0 BIHIIEBOTO KPOBOTOKY. ITif
4ac J1aCTOJIM CTUCKAHHS CYIMH MPUITUHSIETHCS 1 KPOBOTOK CTA€ MaKCUMaIbHUM (OJIU3bKO
85% 3aranpHoi BenmnuuHu). ToMy TIpH Taxikap/iii BUHUKAE 1IIeMis CepIIs.

4) ITionopsioxkosanicmio 8iHYe8020 KPOB00OI2y MemaboliuHuM nompebam cepys i
BiJTHOCHA HE3aJICKHICTh MOTO BiJl HEPBOBUX PETYJIATOPHUX BIUIMBIB. B ymoBax maTomorii
1 TATOPSAIKOBAHICTh YAaCTO MOPYIIYETHCS 1 3pOCTAE UYTJIMBICTh BIHIIEBUX CYIUH O
HEPBOBHUX IMITYJILCIB.

5) Heoocmammuim possumkom koaamepaibHux cyour. ToMy, IpU HECTIPUSTIUBUX
yMOBax Kojarepajali B Cepli HE MOXYThb KOMIIEHCYBAaTH TIOPYIIEHHA BIHILIEBOIO
KPOBOTOKY.

* V peeynayii 6inyesoeo kpogoobizy po3pI3HAIOTh: a) Mio2eHHyaymope2yiayito, 0)
MemaboniuHy 1 B) Hep808y pecyisayiio.

1) OcHoBY MiocenHoiaymopezynayii ckianae 3akoH bewica, BIAMOBIIHO 10 SIKOTO
NIPU PO3MACHEHHI 21A0KUX M 'S3I8 KPOBOHOCHUX CYOUH 30LTbULYEMbCA CULA IX CKOPOYEHHSL,
10 O0YMOBIIOETHCS 30UTBIICHHSIM MPOHUKHOCTI X TIa3MaTUYHOI MEMOpaHH 10 10HIB
KaJIBIIi10, K1 MIJICUITIOIOTh X CKOPOYEHHS.



2) Memaboniuna pecynsayis 3MIACHIOETBCS IIUTUM PSIIOM 10HIB 1 MeTa0OIMITIB, ane
HaNOUIbIIE 3HAYCHHSI MAaIOTh 08a (hakmopu’ 3menutents mucky O, 6 apmepianvHil Kpogi 1
adenosun. OctaHHif, Oynyun npupoaHum Oiokatopom Ca-kaHaliB, 3MEHIIYE
HaJIXOKeHHs ioHiB Ca”’ y IMTOIIasMy IITaAKOM’S30BHX KIITHH BIiHIEBHX CYIHH,
BHACITIJIOK YOT'O 3HMKYETHCS iX Oa3aibHUI TOHYC 1 KOPOHAPHUN KPOBOTOK 3pocTae. OTxe,
npu 30UIbIIEHI POOOTH ceplsl BiAOYBAa€eTbCS PO3IIMPEHHS KOPOHAPHUX CYIUH 13-3a
aktuBarii posmany AT®, sk eneprermunoro wmarepiany, g0 AJd® — AMO —
TIMOKCAaHTUHY — aJICHO3HHY.

3) Hepsosa peeynsyis. HeifiporeHHuid TOHYC BIHIICBUX CYAMH HE3HAYHUH, PO IO
CBIIUNTh Mai>k€ TOBHA BIJICYTHICTH 3MIH BIHIICBOTO KPOBOTOKY IIICJS ITOBHOI
neHepBauiicynuH cepis. HaOarato Ouiblie 3Ha4Y€HHS Ma€ onocepeoko8anuul 6nIus
HEPBOBOI CUCTEMH Ha KOPOHAPHUU KPOBOTOK, SIKUU 30ILICHIOEMbCA Yepe3 3MiHU pobomu
cepysi i iIHMmeHCUBHOCMI OOMIHY PeHOBUH V) HbOMY .

Tum HEe MeHIe, B €KCIEPUMEHTI BUSBJIEHO 1 Oe3mocepenHiii BIUIMB HEPBIB Ha
TOHYC BIHIEBUX CYIWH: &) NPU HOOPA3HEHHI NAPpACUMNAMUYHUX Hepsié 1 BBEICHHI
alleTUIXOMIHY BiOYBA€ThCS HE3HAYHE 36YIHCEHHs KOPOHAPHUX apmepil; 0) mediamopu
cumnamuynoi Hepeosoi cucmemu (KaTeXoJIaMiHU) TIpU J1i Ha a-adpe-Hopeyenmopu
BUKIIUKAIOTh 38Y#CeHHs CYIUH, Ha [-adpeHopeyenmopu - iX po3mmpeHHs. OCKUIbKH B
HOPMIi y BIHIIEBHUX CYIMHAX IEPEBAXKAIOTh [-aIpeHOPEIENITOPH, TO 3d2dlbHULL eqeKm
CUMNAMUYHUX GNIUBIE - HE3HAUHE PO3ULUPEHHS CYOUH CepYsi.

Koponapna neoocmammnicmes (KH) - temoBa ¢opma maroiorii cepis, Koiu
KOPOHApHI CyIMHM HE 3a0e3neuyroTh NOoTpeOM Miokapaa B KHCHI 1 cyOcTpaTax
MeTaloIi3My.

Heoocmamuicme  6inyeeoco kpogsoobicy ™Moxe OyTu: a) 6ioHocHOW 1 0)
abconomHor0.

0O Bionocna xoponapna nedocmammuicmv BUHHUKAE TPU MEPBUHHOMY 30L1bULIeHH]
eHepeemuuHux nompe6 cepys (30LIbIIIEHHS HAaBaHTAKCHHS Ha ceprie npu (Qi3udHIN
poOoTi, aprepianbHii rineprensii). [Ipy 1pOMYy IHTEHCHBHICTH BIHIEBOTO KpPOBOTOKY
3pOcCTaE, aje € HeAOCTATHBOO JIIS 33/10BOJIEHHS 3pOCINX MOTped cepiis.

O Abconromua KOpoHapHa HedOCMAamHicms BUHUKAE TIPU TIEPBUHHOMY MOPYIICHHI
BIHIIEBOTO KPOBOOOITY, y pe3yabTaTi YOro 3MEHIIYETHCS JOCTAaBKA KHUCHIO 1 MOKUBHUX
PEYOBHH JI0 MIOKApJ] SIK y CTaHl CHOKOI, TaK 1 MpU 30UIbIIEHHI €HEPreTUYHUX MOTPeO
cepus.

Il puyunnigaxmopu KH MoxHa po3iIUTH Ha 2-1 TPYIIN:

1) Koponapoeenni. 2) Hexoponapoeenni.

* I3 koponapocennumu gaxmopamu OB sI3aHE 3MeHULeHHs 00 NoGHe 3aKPUMMms
npoceimy 6iHyesux apmepiii 1 B 3B’A3Ky 3 I[UM - 3HAUYHE 3HUMNCEHHS NPUNIUB)Y
apmepianvbHoi kposi 00 miokapoa. Taki (hakTopu 00yMOBIIOIOTH PO3BUTOK aOCOIIOMHOL
KH. Jlo HuX HanmexarTh:

1) Amepocknepomuyni YuKoONCeHHsE CMIHOK KOpOHapHux apmepii. Ilepwi o3naku
amepocKiepo3y CyJIiH CepIls BUSBISIOTHCS BXKE B MOJIOZIOMY BiMi: y dimeu 11-15 poxis
BUSIBJISIIOTBCSL OpiOHI amepocenHi niasmu B CTIHII HU3XIIHOI TIIKH JIIBOI KOPOHAPHOI
aprepii, a B 4% - nesenuxi amepockiepomuyni 6awKy. Y BUNAIKOBO 3aru0iauX ) 6iyi
36-40 pokie nroae BUTUMIOKOM amepoCKIepoOmuyHi 3MiHu apTepiil Bi3HAYAIOTHCS YKe
B 66%. Y 92% nayiecnmis 13 cmenoxkapOi€lo Ha KOPOHApOAHTIOTpaMaxX BUSBISIOTHCS
3HAYHI JIOKaJbHI 3BYKEHHSI IIPOCBITY SIK MIHIMYM OJHI€I 3 TOJOBHUX BIHLIEBUX apTepii

cepiis.



2) Aepecayis ¢hopmenux enemenmié Kpo6i (20N08HUM UYUHOM epumpoyumis i
mpomboyumie) i ymeopenHs mpombie y BIHIIEBUX aprepisix cepig. Llum mpoiecam
3HAYHOIO MIPOIO CIPUSAIOTH: Q) amepoCcKIepoOmuyHi 3MiHU B CTIHKax CyAuH, O0)
mypOyi1eHmHull xapakmep KpoGOmMoK)y B HUX, B) niO8UWyeHHs B 3B’SI3KY 3 LIUM @MICMY 1
aKmueHocmi ¢hakmopie 320pmanbHoOi cucmemu Kposi, siKi BABUTbHSIIOTBCS 3 YITKOJKEHHUX
KIITUH KPOB1 1 CYIAWHHOI CTIHKW. 3a3HaueHni ¢axmopu HOJATKOBO CHIUMYIOIOMb
azpeeayiro i adee3ito mpomboyumis, epumpoyumis i JjetKkoyumis, BUBUIBHEHHS 3 HHUX
0i01021YHO AKMUBHUX PeuOB8UH, K1 Y CBOIO YEPTY HOMEeHYi0omb KIIMUHHY azpeeayiro i
MpomMoOOymeopenHs B IPOCBITI KOPOHAPHUX apTepii.

3) Cnasm koponaprux apmepii. YHepIie TyMKY PO MOKIUBICTb Ba30KOHCTPIKIIT
ak npo npuuuHy KH Oyno BucimoBineno B. Ocnepom y 1910 p. Bpaxarors, 1o
BUPIIIAIBHE 3HAUEHHs VY PO36UMK)Y KOPOHAPOCNA3My MaloTh kamexonaminu. Ha Kopuctb
pPEAIbHOCTI CUMIIATEPriyHOro («KaTexoJaMiHOBOIO») MEXaHI3My Cla3My apTepiosl Mpu
KH cBimuaTs psana dakTiB: a) npossu KH npu cmpecosux cumyayisx; 0) uacmi npucmynu
CMeHOKapoii npu NyXauHi MO3K08020 WAPY HAOHUPHUKIE - (PEOXPOMOIIUTOMI;, B)
poszsumoxk KH npu enympiwnvoapmepianoHoMy 68e0eHi aOpeHaliny; T) NiO8UUEHHS]
eMicCmy Kamexoaaminie y Kposi 0o i na eucomi nposisy KH.

JloBeleHO  TaKoX  ICTOTHE 3HAYCHHS B PO3BUTKY  KOPOHApPOCHA3My
npocmaznanounis F,,1 mpombokcany A,.

4) PazoMm 3 TUM € TIIJICTaBU BBaXKaTH, IO B peanvromy scummi KH € HacIiaAKoM He
TUTBKHA “4ucmoeo” cyourno2o cnazmy. Y OUIBIIOCTI BHUMAJKIB BOHA € PE3YIbTaTOM Oii
KOMNJIEKCY B83AEMO3ANENHCHULL (DaAKmopie: a) 3MeHUleHHS BHYMPIUHb020 Odiamempy
KOpDOHApHUX —apmepiu )y pe3yibmami nomoeweHHs ix cminku (32 PaxyHOK
aTEpOCKIEPOTUYHUX 3MiH, TinepTpodii M’s130Boro mapy, Giopo3Hux 3MiH, HAOPSKY 1 1H.),
0) 36yatcenHs uu 3aKpumms npoceimy CyOUHU azpe2amamu GopMeHuUx eremenmie Kpoei,
mpomoom uu emO0IOoM, B) CKOPOUEHHS M 318 KOPOHAPHUX apmepii i BILIUBOM
KaTeXoJaMiHIB, TPOMOOKCaHY A,, MpocTarianauHiB F,,, 1 iHIMX Ba3okoHCTpUKTOpIB. Lli
NpeaCcTaBiICHHA C(HOPMYNbOBaHI B SKOCTI 2inomesu npo «OUHAMIYHULY CMEHO3
KOPOHAPHUX apmepii.

5) 3uuoicenns nep@ysiinoco mucky 6 KOpPOHApHUX apmepisx TIPH: &) 3HAYHIU
opaou- uu maxixapoii, 0) ¢iopunrayii mepeacepab YU NUTYHOUKIB, B) HEOOCMAMHOCMI
AOPMANbHUX KIANAaHie, T) 20CMpiti 2inomensii, 1) CMUCHeHHI 8iHYesux cyOuH MyXJIHUHOIO,
pyOLEeM, CTOPOHHIM TLIOM 1 T.II..

* Hexoponapocenni (HakTOpu BUKIUKAIOTH ICTOTHE nNiOBUWEHHS «nompedy i
sUMPAM MIOKAPOOM KUCHIO ma cyocmpamie memabonizmy B TIOPIBHSHHI 13 piBHEM iX
HAJIXOJ’KeHHs. BoHM 00yMOBIIIOIOTH PO3BUTOK 8i0HOCHOI KH.

3naune 30inbUIEHHS CROJICUBAHHA MIOKAPOOM KUCHIO [ cybocmpamie o00OMiHy
peuosur 00yMOBIIOIOTH po3BUTOK KH HaBiTH mpu: a) HesmiHeHux GiHyesux apmepisx
cepysi, abo 0) nHopmanvrHomy uu niosuwenomy (y TOPIBHSIHHI 3 KPOBOTOKOM Y CITOKOT)
npunausi kpogi no Hux. Haltuacriiiie 11e BUKJIIMKAETHCS HACTYMTHUMH (paKTOpaMHU:

1) [iosuwennsam y Kpogi i miokapOi pieusi Kamexonraminie (IIPA CTpeci,
dbeoxpomonutoMi 1 T.11.). Haoruwox kamexonaminie (0coOIMBO aapeHATIHY) Y MiOKapIi
OOYMOBIIIOE PO3BUTOK Kapdiomokcuunoz2o egexkmy. BiH € pe3ylbTaToM HACTYIMHUX
mporeciB: a) Haomipuux eumpam O, 1 cyocmpamie memabonizmy B 3B’S3KYy 3
NO3UMUBHUM XPOHO- 1 IHOMPONHUM eheKxmamu Kamexoaaminié 1 3HAaUHOK aKTHUBAIIIEIO
byukiii cepus; 0) snuowcenns KK/ enepeonpodykyrouux npoyecis, OCKUIbKUA 3POCTAIOTh
KHEeNnpOOYKMUGHI» 6umpamu KUCHIO 1 cyOocmpamie OKUCNIO8AHHS; B) 6KOPOYEHHs B



YMOBaX «KaTeXO0JaMIHOBOI» TaxXiKapAil diacmoniynoeo nepiody, 13-3a 40ro 3MEHIIYETHCS
MPUILUIUB KPOBI N0 MioKapja; 0) nioguwjeHHam Hanpyeu miokapoa i CMUCHEHHAM Y
3B’SI3KY 3 IUM KOPOHAPHUX CYAUH; B) NOCUIEHHAM azpe2ayii KIimuH Kposi.

TakuM 4duHOM, poszsumox KH npu umaomipuiti akmusayii cumnamoaoperaiooi
cucmemu € Pe3yJlbTaTOM: a) K 30UIbIICHHS BUTPAT Tinep(yHKIIOHYIOUUM Mi1OKap0M
O, 1 MeTaboumiTiB, 0) Tak 1 0OMEXKEHHS iX MPUTOKY A0 MiOKapa.

2) 3naunum 3pocmannam pobomu cepyst, MOMOXKe OyTH HACTIIKOM: a) HAOMIPHO2O
@isuunoco Hasammagxcenus, 0) mpusanoi maxikapoii, B) 2ocmpoi apmepiaibHOi
einepmeHnsii, T) 8UpaMCeHOl 2eMOKOHYeHmpayii 4 2inepsonemii. Baxxiupo, 1m0 HagMipHe
30UTBIIEHHST POOOTH Cepls a TaKoK NPUYMHHU, SKI 11 BUKIHKAIOTh, K IPaBUIIO,
00yMOBJIIOIOTh 1 AKMUBAYil0 CUMNAMOAOPEHAN0B0I CUCeEMU.

* YV pPO3BUTKY KOPOHAPHOI HEJOCTAaTHOCTI MArOTh 3HAYEHHS TEBHI @axmopu
PpU3uKy, sIKi IOAUISIOTHCS Ha: 1) Heaminui (KOHCTAHTHI), 2) 3minni (MoaudiKaiiiiai).

o xoncmawmuux ¢hakmopie BITHOCSThH: a) GiK — YUM OLIBIININ BIK, TH Kpaile
BUpaXEHUI aTepoCKIIepo3, TUM Oubla HMOBIpHICTh BUHUKHEHHSI KH; 0) cmams — 1o 55
POKIB YOJIOBIKM XBOPIIOTH B 3-4 pa3u yacTimie, micis 75 poOKIB y YOJOBIKIB 1 >KIHOK
3aXBOPIOBAHICTh OJTHAKOBA; B) CNAOKOBA CXUOOHICD.

Ho wmooughixayitinux @axmopie BIAHOCIATH: a) TMaliHHSA, ©O) apTepialibHy
riNepTeH3ilo, B) TINEPXOJECTEPUHEMIIO, T) TINEPrIIIKeMil0 1 IYKpOBUW JialeT, m)
MaJIOpYXOMHUN 00pa3 KUTTS, €) OXKUPIHHA, €) NePIIUT eCTPOreHiB, 0COOJMBO IIiJ Yac
MEHOTIAay3H, JK) BUKOPUCTAHHS TOPMOHATHHUX MPOTHU3AILITITHIUX CEPETHUKIB.

. Mexanizmu(namoeernes)yukooicenns Mioxkapoa npu KOPOHAPHIL
HeooCmamHoCmi.

3HauHe 30inbUeHHs Umpamu KUCHIO 1 cybcmpamie 0OMIiHY peyo8uH MiOKapoom, a
TaKOX NOPYULeHHs 8IOMOKY NPOOYKMIE NOPYUEHO20 0OMIHY Peuos8uH, ioHi8, 0i0N02TYHO
akmuenux cnoayk B yMoBax KH 00yMoBmtoe possumox cinokcii, 10 BHENE 10
«BKIIIOUEHHS» PNy 3aeanbHux (KmMunosux») Mexanizmie yulkoodcenns miokapoa. 1)
PO31A0 NPoYecié eHepeemuiHo2o 3a0e3neyenHs Kapoiomioyumis;, 2) YuKOONCEeHHS iX
Membpannozo anapamy;, 3) arvmepayito pepmenmuux cucmem xaimur;, 4) oucbanamc
ionis i piounu; 5) posnao mexanizmie peeynayii pobomu cepys. 3a3Ha4eHI MEXaHI3MH
JIIOTH SIK y 30HI iIeMii, Tak 1 3a il MeKaMu, Xx04a B ICTOTHO MEHIIIIA Mipi.

O1xe, namozenemuunoro octosoro KH - € iwemis 1 cinokcis Mmiokapa.

*KniniyHo KOpOHapHa HEAOCTATHICTb MPOSBISETHCS [UEMIYHONW X80P0OOOIO cepys
(IXCO).

*[Ipossu IXC 3anexaTh B mpusarocmi Ta 2iudOuHu PO3JIAAIB KOPOHAPHOTO
KpOBOTOKY. 3 wiei Touku 30py KH MoxkHa noaumutu Ha2-1 rpynu: a) 360pOomui
(mpansumopni) i 6) nezsopomui.

O 36opomHi nopyuienHs KOPOHAPHO20 KPOBOMOKY KIIHIYHO MPOSBISIOTHCS
PI3HUMM 8apianmamu CmeHoKapoii:

1) cmabinbroco (TUMOBOIO) nepebicy - 4YaCTO PO3BUBAETHCS IMPH 30UIBIICHHI
pobotu cepus (cmerokapois wanpyeu). Buaunsitote 4 (QyHKITIOHAIBHMX KJIACH TaKOl
CTeHOKap/li: I x1ac — CTEHOKap/is MpU 3HAYHMX (DI3UYHUX HABaHTXEHHSAX, [] kiac —
CTeHOKap.isg npu xoap01 Ha BiactaHb 500 m abo migiiomi Ha 2-3 mosepx, [/l xknac —
CTEHOKap/is mpu x0ap01 Ha Bigcranb 100-150 M abo mimgiiomi Ha 1 moBepx, IV krac —
CTEHOKap/lisi BAHUKA€E HABITh MPU NEPEMIIIEHH] Y KIMHATI.

2) HecmabinbHO20 nepebicy — XapaKTEPU3YEThCS HAPOCTAHHSAM [0 YaCTOTI,
TPUBAJIOCTI 1 BAXKKOCTI IIPUCTYIIIB, HEPIJIKO Y CIIOKOT;



3) sapianmmnoi cmenokapoii (cmenokapoii [lpunymemana) — pe3yabTaT TPUBAIOTO
cra3My KOpPOHApHHUX CYJWH (BUHHMKA€E y JIOJEH 13 BPOKEHOI0 HEIOCTATHICTIO f-
aopenopeyenmopie 1 NePeBaror a-adpeHopeyenmo-pis).

[cToTHO, M0 TOBTOPHI (HaBITH KOpOoTKoYacHi - no 3-8 xB.) Bunagku KH Hepigko
O00YMOBIIIOIOTb PO36UMOK HeB8eIUKUX OLIAHOK HeKpO3y MIioKapoa 3 HACTYITHUM PO3BUTKOM
MITKOBOCHUWLEB020 KAPOIOCKIIEPO3) .

0 Hezeopomne npununenus 9 mpugane 3HAYHe 3MEHUIEHHS NPUNIUBY KPOSi TIO
KOPOHApHUX apTepisix B IKOMY-HEOYb PETiOH1 Ceplisl 3aBEpPUIYEThCS, K MPABUIIO, HOro
HEKPO30M - iHapkmom. SIKIIO 11e He MPUBOIAUTH A0 CMEPTI Malll€EHTa, TO HEKPOTU30BaHA
JUISTHKA Ceplis 3aMIIy€eThCs CIOIYYHOK TKAHMHOIO - PO3BUBAETHCS GEIUKOBOCHUUEBUL
KapoiocKiepos.

/15 inchapxmy miokapoa xapaxkmepHi:

1) bomvosuit  cunOpom, SKHUH  XapaKTEPU3YETHCA  PI3KUMH, TPUBAIAMH,
IHTEHCUBHUMH OOJISIMH 32 TPYJIUHOIO 13 TUTIOBOIO UM HETHUITOBOIO 1pajialiieto. boii THoBo
1ppailol0Th B JIIBY PYKY aX J0 AUIAHKU 4-5 mainbliB, a00 aTUIIOBO — B €MiractpajibHy
JUISIHKY, HIDKHIO IIeNieny, 3yOu, SI3UK. Y PO3BUTKY 0071608020 CUHOPOM) MAIOTh
3HA4YeHHS: a) ximiuni pakmopu (iorn H', K*, mpocrarnanauay, mizocoMansHi GepMeHTH),
K1 3’SBISIOTHCS MPHU YITKOPKCHHI KIITHH 1 € MOApPa3HUKaMH HEPBOBHUX 3aKiHYEHB; 0)
3MIHU CKOPOMIIUBUX lACMUBOCHell TIIEMI30BaHHOI JTUISTHKH M10Kap/ia, KOJIX BiTOYBA€ThCS
MaTOJIOTTYHE PO3TATHEHHS (MPOoJIadyBaHHS) CTIHKM CepIls MPU HOTO CKOPOUYEHHI, 1110 BEe
70 TIOJIpa3HEHHS PEIEnTOopiB ceplsd. binh MOXe CTaTH MPUYMHOK PO3BHUTKY OOIHOBOI
bopMu KapoioceHH020 UWOKY.

Onucani 6€30051b0B1 popMu 1HPAPKTY MiOKap/a.

2) Ywrxoooicenns kapoiomioyumi, Mo MPOSBISETbC MOPPONOTYHUMU 3MIHAMU 6
MiokapOi, SIK1 XapaKTEPU3YIOThCS 1 nesHuMu eneKpo@izioNociuHuUMU  NPosABaAMU.
Buninsitots: a) 30y iwemii, sika XapakTepU3yeThCcsi HeraTUBHUM 3yOuem T; 0) 30wy
VUWKOOMNCEHHs, KA XapaKTepu3yeTbes: 3MillleHHAM iHTepBany ST Buie 130iiHii,
HeraTUBHUM 3yOuem T, HU3X1qHE KOJIiHO 3yO1st R Mae cBoepimHuii BUCTYN (mpanoperns
abo 3yoOeun Ilapmi); B) 30Hy Hexkpo3y, ska BUHHKae 4epe3 3-4 roi. micis imemii i
XapakTepu3yeTbes: TmOokuM 3yoreM Q 1 Bce tumu x 3miHamu EKI, mo i1 30Ha
YIITKOIKEHHSI.

3) Apummiunuii cunopom. OCHo6HOW NPU4UHOK WOTOBUHUKHEHHS € BHXIJ 10HIB
K" 3 KapJIIOMIOUHUTIB 1 30UIBIICHHS 1X MO3aKJIITUHHOT KOHIIEHTpaIlli. Y 3aJeKHOCTI BiJl
PIBHS IIJBHUINCHHS BMICTY IMO3aKJIITHHHOTO KaJIiF0 MOYKJIMBI TaKi HACIIIKH:

a) y IUISTHKaxX MioKapjaa, A€ KOHYeHmpayis no3aKiimuHH020 Kaaito 301IbIIYEThCS
0 8 mmonv/n, MEMOpaHHHWN nomenyian smenutyemvcs 13 90 mB no 80 wmB,
HaOIMKAIOUNCh JI0 Pi6HSA KPpUMuuHo2o nomenyiany oenoagpusayii. ToMmy B yux OinaHkax
30ibuLyeMbCst 30Y0NUBICMb KIIMUH | WBUOKICMb NPOBEOeHHS IMNYIbCIS;

0) y HmuIsHKax Miokapja, Je MO3aKJIITHHHA KOHIICHTpAIls Kajilo IMEepeBHUINye 8§
MMOJIB/J, MEMOpaHHHN nomeHyian M s308ux 60J10KOH CcTae menwum 80 mB,
1HaKTUBYIOThCSl Na-KaHau, y pe3yibTaTi 3MeHUYEMbCs 30Y0ausicmes Kapoiomioyumie i
WBUOKICIMb NPOBEOEHHS IMNYIbCIE.

Oonouacne iCHY8aHHSL  pI3HUX  OLIAHOK  MIokapOoa 3 PI3HUMH  THUIIAMHU
eNeKTPO(DI310JIOTIYHUX TOPYIICHb CMBOPIOE YMOBU O peanizayii  Mexanizmie
NOBMOPHO20 6x00diceHHs: imnynbcie (re-entry), B pe3yibTaTi 4oro MOXE BUHUKHYTH
Qiopunsayia wnynoukie. Dibpunayisi wilyHoOuKie TPU KOPOHAPHINM HENOCTATHOCTI €
OCHOBHOIO TIPUYMHOIO TaK 3BAaHOI panmoeoi cmepmi, KOMU HA 6CKpummi sIKi-HEOYIb



O3HAKH 1MIEMIYHOTO YIIKOJDKEHHS MioKapJa He BUSBISIIOTHCS. MOXKIMBUNA PO3BUTOK YCIX
BUJIIB ApUTMIH, aje HalOUIbIl HEOE3MEUHOIO € QiOpUnAyis WLIYHOUKI6, IKa MOXKE CTaTh
MPUYHUHOIO PAITOBOI CMEPTI.

ApHUTMIS MOXKE CTaTH NPHUYHHOK BUHUKHEHHS apummiuHoi hopmu KapoioeeHHo20
ULOKY

4) Tocmpa cepyesa mnedocmamuicmb, OOYMOBJICHA panHiMu 1 ni3HIMU
NOPYULEHHAMUCKOPOMAUBOT 30aMHOCMI MIOKApOa.

Panni nopywennsa BITHOCATHCS JI0 2INOKANBYIEB020 8apianmy 1 PO3BUBAIOTHCS B
pesynbrari Onokaou Ca-kaumanie capkonemu xapoiomioyumis, sKa OOYMOBIIOETHCS
npUHANWMHI 2-a MEXaH13MU:

a) oeghiyumom ATD— mopymierns GpochoprnroBanss O6ukiB Ca-KaHaTIB,;

6) axmueayicto 2nikonizy—> HArpOMaKeHHs B KliTuHAX ioHiB H'— Ge3nocepenus
onokaga Ca-kaHauiB.

HaciigkoM 3a3HAYECHHX IOPYLICHb € 3MCHIICHHS HAIXOMKeHHs iomiB Ca’’ y
capKoIUIa3My KapAiOMIOIUTIB 1 3MEHILICHHS CUJIM X CKOPOYEHb.

Ili3ni  nopywenna  CKOPOTIMBOCTI  BIAHOCATBCS  JO  2iNepKaIbyic8020
(KOHTPAaKTYpHOT0) TUINY 1 BUHUKAIOTh MPU TPUBAIUX PO3JIaJlax BIHIIEBOTO KPOBOTOKY
(monagy 30 xB.). KoHuenTpaiiss 10HIB KadbI[il0 B CapKOIUIa3Mi KapJ1OMIOIUTIB
30UTBIITY€ETHCS B CHITY 2-X OCHOBHUX NPUYUH'

a) nopywienns suoanenns ionie Ca”" i3 capkoruiasmu BHacIifok gedinury AT®;

6) s6inbuuents HaoxoOxrcenns ionie Ca’* 'y M’S30Bi BONOKHA dYepe3 YIIKOIKCHY
1a3MaTUyHy MeMOpaHy.

VY pe3ynbrari 30UIBIIEHHS BHYTPIIIHBOKJIITUHHOIO  BMICTY Ca” Hacrae
KOHTPAKTypa Mio(i0OpwiI, MOPYIIYIOTHCS MPOIIECH PO3CIabIeHHS Kap 110MiOIHUTIB.

T'ocmpa cepyeséa Hedocmammuicms MOXKE TIPOSIBISTUCS: a) BUHUKHEHHAM Cepyesoi
acmmu, 0) HAOPAKY ne2eHb, B) KapOi02eHHUM UWLOKOM.

5) Penepgysitinuti cunopom - BUHUKA€ BHACIIJOK TOHOBJICHHS KPOBOTOKY B
1IIeMI30BaHHIN IUISHLI Miokapaa. MiHiManbHa TPUBAIICTh 1IIEMil, TICSA SKOI BUHUKAE
BUPAXEHUH penepdysitinuti cunopom, ckianae 40 xB.

Ilonosnenuss  8iHYe8o20  Kpo6oobicy  00yMoeMIOEMBCA: )  TPUITHHEHHIM
KOpPOHApHOTO aHriocmnasmy, 0) mi3ucoM TpomOa, B) pyHHYBaHHSM KIITHHHHUX arperaris
KpOBI, T) XIpypriuHUM BHJIAJIEHHSM TPOMOY, 1) 3HITTSIM JIIraTypHu.

Kniniuno penepdy3iiHHUI CUHAPOM MPOSBISETHCA 3HAYHUM 30UIBIICHHSIM
IHTEHCUBHOCTI YIIKO/PKEHHS MIOKapaa Biapa3dy >K TMICJIS TIOHOBIIEHHS BIHIIEBOTO
KpOBOTOKY. BHaCI/10K I1,OT0, CTaH XBOPOT'O PI3KO MOTIPIIY€ETHCS.

0 Ilamocenemuunoio 0cHOB0I penep@y3iliHHO20 CUHOPOMY € TaK 3BaHHUM
“kucnesuti napaooxc”. Cymunicmo ¢henomeny TONATAE B HACMYNHOMY .

SAxmo cepue nepdysyBaTd po3UMHOM, KUK HE MICTUTh O, (UM MICTUTH HOro
Maio), a yepe3 40 xB 1 Oublie TepelTH Ha TEpPy3il0 PO3ZYHMHOM 3 HOPMAIBHOIO
Harpyroro O, TO MOpYIIEHHS, OOYMOBJICHI IMOIEPEIHBOI0 TIMOKCI€H0, HE TUIBKU HE
3MEHIIYIOTbCA, SK LBOTO BapTo Oyno O OYIKyBaTH, a CTAalOTh OUIBII BUPAKEHUMU
(napaookc!). 3a Takux yMOB BiIOyBa€ThCS CKHIAHHS CJICKTPOHIB B OOXiJ JUXAJIBHOTO
JIAHIIOTa HA MOJIEKYJIU KUCHIO, BHACTIIOK YOTO YTBOPIOETHCS GEIUKA KIILKICMb BLILHUX
paouxanis, K1 HIMIIOTb peakyii nepoKcUOH020 OKUCTIO8AHHS Ainidie, O € BaKIUBUM
MOJIEKYAAPHUM MEXAHISMOM YUIKOONCEHHS KLIMUHHUX MEMOPAH.

6) Pe3opbyitinio-HeKpomuyHull CUHOPOM € HACTIIKOM HAOXOOMCEHHS 8 KpO8
NPOOYKmMIi8 po3nady HeKpomu308anHoi MKaHuHu cepys. BiH IPOSIBISETHCS: a) eapsuKoio;



0) HetimpoghinvHuM NetiKoyumo3om; B) 30LIbULEHHAM WUBUOKOCMI 3CIOAHHS epumpoyumia
(IIOE); 1) epmenmemicio - TOSABOIO B KpOBI pepmenmis, SKI HAOX00AMb 3
yuikoodcenux — kapoiomioyumis  (kpeamumnkinaza, — acnapmamaminompancgepasa,
aakmamaoeziopoz2enasa.); n) aymoiMyHHum cunopomom (cuniupomoMm J[lpecciepa) -
PO3BHUBAETHCS B PE3yNbTaTl KOH(DOpPMAILIMHHUX 3MIH OUIKIB MioKapaa 1 MPOSBIISIETHCS
3alaJIeHHSIM  CEPO3HUX OOOJIOHOK OpraHismy - noxaicepozumom (nepuxapoumom,
NAe8PUMOM, NePUMOHIMOM).

* dx ycknaowenns ingpapxmy miokapoa MOXe BUHUKHYTH: 1) po3puB cepleBoOi
CTIHKM 13 PO3BUTKOM TaMIIOHaMH cCeplsi; 2) PO3BHUBAETHCS MOCTIHGAPKTHUN
KapJI10CKJIEPO3.

*KapoiocenHuii wiox - € caMUM HEOE3MEUHUM YCKJIAJHEHHSIM 1H(apKTy MioKap/a,
AK€ 4aCTO MPUBOJUTH JIO CMEPTI.

Po3pizustoTh 4 ghopmu kapoiocennozo uioky.

- Pegpnexmopna ¢hopma (601006uii oK) - OCHOBHUM MeXAHI3MOM PO3BHUTKY €
mpusanuil 6iib, SKUNA BUKIUKAE AKMUBAYII0 CUMNAMOAO0peHanlosoi cucmemu, a mzHie ii
raJIbMyBaHHS.

- l'inoxinemuuna opma (CripaB)KHIM KapJIOTCHHHUM IIOK) - PO3BUBAETHCS, KOJU
JI0Ia YIIKOKEHOTro Miokapaa nepeBuinye 40%. OCHOBHUM ¢hakmopom ii po3eumxky €
pi3Ke npucHiueHHs ckopomaueoi s0amnocmi cepys (TOCTpa cepleBa HETOCTATHICTD).

- Huckinemuuna ¢popma - BUHUKAE B pe3yibTaTi acuHepeii (HEY3TOIKEHOCTI)
CKOpOYEHb MIOKapja, MPUYUHOIO KO € Tpy0l YIIKOIKEHHS CepIlsi: a) anespuzmu, 0)
PO3PUBU MINCULTYHOUKOBOI NepecopooKU, B) 8i0pusu Xopo KIanamis.

- Apummiuna popma - € HaCNIIKOM BXKKUX APUTMIN.

OY namoeen e 3ikapoiocenHo20 0Ky PO3PIZHIIOTH JIEKUTbKA €TaliB:

I eran - nepsunne nadinna apmepianrbHo2o MuUcKy,0CKUIBKA YC1 namoceHemuyHti
¢daxkmopu rapoiocenno2o woky: a) peghrexmopHa Oenpecis, 0) 30i1bUieHHS NAOULL
VUKOONCEH020 MIOKaApOad, B) ACUHEp2isi cepyesux CKOpOUeHb, T) apummii BUKIUKAIOThH
3MEHWEeHHsT cepyedoeo BUKudy, 10 3a 3aKOHAMH TeMOJIWHAMIKH TPUBOAMUTH [0
3MEHUEeHHs X8UTUHHO20 00 €My cepysi | NAdiHHA apmepianbHO20 MUCK).

I eram - komnencamopnuii cnazm apmepion, SKAA OOYMOBIIIOETHCS: Q)
AKmMueayiero cCUMnamoaoperanosoi cucmemu, 0) BUKUOOM Kamexoniaminie, 6a30Npecuny,
2NIIOKOKOPMUK0i0i8, B) YymeopeHHaM anciomensuny II, y pe3ynabTaTi 4oro 30UIbIIYETHCS
3arajbHUN NEepUPEpUUHHUA OIlIp, M0 € KOMIIEHCATOPHOIO PEAKIIEI0, CIPSIMOBAHOK Ha
MOTIEPEKEHHS TIO/IAJIBIIIOTO MMa IIHHS apTePlaIbHOTO THUCKY.

III eran - smopunne nadinusa apmepianrvro2o mucky. TpuBaIuii cna3m apTepion y
nepupepUIHNX TKAHUHAX BUKIUKAE NOPYULEHHS MIKPOYUPKYAAYIT 1 2inoKcito, HACTIAKOM
AKOT €: a) ayudo3, IKM BUKJIUKAE TMPUTHIYCHHS CKOpOYyBaibHOI (QyHKIII Miokapja; O)
posuiupentss apmepion, SKE BHHHKAa€ B PE3yNbTaTi HAarpoOMaJDKEHHS B TKaHWHAX
MeTa0oIITIB-Ba30AMIATATOPIB (“MEeTabOIIYHNN CUMIIATOIII3”); B) HAOX0ONCEHHS 8 KDOS I3
MKAHUH MAK 36AHUX TWEeMIYHUX MOKCUHIB, CEPEIl AKUX (hakmop Oenpecii miokapoa, 1o
3BUIBHAETHCS 3 MIILTYHKOBOI 3aJ103H.

Yci nepepaxoeani sminunoziputytoms ckoOpomaugy @yHkyio cepys, “3umimaroms”
KOMNEHCAMOpHUUL ~ cna3m  apmepion, HYAM  BUKIWKAIOTh  TOAANBINE  NAOIHHA
apmepianbHo20 MUCK).

IV eran - mepminanoui 3minu. Y pe3yiabTari ICTOTHOT'O MaJiHHS apTepialbHOTO
TUCKY (HMxk4e 40 MM PT.CT.): a) 1I€ OUIbLI HOPYULYEMBCS KOPOHAPHUL KPOB80ooDie 1
30ibuyemocs iwemisi miokapoa; 0) po3eueaecmvcsi 20Cmpa HUPKo8a HeOOCMAamHiCmy



(ULTKOM MIPUIMHSETHCA KIYyOOUYKOBa (PUIBTpallis, BUAHUKAIOTh aHypisl, IHTOKCHUKAIIis); B)
NOPYULYEMBCA  MO3KOBULL  KPOB0ODI2, PO36UBAEMbCS  2INOKCIA  20/106HO20  MO3KY,
BUHUKAIOMb PO3NA0U DYHKYIT HCUMMEBOBANCTUBUX YEHMPIS.

CyKynHICTb 3a3HAYEHUX 3MIH IPUBOIUTH 10 CMEPTI.



