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Патофізіологія зовнішнього дихання. Дихальна недостатність 

 

І. Перелік питань 

 

1. Визначення понять «дихання», «зовнішнє дихання», «клітинне (тканинне) 

дихання». Чинники, що визначають ефективність функціонування системи 

зовнішнього дихання. 

2. Показники функціонального стану системи зовнішнього дихання (легеневі 

об’єми і місткості) і їх зміни при патології зовнішнього дихання. 

3. Дихальна недостатність. Типи. Причини. Типові порушення зовнішнього 

дихання. 

4. Рестриктивні розлади дихання позалегеневого походження. Пневмоторакс. 

5. Альвеолярна гіповентиляція. Порушення механізмів регуляції зовнішнього 

дихання. Причини. Патогенез. Прояви порушень регуляції дихання. 

6. Прояви недостатності зовнішнього дихання. Задишка: види, механізми. 

7. Прояви недостатності зовнішнього дихання. Періодичне дихання: види, 

механізми. 

8. Прояви недостатності зовнішнього дихання. Асфіксія: причини, механізми, 

види, механізми. 

9. Особливості патології зовнішнього дихання у дітей. Респіраторний 

дистрес-синдром дорослих. Причини. Патогенез. Прояви. 

 

ІІ. Тести 
 

1. У тварини в експерименті проведений перетин обох блукаючих нервів. Як 

зміниться характер дихання у тварини?  

A + Рідке і глибоке  

B Часте та глибоке  

C Рідке та поверхове  

D Часте та поверхове  

E Періодичне  

 

2. У дитини, хворої на дифтерію, розвинувся набряк гортані. Який розлад 

дихання спостерігається у даному випадку?  



A Гаспінг-дихання  

B Апнейстичне дихання  

C Дихання Куссмауля  

D Дихання Біота  

E +Диспное (задишка)  

 

3. Внаслідок дії на організм електричного струму міської електромережі 

протягом 0,1 сек. у напрямку “права рука – голова” у потерпілого 

спостерігалася зупинка дихання. Укажіть найбільш імовірний механізм цього 

ускладнення.  

A Параліч дихальних м'язів  

B Рефлекторна зупинка дихання [больовий шок]  

C +Тотальний параліч дихального центра  

D Емоційний стрес  

E Параліч центрів вдиху  

 

4. У результаті виробничої травми у хворого виявлений перелом декількох 

ребер. Який характер дихання звичайно спостерігається в таких випадках? 

A Гіперпное  

B Еупное  

C +Поліпное  

D Брадипное  

E Апное  

 

5. У хворого, що перебуває в пульмонологічному відділенні, діагностована 

емфізема легень, що супроводжується зниженням еластичності легеневої 

тканини. Який тип дихання спостерігається при цьому?  

A Поверхневе дихання  

B Інспіраторна задишка  

C +Експіраторна задишка  

D Рідке дихання  

E Періодичне дихання  

 

6. Хворий 60 років, який страждає на цукровий діабет, у стані коми 

доставлений до лікарні. Наявне шумне прискорене дихання, при якому 

глибокі вдихи змінялися посиленими видихами за участю експіраторних 

м'язів. Яка форма порушення дихання спостерігається у хворого?  

A +Дихання Куссмауля  

B Стенотичне дихання  



C Тахіпное  

D Дихання Чейн-Стокса  

E Дихання Біота  

 

7. У хворих з тиреотоксикозом підвищення температури тіла виникає у 

зв’язку з  

A +Підвищенням активності біологічного окислення, роз’єднанням 

процесів окислення і фосфорилювання  

B Збільшенням поглинання кисню організмом  

C Посиленням теплоутворення в печінці  

D Звуженням периферичних судин  

E Активацією катаболізму білків  

 

8. Хворий 23 років надійшов до лікарні із черепно-мозковою травмою у 

важкому стані. Дихання характеризується судомним тривалим вдихом який 

переривається коротким видихом. Для якого типу дихання це характерно? 

A Гаспінг-дихання  

B +Апнейстичного  

C Куссмауля  

D Чейн-Стокса  

E Біота  

 

9. У хворого на правець виникла гостра недостатність дихання. Який тип 

недостатності дихання виникає в даному випадку?  

A Рестриктивне порушення альвеолярної вентиляції  

B Обструктивне порушення альвеолярної вентиляції  

C Перфузійний  

D Дифузійний  

E +Дисрегуляторне порушення альвеолярної вентиляції  

 

10. Під час обіду дитина поперхнулася й аспірувала їжу. Почався сильний 

кашель, шкіра й слизові оболонки ціанотичні, пульс прискорений, дихання 

рідке, видих подовжений. Яке порушення зовнішнього дихання розвинулося 

в дитини?  

A +Стадія експіраторної задишки при асфіксії  

B Стадія інспіраторної задишки при асфіксії  

C Стенотичне дихання  

D Альтернуююче дихання  

E Дихання Біота  



 

11. У експерименті в білого пацюка моделювався набряк легень шляхом 

введення адреналіну. Який патогенетичний механізм є провідним у цьому 

випадку?  

A Мембраногенний  

B Токсичний  

C +Гідродинамічний  

D Лімфогенний  

E Колоїдно-осмотичний  

 

12. В отоларингологічне відділення госпіталізована жінка зі скаргами на 

попадання стороннього предмету [вишневої кістки] у дихальні шляхи. Які 

зміни зовнішнього дихання слід очікувати?  

A Глибоке часте  

B Часте поверхневе  

C Куссмауля  

D Періодичне  

E +Глибоке рідке  

 

13. У відділенні реанімації перебуває хворий із двостороннім набряком 

легень. Який характер дихання спостерігається в цьому випадку?  

A Глибоке часте  

B Поверхневе рідке  

C Глибоке рідке  

D Стенотичне  

E +Поверхневе часте  

 

14. У хворого на тлі менінгоенцефаліту з’явились розлади дихання. Вони 

характеризуються постійною амплітудою, однак дихальні рухи раптово 

припиняються, а потім також раптово відновлюються. Який патологічний 

тип дихання має місце у хворого?  

A Куссмауля.  

B Апнейстичний.  

C Стенотичний.  

D +Біота.  

E Чейн-Стокса.  

 



15. У хворого на діабет у періоді розвитку коматозного стану спостерігається 

гучне і глибоке дихання. До якого типу порушення легеневої вентиляції 

належить дане дихання?  

A Гіперпное  

B +Агональное дихання  

C Тахіпное  

D Періодичне дихання  

E Поліпное  

 

16. Хворий І., 38 років, надійшов зі скаргами на біль у боці, що підсилюється 

при вдиху й кашлі. Болючі відчуття зменшуються в положенні лежачи на 

ураженому боці. При обстеженні дихання часте й поверхневе, помітне 

обмеження дихальної рухливості відповідної половини грудної клітки. Який 

механізм зміни характеру дихання у хворого?  

A Переподразнення легеневих рецепторів блукаючих нервів  

B Інтоксикація дихального центра продуктами запалення  

C Підвищення збудливості дихального центра  

D Гальмування кори мозку внаслідок інтоксикації  

E +Обмеження корою мозку рефлексу Герінга-Брейєра  

 

17. Хворий Т., 19 років, з діагнозом «гостра пневмонія» був спрямований на 

лікування. При надходженні дихання 32 на хвилину, поверхневе. У 

дихальних рухах беруть участь міжреберні м'язи. При аускультації 

вислуховуються дрібнопухирчасті вологі й сухі хрипи. При рентгеноскопії 

легкі зміни, характерні для двосторонньої крупозної пневмонії. Який 

механізм частого поверхневого дихання при пневмонії?  

A Інтоксикація продуктами запалення дихального центра  

B Підвищення збудливості дихального центра  

C Гальмування кори мозку внаслідок інтоксикації  

D Гальмування блукаючих нервів  

E +Переподразнення легеневих рецепторів блукаючих нервів  

 

18. На тлі алергічної реакції в дитини розвинувся набряк гортані. Який вид 

дихальної недостатності розвинувся в цьому випадку?  

A Рестриктивна  

B +Обструктивна  

C Дисрегуляторна  

D Дифузійна  

E Перфузійна  



 

19. У хворого П., із серцевою недостатністю виникли явні ознаки гіпоксії 

головного мозку й розвинулася задишка. У патогенезі якої задишки (з нижче 

перерахованих) основною ланкою є зниження збудливості дихального центра 

до вуглекислоти внаслідок кисневого голодування цього хворого? 

A інспіраторна задишка  

B експіраторна задишка  

C +періодичне дихання  

D часте дихання  

E глибоке дихання 

 

20. У неврологічне відділення у несвідомому стані доставлено молодого 

чоловіка з підозрою на отруєння наркотичною речовиною. Яке з порушень 

зовнішнього дихання слід попередити?  

A Альвеолярну гіпервентиляцію  

B Асфіксію  

C Дихання Біота  

D Дихання Куссмауля  

E +Альвеолярну гіповентиляцію  

 

21. У хворого із черепно-мозковою травмою відзначається дихання, що 

характеризується дихальними рухами, що наростають по глибині, а потім 

убувають, після чого настає нетривала пауза. Для якого патологічного 

дихання характерний даний тип?  

A Гаспінг-дихання  

B Біота  

C Куссмауля  

D +Чейн-Стокса  

E Апнейстичного  

 

22. У хворого на цукровий діабет виникла діабетична кома, що 

характеризувалася повною втратою свідомості, арефлексією, гіпотензією, 

спадом температури тіла, великим гучним диханням. Як називається такий 

тип дихання?  

A Періодичне  

B Біота  

C Чейн-Стокса  

D +Куссмауля  

E Апнейстичне  



 

23. У неврологічне відділення з приводу мозкового крововиливу надійшов 

хворий, 62 р. Стан важкий. Спостерігається наростання глибини і частоти 

дихання, а потім його зменшення до апное, після чого цикл дихальних рухів 

відновлюється. Який тип дихання виник у хворого?  

A Куссмауля  

B +Чейна-Стокса  

C Біота  

D Гаспінг-дихання  

E Апнейстичне  

 

24. Під час обіду дитина поперхнулася й аспірувала їжу. Почався сильний 

кашель, шкіра і слизові оболонки ціанотичні, пульс прискорений, дихання 

рідке, видих подовжений. Який тип порушення зовнішнього дихання 

розвинувся у дитини?  

A Стадія інспіраторної задишки при асфіксії  

B +Стадія експіраторної задишки при асфіксії  

C Дихання Біота  

D Дихання Куссмауля  

E Дихання Чейна-Стокса  

 

25. У хворого на дифтерію розвинувся набряк гортані. При цьому 

спостерігається рідке та глибоке дихання з затрудненням вдиху. Який тип 

дихання спостерігається при цьому?  

A Куссмауля  

B +Стенотичне  

C Чейна-Стокса  

D Апнейстичне  

E Гаспінг  

 

26. У дівчинки, 14 років, експіраторна задишка. Стан розвинувся після гри з 

собакою. В анамнезі: хворіє на бронхіальну астму. Якою із перелічених 

нижче біологічно активною речовиною найбільш вірогідно викликаний спазм 

гладких м'язів бронхів дівчинки?  

A тромбоксан А2  

B серотонін  

C брадикінін  

D ацетилхолін  

E +лейкотрієн D4  



 

27. У шахтаря виявлено фіброз легень, що супроводжувався порушенням 

альвеолярної вентиляції. Який механізм виникнення цього порушення є 

провідним?  

A Звуження верхніх дихальних шляхів  

B Порушення нервової регуляції дихання  

C Обмеження рухомості грудної клітки  

D Спазм бронхів  

E +Обмеження дихальної поверхні легень  

 

28. Чоловік, 50 років, хворіє на хронічний бронхіт, скаржиться на задишку 

при фізичному навантаженні, постійний кашель з відходженням мокротиння. 

При обстеженні діагностовано ускладнення – емфізема легень. Чим вона 

обумовлена?  

A Зменшенням розтяжності легень  

B Зменшенням альвеолярної вентиляції  

C +Зниженням еластичних властивостей легень  

D Зменшенням перфузії легень  

E Порушенням вентиляційно-перфузійного співвідношення в легенях  

 

29. В 1910 р. Раус в в експерименті отримав саркому курей, ввівши їм 

безклітинний фільтрат, отриманий ним із саркоми курки. Який метод 

експериментування використав автор?  

A Експлантації  

B Ізотрансплантації  

C Гомотрансплантації  

D Гетеротрансплантації  

E +Індукування  

 

30. У підлітка 12 років, який хворіє на бронхіальну астму, розвинувся тяжкий 

напад астми: виражена експіраторна задишка, блідість шкірних покровів. 

Який вид порушення альвеолярної вентиляції має місце?  

A рестриктивний  

B торако-діафрагмальний  

C центральний  

D нервово-м'язовий  

E +обструктивний  

 



31. У чоловіка 48 років, хворого на хронічний бронхіт, діагностована 

емфізема легень. Що є провідним чинником даного ускладнення?  

A +Зниження еластичних властивостей легень.  

B Зменшення розтяжності легень.  

C Зменшення загальної течії крові в легенях.  

D Порушення вентиляційно-перфузійного співвідношення.  

E Зменшення альвеолярної вентиляції.  

 

32. Щуру в плевральну порожнину введено 0,5 мл повітря. Який тип 

недостатності дихання виникає в даному випадку?  

A Перфузійний  

B Обструктивне порушення альвеолярної вентиляції  

C +Рестриктивне порушення альвеолярної вентиляції  

D Дифузійний  

E Дисрегуляторне порушення альвеолярної вентиляції  

 

33. У хворого Д., який тривало страждає на бронхіальну астму, розвинулася 

гостра дихальна недостатність. Який основний механізм розвитку даної 

патології?  

A порушення кровопостачання легень  

B рестриктивні порушення вентиляції  

C +обструктивні порушення вентиляції легень  

D порушення ферментних систем у легенях  

E зниження еластичності легеневої тканини  

 

34. У хворого спостерігається експіраторний тип задишки. Яка патологія 

найбільш імовірно спричинила таке порушення?  

A +Емфізема.  

B Пневмоторакс.  

C Недостатність кровообігу.  

D Загальне збудження центральної нервової системи.  

E Перша стадія асфіксії.  

 

35. Хворий, 64 роки, надійшов до клініки зі скаргами на кашель з 

харкотинням, виражену задишку. Об’єктивно: положення вимушене, частота 

дихання – 32 за хв., в акті дихання беруть участь допоміжні м’язи. 

Рентгенологічно: легені підвищеної прозорості. Що є найбільш суттєвою 

ланкою в патогенезі дихальної недостатності у цього хворого?  

A Стоншення слизової оболонки бронхів  



B Накопичення в бронхах харкотиння  

C +Зниження еластичних властивостей легень  

D Порушення сурфактантної системи легень  

E Фіброз легень  

 

36. Дівчина, 15 років, хворіє на бронхіальну астму. Весною, в період цвітіння 

трав, у неї розвинувся тяжкий напад експіраторної задишки. Яка з біологічно 

активних речовин вірогідно викликала спазм непосмугованої м’язової 

тканини?  

A Тромбоксан А2.  

B Простациклін.  

C Брадікінін.  

D Серотонін.  

E +Повільно реагуюча субстанція.  

 

37. У хворого з патологією легень внаслідок активації перекисного 

окиснення ліпідів спостерігається істотний дефіцит сурфактанту. Які 

патологічні зміни будуть мати місце у легеневій тканині в результаті 

відсутності цієї речовини?  

A Набряк  

B Емфізема  

C Бронхоспазм  

D +Ателектаз  

E Лімфостаз  

 

38. При емфіземі легень яка із функціональних змін за інших рівних умов, 

тобто сама по собі, має адаптивне значення?  

A Зниження частоти серцевих скорочень.  

B Зростання частоти дихання.  

C Зростання частоти серцевих скорочень.  

D +Зростання дихального об'єму.  

E Зростання артеріального тиску.  

 

39. У жінки, що хворіє на міастенію, виникли розлади дихання, що вимагали 

застосування штучної вентиляції легень. Який вид недостатності розвинувся 

у даної хворої?  

A +Нервово-м'язовий.  

B Центрогенний.  

C Торако-діафрагмальний.  



D Обструктивний.  

E Рестриктивний.  

 

40. Чоловік 27 років, скаржиться на загальну слабкість, задишку, підвищення 

температури (37-38
о
С). Захворів тиждень тому, після переохолодження. 

Легкий ціаноз губ. ЧД 28 за хв., пульс 90 уд/хв. Права половина грудної 

клітки відстає в акті дихання, міжреберні проміжки згладжені. При перкусії: 

нижче вугла лопатки тупість, дихання не вислуховується. Діагноз: 

правосторонній ексудативний плеврит. Який механізм розвитку 

недостатності дихання має місце у чоловіка?  

A обструктивна недостатність дихання  

B рестриктивна недостатність дихання  

C +порушення рухливості грудної клітки  

D порушення дифузії газів в легенях  

E зменшення перфузії легень кров'ю  

 

41. У хворого внаслідок хронічного захворювання органів дихання на тлі 

задишки, тахікардії й ціанозу при дослідженні газового складу крові 

виявлений розвиток гіпоксемії й гіперкапнії. Яке порушення зовнішнього 

дихання спостерігається у хворого?  

A Гіпервентиляція  

B +Гіповентиляція  

C Гіперперфузія  

D Гіпоперфузія  

E Гіпердифузія  

 

42. У хворого на бронхіальну астму виникла гостра недостатність дихання. 

Який тип недостатності дихання виникає в даному випадку?  

A +Обструктивне порушення альвеолярної вентиляції  

B Рестриктивне порушення альвеолярної вентиляції  

C Перфузійний  

D Дифузійний  

E Дисрегуляторне порушення альвеолярної вентиляції  

 

43. У хворого виявлено порушення прохідності дихальних шляхів на рівні 

дрібних і середніх бронхів. Які зміни кислотно-основної рівноваги можуть 

розвинутись у пацієнта?  

A +Респіраторний ацидоз  

B Респіраторний алкалоз  



C Метаболічний ацидоз  

D Метаболічний алкалоз  

E КОР не зміниться  

 

44. Чоловік 60 років внаслідок тривалого перебування в мокрому одязі при 

низькій температурі навколишнього середовища занедужав на крупозну 

пневмонію. Яка причина виникнення такої форми запалення легень? 

A +Пневмокок  

B Вік  

C Зниження реактивності організму  

D Вплив на організм низької температури  

E Вплив на організм високої вологості  

 

45. Жінка 48 років доставлена у лікарню в тяжкому стані: температура тіла 

39,9
о
С, кашель з гнійно-кров'янистою мокротою, ціаноз, пульс 116 уд. за хв., 

ЧД 38 за хв., в легенях з обох боків – ділянки дрібнопузирчатих вологих 

хрипів. Діагностована гостра двобічна нижньодольова стафілококова 

пневмонія. Яка форма дихальної недостатності має місце?  

A обструктивна  

B нервово-м'язова  

C торакодіафрагмальна  

D центральна  

E +бронхолегенева рестриктивна  

 

46. Епілептичні судоми у хворого ускладнено розвитком асфіксії, внаслідок 

руйнування зубних протезів та їх аспірації. Визначте тип недостатності 

дихання у хворого:  

A Вентиляційна рестриктивна  

B +Вентиляційна обструктивна  

C Вентиляційна дисрегуляторна  

D Перфузійна  

E Дифузійна  

 

47. Машиною швидкої допомоги в лікарню доставлено непритомного 

чоловіка після отруєння чадним газом. Гіпоксія у нього зумовлена 

нагромадженням у крові  

A Оксигемоглобіну  

B +Карбоксигемоглобіну  

C Сульфгемоглобіну  



D Метгемоглобіну  

E Карбгемоглобіну  

 

48. У жінки віком 45 років, яка тривалий час хворіє на бронхіальну астму, 

виник напад ядухи. Який патогенетичний механізм має це явище?  

A Втрата еластичності легеневої тканини.  

B Зниження чутливості дихального центру.  

C Порушення рухомості грудної клітки.  

D Порушення перфузії легеневої тканини.  

E +Спазм дрібних бронхів.  

 

49. У новонародженого відмічається збліднілість шкірних покривів, часте 

поверхневе дихання. При рентгенобстеженні відмічаються численні дифузно 

розташовані ателектази. Яка найбільш вірогідна причина цього стану? 

A Пневмоторакс  

B Бронхіальна астма  

C +Дефіцит сурфактанта  

D Гідроторакс  

E Туберкульоз  

 

50. До приймального відділення лікарні потрапив юнак в стані несвідомості, 

внаслідок отруєння морфіном. У нього спостерігається поверхневе та рідке 

дихання, яке обумовлене пригніченням дихального центру. Який тип 

недостатності дихання виник при цьому?  

A +Вентиляційна дисрегуляторна  

B Вентиляційна обструктивна  

C Вентиляційна рестриктивна  

D Перфузійна  

E Дифузійна 

 

51. Пацієнту з гострим інфарктом міокарда внутрішньовенно крапельно 

введено 1500 мл різних розчинів протягом 8 годин, кисень інтраназально. 

Смерть настала від набряку легень. Що спричинило набряк легень? 

Зменшення онкотичного тиску за рахунок гемодилюції  

Алергічна реакція  

Нейрогенна реакція  

Інгаляція кисню  

+Перевантаження лівого шлуночка об'ємом  

 



52. У клініку професійних захворювань надійшов хворий з діагнозом 

пневмоконіоз. Порушення якого компонента зовнішнього дихання можна 

вважати провідним?  

A Порушення вентиляції легень  

B Порушення перфузії легень  

C Порушення нервової регуляції зовнішнього дихання  

D Порушення гуморальної регуляції зовнішнього дихання  

E +Порушення процесу дифузії газів 


