MPUBATHHAM BUIIUA HABYAJTbHUAM 3AKJIAJL
«MEJIUKO-IIPUPOJHUYNN YHIBEPCUTET»
MEJIAYHUN ®AKYJIBTET

KA®EJAPA MEJACECTPUHCTBA I I'POMAJICBKOI'O 310POB’A

CrnenianbHicTh
229 «I'pomajacbKe 310pOB’s1»
19 «I'pomanacbke 310pOB’°s»

HaBuyaabHa qucouIIiHa

THO3EMHA MOBA 3A n.c. AHIJIIICHKA MOBA

ATecTalisi cCaMmoCTiiiHOI podoTH



10.

SABJAHHS JJIS1 CAMOCTIHHOT POBOTH 3 AHTJIIICHKOI MOBH

(Obepimp 6yov-aKux 2 3a60anHs, UKOHAliMe iX ma 3a6anmaxcme pooomy y nanKy)

[IlonenHuk oxHoro oprany: Hamucatu KopoTke ece Bij IMEHi ceplis, MO3KY,
INUTyHKa a0o0 i1HIIOTO OpraHy mpo Te, SK NPOXOJHUTH iXHIAW THNOBUU [ICHb
(Hampukiaz, K NUTYHOK pearye Ha dactdyn).

Jluct y maitbyTtHe: Hanmcatu nuct camomy co0i uepe3 10 pokiB i3 mopagamMu, siK
30€eperTH 310poB’s, sike OyJI0 y CTYyI€HTChKI POKH.

Ictopis «llamienta 3epo»: OnucaTu BUTanaHuil Bipyc: Ha3Ba, CUMITOMU
(4acTuHU TiNa), K BiH NEPEAaEThCs Ta «IUBHUK» CIIOCIO JIIKyBaHHS.

Cuenapiii mist cepiany «Jloktop Xaycy»: Hammcatu miamor Mix JikapeMm Ta
MAIiEHTOM i3 JTy’KE€ HE3BUYHHUMHU CUMIITOMAMH.

ITopanu «mkinmuBoro» excnepra: Cknactu cnucok i3 10 anTH-mopan (sk
HaWIIBUIIIE 3pYHHYBATH CBIA PEXKUM JHS Ta 310POB'S).

Vlog «My Morning Routine»: 3anucatu kopoTke Bineo 3a gomomororo LI mpo
CBOIO PAaHKOBY PYTHHY, KOMCHTYIOYH J1i1 BUBUCHOIO JICKCHKOIO.

Indporpadixa B Canva: CrBoputu mnoctep «llepma mgomomora mpu...» (3actyii,
orikax abo cTpeci).

ITonkacT-iHTepB'to: 3anucaru ayzaio (3 ApyroM abo caMOCTiHHO, 3MiHIOIOUYU
roJ0c), e BEAYYHUH PO3MUTYE «(PiTHEC-TYPY» PO CEKPETH JOBTOJITTS.

[Tneinmict ang pyruan: CKIACTH IUICHIIICT ISl PI3HUX YacTUH AHA (IIPOKUAAHHS,
TPEHYBaHHS, PENIaKC) 1 MOSICHUTH aHTIIHCHKOI/YKPaiHChKOIO, YOMY OOpaHO came
1l pUTMH.

Pyruna BumatHux mroneit: JlocnminuTtu moaeHHUN rpadik BiAoMOi OCOOHMCTOCTI

(manpuknan, Ltona Macka yn CanpBagopa [lani) Ta MOpiBHSATH 31 CBOIM.

11.

12.

13.

14.

15.

Midu npo 3nopos's: OOpatu onuH nomyiasipHuid mid (Hanpukiaa, «rpeda nutu 2
JITPU BOAW») 1 3HANTH HAYKOBI MIATBEPKEHHS a00 CIIPOCTYBAHHS.

Amnani3 eruketku: CdotorpadyBaTu CKIaJ CBOrO YJIIOOJIEHOTO MPOIYKTY 1
po3i0paTu, SIK HOro iHrPEeNi€HTH BIUIMBAIOTH HA OPTaHi3M.

Kapra «3mopoBe micTo»: IlozHaunTH Ha KapTi CBOTO padOHY MICI, IO
CIIPUSIIOTH 37I0POB'10 (MapKH, CIIOPTMalIaHYNKH, Mara3uHu 3JI0pPOBOI 1ki).

EBomrontist mikyBanHs: [TopiBHATH, SK JIiKyBajdu 3BUYaliHy 3acTyay 100 pokiB ToMy
1 3apas.

CrosaukoBuii Pictionary: HamamroBaty 5 imioMm, IOB’s3aHMX 13 YaCTUHAMHU Tija
9

(manpukinan, «head in the clouds» abo «cold feety), o6 iHII CTYAEHTH MOTJIH BraJaTH

1X.

16.

17.

18.

Juzaitn MmeauuyHOi anTeyku MaHapiBHUKA: CKIACTH CIUCOK 1 HamamoBaTH (abo
3pOOUTH KOJIaXK) pedeH, siki 000B'SI3KOBO MAlOTh OyTH B aIlTelll i Yac MOA0POXKI
B TOPH YU Ha MOpE.

KpocBopa nna kxoneru: CTBOPUTH KpPOCBOpA Ha TeMY «3aXBOPIOBAaHHSI» Ta
OOMIHSTHCS HUM 13 OJHOTPYITHUKOM ISl pO3B'SI3aHHSI.

CtBopeHHs Mema: 3poOUTH 3 MEMH MPO CTYJCHTCHKY II0JICHHY PYTHHY abo

«O1nby T Yac cecii, BAKOPUCTOBYIOUH TEMATUYHY JIEKCHKY.



19. AnartomiyHmii KoMmikc: HamamoBaTu KOpPOTKY ICTOpiIO TPO CymHeprepos, 4us
cynepcuiia Mo’ si3aHa 3 IEBHOIO YaCTHHOKO Tija.

20. «Habit Tracker» Ha TwxaeHb: CTBOPUTH TaOJUII0O HOBHX KOPHUCHHX 3BHYOK 1
3alOBHIOBATH ii MPOTATOM 7 JHIB, a MOTIM HAITUCATH KOPOTKHH 3BIT MPO BIAUYTTH.

21. Penent «Health-bomOu»: Omnucatu npurotryBaHHs OJHIET KOPUCHOI CTpaBH,
BUKOPHMCTOBYIOUH Ji€ciioBa Jii (pi3aTu, 30MBaTH, 3aIiKaTH).

22. Aynur cuy: IlpoanamizyBaTu CBiii COH mpoTsroM 3 nHIB (4ac 3aCHUHAHHS,
KIJTBKICTB MPOOY/IKEHB) 1 JaTH cO01 peKOMEeHIaIlii.

23. Inctpykuis go Brpas: Hamucatu (a60 3HATH) MOKPOKOBUM raiin «3apsiaka s TUX,
XTO TIOCTIHO 32 KOMIT FOTEPOMY.

24. MenrtanpHe 310poB's: CKiacTd CIOUCOK 13 5 peueil, ki JomomararoTh 0COOMCTO BaM
HOJI0JIATH CTPEC, 1 MOSICHUTH, K BOHM IPAIIOIOTh.

25. «Kapra emoriit y Tini» (Emotion Body Map) Bi3pMiTh KOHTYp JFOACHKOTO TijIa Ta
MO3HAUT€ Ha HBOMY KOJIbOpaMH, A€ (i3MYHO BHU BiIUYBaIOTh Pi3HI eMouii (HampuKIa:
CTpaXx — Yy JKHMBOTi, THIB — Yy KyJaKkax Ta OOIH4Yi, paaicTb — Yy Tpyasx). HamumriTe
KOpOTKHI KoMmeHTap: «Komu st ctpecyro, y MEHE HanpyXKyrTbCs IUIedi, TOMy si poOIIto
PO3MUHKY...».

26. «JlerextuB-giarHoc™» (Mystery Diagnosis) Onumiite «MEIU4Hy KapTKy»
BIJIOMOr0 mepcoHaxa (KiHO, MyJIbTHUIBMH, ICTOPis), HE HA3WBAIOYM WMOTO iMEHI.
OmnwucaTtu Horo MoAeHHY PyTHHY, HIKIJTUB1 3BUYKH Ta TUIIOBI CKaprH Ha 3J10POB .

27. «llepconigikanis BHyTpimHbOro cBity» (Body Parts Persona) fxOu Bamri
opranu Manu npodecii, kum 61 BoHU Oysn?

3aBmanss: Onucatu 3—5 opraHiB sik ocobucrocteir. Hampuknan: «Mii Mo3ok — 11e
MepeBaHTAXXECHUI MEHEIKep y OKyJsapax, [leuiHka — BTOMJIEHHU (INbTp-1HXKEHEP, a
Cepue — eHepriliHuil 6apaOaHIIMK, SKUH 1HOJI 30MBAa€ThCS 3 PUTMY uepe3 AeUIaiHm».
OnuiriTe iXHIN CTaH 3aJIe’KHO BiJ] BAIIOTO CIIOCO0Y KHUTTS.

28. «Iutep'to 3 Bipycom» (Interview with a Pathogen) Ilormsiupre Ha
3aXBOPIOBAHHS 3 1HIIOTO OOKY.

3aBnanus: HammcaTh KOpOTKE TyMOPUCTHYHE <«IHTEpPB'IO» 3 BipycoM Trpumy abdo
OakrTepiero aHriHW. 3amurtaiite iX: «SIki Bami ymroOneHi YacTUHU Tina?», «Yoro Bu
HaitouTpIe OoiTecs?» (aHTHOIOTHKIB, MHUTTSA pPYyK, IMyHITeTy). lle momomoske Kpaiie
3anamM'siTaTi CUMITOMU Ta METOAU MPO(DIIAKTUKH.

29.«T"amxet nisa nepadoi pyrunn» (The Lazy Routine Invention) ITpumgymaiite
OO0KEBUIBHUN TaJKET, KUK OM aBTOMATHU3YBaB HAWCKJIAJHINIY YAacTHHY BalIoi
PaHKOBOI pyTUHH.

3aBnanHsa: Onucatu NpUHIMI poOoTu mpuctporo. Hampukinan: «ABromatnyHa 3yOHa
IIITKAa-TI0JI0M» a00 «JIKKO, sike BHINTOBXY€E TeO€ MPSIMO B AyID». Y TEKCTI MalOTh OyTH
Ha3BU XBOPOO, BIJl AKUX IIEH MPUCTPIN «pATye» (HAMPUKIAA, Bi «XPOHIYHOTO HEIOCHITY»
YU «IiH1 3BUYAIHOI»).

30. «Routine Swap: Jronquua vs Kit» (The Routine Swap)

VsBiTh, 1110 BU HA OJIUH JICHb IMOMIHSJINUCS PYTHHOIO 31 CBOIM JIOMaIIHIM yito0seHeM (abo
Oy/1b-IKOI0 TBAPHUHOIO).

3aBgannsa: Omucatd 1ei JOeHb. SIK MOYyBa€eThCA TUIO KOTa Miciss 4 ToauH Jekmii? Sk
IIOYYBAETHCS CTYJCHT, IPOBIBIIN BECh JICHB Yy 1031 «KAJTAYUKOM»?



