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Тестові завдання 

 

1. Який з перерахованих чинників є визначальним для формування здоров’я 

людини? 

А спосіб життя 

Б екологія 

В рівень медичної допомоги 

Г спадковість 

Д - 

 

2. В школі-інтернаті виник спалах ботулізму. Напередодні діти їли суп, м’ясні 

консерви, хліб, картопляне пюре, чай. Який продукт сприяв виникненню 

захворювання? 

А м’ясні консерви 

Б суп 

В хліб 

Г        картопляне пюре 

Д чай 

 

3. Об'єктом діяльності валеологів є особи, які відносяться до: 

А І - ІІ груп здоров'я 

Б ІУ-У груп здоров’я 

В ІІ-ІІІ груп здоров’я 

Г ІІІ-ІУ груп здоров’я 

Д - 

 

4. Медична сестра під час огляду дітей в дитячому садочку виявила у хлопчика 

4-х років вогнище облисіння на ділянці голови. Волосся у вогнищі ураження 

зламані на однаковій відстані від поверхні шкіри. Медсестра запідозрила 

мікроспорію. Які її дії? 

А направити на консультацію до дерматолога 

Б дозволити відвідувати дитячий садок 

В направити до хірурга 

Г направити до невропатолога 

Д направити до терапевта 

 

5. Як називається галузь медицини, яка вивчає формування, збереження та 

зміцнення здоров'я здорових людей? 

А Медична валеологія 

Б Санологія 

В Геронтологія 

Г Геріатрія 

Д Медична психологія 

 

 



6. На першому етапі диспансеризації є групування диспансерного контингенту. 

До якої диспансерної групи належать хворі з хронічними захворюваннями в 

стадії компенсації? 

А ІІІ 

Б І 

В ІІ 

Г ІУ 

Д У 

 

7. В школі виник спалах захворювання на вірусний гепатит А. На який шлях 

передачі інфекція повинна звернути увагу медична сестра школи? 

А Фекально-оральний 

Б Повітряно-краплинний 

В Трансмісивний 

Г Парентеральний 

Д — 

 

8. Які заходи виконує медична сестра при здійсненні першого етапу 

диспансерного обслуговування населення? 

А       Відбір контингентів для диспансеризації 

Б Проведення комплексу лікування 

В Санація осередків хронічної інфекції 

Г Санітарно-освітня робота 

Д Санітарно-оздоровчі заходи 

 

9.  Пацієнтка 25 років має ожиріння, обмінно-аліментарна форма. Які вуглеводи 

доцільно рекомендувати при складанні раціону харчування? 

А Полісахариди 

Б Моносахариди 

В Дисахариди 

Г Прості вуглеводи 

Д Ліпіди 

 

10. У пацієнта 36 р. виявлена виразкова хвороба шлунка. Які рекомендації до 

вживання мінеральної води надасть медсестра? 

А Теплу, без газу, за 1 - 1,5 год. до їди 

Б Прохолодну, без газу, за 15-20 хв. до їди 

В Прохолодну, з газом, натще 

Г Гарячу, без газу, після їди 

Д       Теплу з газом, після їди 

 

 

 

 

 



11. Ви - дільнична медична сестра. При огляді пацієнта виявили гарячку 

протягом 3 діб, біль у горлі при ковтанні, набряклість слизових оболонок, 

фібринозний наліт на мигдаликах сірувато - білого кольору, що важко 

знімається, після зняття спостерігається кровоточивість слизової оболонки. 

Якій патології відповідають зазначені ознаки? 

А Дифтерії ротоглотки 

Б Лакунарній ангіні 

В Паратонзилярному абсцесу 

Г Гіперпластичному синдрому гострого лейкозу 

Д Лептоспірозу 

 

12. Жінці 32 років, після стаціонарного лікування з приводу загострення 

хронічного пієлонефриту, з метою профілактики рецидивів та закріплення 

результатів медикаментозного лікування, лікар призначив десятиденний курс 

фітотерапії. Реакція сечі лужна. Збір яких лікарських трав Ви порадите вживати 

пацієнтці? 

А     Ягоди журавлини, польовий хвощ, толокнянка 

Б      Трава звіробою, листя кропиви, ромашка 

В      Кукурудзяні стовпчики, плоди глоду, ромашка 

Г      Плоди шипшини, трава звіробою, фіалка 

Д     Ягоди чорниці, корінь алтея, шавлія 

 

13. При профілактичному огляді школярів шостих класів у двох виявлено 

збільшення щитоподібної залози ІІІ ступеня. До якого лікаря необхідно 

скерувати школярів на консультацію? 

А Ендокринолога 

Б Педіатра 

В Терапевта 

Г Хірурга 

Д Невропатолога 

 

14. Медична сестра у школі провела пробу Манту. Через який проміжок часу 

оцінюється проба Манту у пацієнта: 

А 72 год. 

Б 20-30 хв. 

В 1 год. 

Г 24 год. 

Д 48 год. 

15. Дільнична медсестра проводить специфічну профілактику туберкульозу. 

Що входить в поняття специфічної профілактики туберкульозу: 

А Вакцинація і ревакцинація БЦЖ та хіміопрофілактика 

Б Проведення проби Манту 

В Санітарно-просвітня робота в осередку туберкульозу 

Г Подвірні обходи 

Д Флюорографічне обстеження населення 



16. Вагітна пацієнтка 22 років, мешканка Прикарпаття, звернулась у поліклініку 

з метою перевірки стану здоров’я. Скарг немає. Старша сестра пацієнтки була 

прооперована з приводу вузлового зобу. Під час об’єктивного обстеження 

відхилень від норми не виявлено. Які поради слід надати пацієнтці? 

А       Вживати препарати йоду і йодовмісні продукти 

Б Вживати препарати заліза, гранати, яблука. 

В Вживати ферменти, обмежити молоко. 

Г     Вживати мінеральну воду і лимони. 

Д     Вживати відвари шипшини і ромашки. 

 

17. На прийом до лікаря звернулась хвора 56 років зі скаргами на тиснучий біль 

за грудиною, серцебиття і задишку, що виникають під час незначного 

фізичного навантаження. Стан погіршився два дні тому. Лікар призначив 

хворій електрокардіографію. Яким чином медсестрі потрібно накласти основні 

електроди? 

А       Права рука - червоний, ліва рука - жовтий, ліва нога - зелений 

Б Права рука - жовтий, ліва рука - червоний, ліва нога - зелений 

В Права рука - зелений, ліва рука - червоний, ліва нога - жовтий 

Г Права рука - червоний, ліва рука - зелений, ліва нога - жовтий 

Д Права рука - червоний, ліва рука - чорний, ліва нога – зелений 

 

18. Медична сестра проводить бесіду із пацієнтом щодо профілактики рецидиву 

ревматичної лихоманки. Основним у реалізації плану сестринського втручання 

буде: 

А Проведення біцилін профілактики 

Б Усунення психоемоційних стресів 

В Нормалізація умов праці 

Г Загартовування організму 

 

19. Який із перерахованих продуктів медична сестра може порекомендувати 

хворому на хронічний гепатит в стадії ремісії? 

А       Пісну яловичину 

Б Тугоплавний жир 

В Грибний відвар 

Г Солону їжу 

Д Морську рибу 

 

20. На І етапі сестринського обстеження медсестра виявила чинники, які 

зумовили розвиток хронічного коліту у пацієнта. Який з них належить до 

ендогенних? 

А Перенесена дизентерія 

Б Нерегулярне харчування 

В Гіподинамія 

Г Психоемоційний стрес 

Д Вживання великої кількості рідини 



21. Який метод профілактичного обстеження населення використовується для 

ранньої діагностики туберкульозу та онкопатології? 

А Флюорографія 

Б Бронхоскопія 

В Бронхографія 

Г Спірографія 

Д - 

 


