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ATecTalisi caMmocCTiiiHOI podoTH



TECTOBI 3AB/IAHHSA

IIlo Take KJIiHIiYHA cUXo0J0risA?
o a) Hayka npo ncuxiuHi po3naau
o b) I'anmy3p ncuxoJorii, 10 BUBYA€E TICUXIYHI TIPOIIECH Ta JOIOMarae
B JIIKYBaHHI MaIlI€HTIB
o ¢) TexHika ICUXOJOTIYHOTO KOHCYIbTYBAHHS
o d) BuB4ueHHs 310pOB's JIIOAMHU
SKi MeTOIM BUKOPUCTOBYIOTHCH B KJIIHIYHIN NCHUX0J10Tii?
o a) [lcuxomnoriyne TecTyBaHHS
o b) CnoctepexeHHs Ta IHTEPB'I0
o ¢) KorHiTuBHO-IOBEIIHKOBA Tepartis
o d) Yci Bumesraaani
IIlo Take nenpecia?
o a) [Icuxomnoriunuii cTpec
o b) CTaH ncuxiuHOi XBOpOOHU, IO XapaKTEPU3YETHCS 3HUKEHHIM
HAaCTpOIO
o c¢) [lepioguyni epemnaayu HaCTPOIO
o d) Ilcuxocomarnunwmii po3a
Axui i3 CHMIITOMIB € XapaKTePHUM /IJISI TPMBOYKHOIO po3Jiany?
o a) BiacyTHICTbh aneTury
o b) HaamipHa HEpBO3HICTH 1 MOCTIHHE TIEPEKUBAHHS
o ¢) Bimuyrra elidopii
o d) IlopymenHs nam'ari
IIlo Take KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Tepamisa?
o a) Meroj NiKyBaHHA NCUXIYHUX PO3Ja/1B Yepe3 BUBUCHHS
(b13MYHUX TPOIECIB
o b) IlcuxoTepaneBTUUHMM MiAX1], 10 JOIIOMArae 3MiHUTH
HEraTUBHE MUCJICHHS Ta MIOBEIIHKY
o ¢) Meron, mo BiItovae Hpi3udHi BIpaBy ISl TOKPAIICHHS
NICUX1YHOT'O 3/10POB'S
o d) Texnika rpymnoBoi Teparii
Sxuii i3 po3nafiB € ICMXOCOMATHYHHMM ?
o a) lluzodpenis
o b) Aytusm
o c¢) Po3naau TpaBieHHs, BUKJIMKAaH1 ICUXOJIOTTYHUMU (haKTOpamMmu
o d) Hempecis
IIlo Take cTpec?
o a) ApanTarriiiHa peakilisi Ha 3MiHH B HABKOJIMIITHHOMY CEPETOBHUIIT
o b) Ilcuxiuynuit po3naj, M0 BUKIUKAE 3HUKEHHS KOTHITUBHUX
byHKIIH
o C) Di3uuyHe 3aXBOPIOBAHHS
o d) Peakiis Ha MO3UTHUBHI eMOITii



8. SAki paxkTopu MOKYTH PU3BECTH /10 PO3BUTKY NMCUXIYHHUX PO3JaaiB?
o a) I'enernuni ¢pakropu
o b) IlcuxocomianbHi cTpecopH
o ¢) bionoriuni ¢akTopu
o d) Yci Bapiantu
9. o Take mocTTpaBMaTH4YHUIi cTpecoBuii poznaa (IITCP)?
o @) TpuBOXHUIT po3iaj, 0 BUHUKAE MICIIS IEPEKUTOT TPABMH
o b) Ilcuxiuyna xBopoOa, 110 MPOSIBISETHCS MAPAHOETO
o c¢) Po3nan, noB's3aHuil 3 MOPyIICHHSM CHY
o d) TpuBanuii nenpecuBHUI CTaH
10.5Ix mcHUX0JI0T MOKe I0MOMOITH MALIEHTY 3 mu3odpeHico?
o a) [Ipu3HaueHHs JiKiB
o Db) IIcuxoTepaneBTHYHI METOAM, TaKi K KOTHITHBHO-IIOBEAIHKOBA
Teparis
o ¢) Texniku rpymnoBoi Tepamii
o d) Cimeiina Tepamis
11.11o Take rinHoTepamisi?
o a) BukopucraHHs TimHO3Y JJIs JTIKYBaHHS MICUXIYHUX PO3JIaIiB
o b) Bukopucrtanus meaurariii s JiKyBaHHS TPUBOTH
o ¢) JlikyBaHHS po3naiB CHY
o d) Ilcuxonoriyna TexHika JJIs 3HWKEHHSI CTPECy
12 .51k BJIMBA€E cTPeC HA NMCUXiYHE 310pPOB's1?
o a) [lokpamye po3ymMoBi 3/1I0HOCTI
o b) BusiBnsierscs y BUrisi aenpecii abo TpuBoru
o ¢) He mae BIuMBY Ha McUxXidHE 3710pOB's
o d) 3HMXKye piBEHb IHTEIEKTY
13.1I1o Take ncuxocouiajabHa peadiiTamis?
o a) JlikyBaHHS NICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb 3 BUKOPUCTAHHSIM
MEJANYHMX MTpernaparis
o b) [Iporec BiTHOBIEHHS COIIAIbHUX Ta MCUXOJIOTTYHUX (YHKIIIH
IICJIs 3aXBOPIOBAHHS
o ¢) BukopucranHus (i3u4HUX BOpaB 1Jis BIIHOBJIEHHS ICUXIYHOTO
CTaHy
o d) JlikyBaHHs ICMXOCOMaTUYHUX PO3JAAIB
14.51xa poJib ncuxoJi0ra B JiKYBaHHI 3aj1eKHOCTei ?
o a) HaganHs KOHCYynbTaIlIN 1010 3/JOPOBOTO CIIOCO0Y KUTTS
o b) [lcuxoTepaneBTuuHe BTpyYaHHS AJIsl 3MEHIIICHHS TATH JI0
3aJIeKHOCTI
o c¢) [Ipu3naueHHs nikiB
o d) JlikyBaHHS COMaTHYHUX 3aXBOPIOBAHb
15.111o Take moBeaiHKOBa Tepamis?
o a) JlikyBaHHS 32 TONOMOr o0 (PI3UYHUX BIIPaB



o b) Tepamis, 1o 6a3yeThcsi Ha 3MiHI MIOBEIIHKH Yepe3 MO3UTHBHE
1 KPITIICHHS
o c¢) Ilcuxorepamnis, sika BUB4Ya€E (Pi310JI0TIUHI peaKIlii opraHizMy
o d) BukopucTtanHs JikapchbKUX 3aC001B JJIs1 3MiHU TTOBEIIHKH
16.51ki MeTO 1M BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJIs1 JIATHOCTUKH MCUXIYHHUX
po3JaaiB y airei?
o a) IlcuxoMerpuuHi TecTu
o b) CnocrepexeHHs 3a IMOBEIIHKOIO
o c¢) InTepB'to 3 6aTbKkaMu
o d) Yci Bapiantu
17.111o Take nenepconaizamisi?
o a) BiguyTTa, Konu MoarHa IEpEXUBa€E ce0e K CTOPOHHIO
o b) Ctan rmubokoro cymy
o ¢) XpoHIYHA BTOMa
o d) ®opma muzodppenii
18.111o Take ncuxoaHaJiTUYHA Tepamisi?
o a) [Icuxoreparnis, 1110 cipsiMOBaHa Ha BUBUECHHS 0€3 CBIJJOMUX
IPOIICCiB
o b) JlikyBanns uepe3 pizuyuHi MeTOIH
o ¢) BukopucranHs MeIUKaMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS
o d) Ilcuxoteparmis 3a JOMIOMOT' 00 MY3HKHU
19.51ki MeTOIM BUKOPUCTOBYKOTHCSI B POOOTI 3 mamieHTaMu 3 ayTusMom?
o a) [anuBimyanpHa TICUXOTEpanis
o b) Ilcuxorepamnis yepes rpy
o c¢) I'pymoBa tepamis
o d) Buxopucranusa papmakoreparii
20.111o Take ncuxiyHe 370poB'si?
o a) BincyTHICTh ICUXIYHUX PO3JIAJIB
o b) 31aTHICTh JTIOAMHY aIaNTYBATUCA IO CTPECY 1 CKIAIHUX
cuTyain
o ) 3aJ0BOJICHICTh KUTTAM
o d) Bci BapianTu

TBopue 3aB1aHHA:

3aBaaHHs: YSBiTh, IO BU KITHIYHUI TICUXOJIOT Y MeIUIHOMY I1eHTpi. Jlo Bac
3BEPTAETHCS MAIIEHT 3 TPUBOKHUMHM PO3JIaJIaMH, SIKUA CTpaXKa€e Bi OC3COHHS
Ta MOCTIHOTO 3aHEMOKOEHHS Yepe3 poOoTy. ONUILITH IJIaH Teparii 71 [bOro
Hali€HTa, BKIOYAI0YM BUKOPUCTAHHS IICUXOJOTTYHUX METO/IB, IHTEPBEHIIIN Ta
pEeKOMEH IaIl SISl 3MIHU CITIOCOOY KUTTH.



