IMPUBATHUI BUIIIUIA HABYAJIBHUH 3AKJIA T
«MEJJUKO-TPUPOJHUYNHN YHIBEPCUTET»
MEJAYHUN ®AKYJIBTET

KA®EJIPA IICUXOJIOI'TT

CrheuiajJbHICTH
053 «IlcuxoJtorisa»
C4 «IlcuxoJoris»

HaB4yaapHa aucuuiuiina

OCHOBH IICUXOCOMATHUKU TA TEHETHYHA IICUXOJIOI'TA

ATecTalisi cCaMmoCTiiiHOI podoTH



1. IlinroryBatu pedepar Ha J1B1 3 HACTYIHUX TEM:

1. Twunwu i cTparerii KOMIHI-TOBEAIHKY Ta CTUJIIB MOBEAIHKH.

2.  ANropuTt™ MpOBEACHHS J11arHOCTUYHOI OECiIH.

3. Konsepciitna Teopis 3. Opetina.

4. Mogenb BEreTaTUBHUX HEBPO3iB Ta BEKTOpHA Teopis D. Anekcanmuepa.
5. Ilcuxocomatnuna MmenunuHa A. Jlan6ap.

6. IlcuxomoriyHi TECTH B ICMXOCOMATHYHIN MPAKTHIII.

7. HepsoBa anopekcis i1 Oymimis. [Icuxocomatiudni 0cCOOIUBOCTI.

8. IlcuxiuHi XBOpOOU MOXMUIIOTO BIKY 1 CHIaJIKOBICTb.

9. BAU3HIOKOBUI METO/I.

10. Cunapom mopyIeHHS YBaru B MOE€IHAHHI 3 TIIEPaKTUBHICTIO.

11. T'enernuHo 0OyMoOBIIeH] (PaKTOPU PU3UKY ATKOTOJII3MY.

12. XBopoOwu, siKi mepeaaroThbest 3YETIICHO 31 CTATTIO.

13. 3akonu Meunens.

14. Meron yCUHOBJICHUX JITEH.

15. ®axropu cepenoBuIla, sIKi MPU3BOAATH 10 PO3YMOBOT BIJICTAIOCT1

2. BukoHaTtH camMOJIarHOCTUKY a00 J1arHOCTUKY JTOOpPOBOJBI 32 METOAUKAMH 1
MiATOTYBaTH TICUXOJIOT1YHUI BUCHOBOK:

— [lIkana cripuHATOrO CTpECY
— Hlkana anekcutumii
— T'iceHchbKuil ONMUTYBAJIbHUK COMAaTHYHUX CKapr



