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1. Виконати методики та описати свої результати: 

 
- Опитувальник емоційної емпатії, EETS 

- Методика дослідження акцентуації характеру (Х. Шмішек) 

 

2. Вирішити психологічні задачі, які наведенні нижче, написати свою  

розгорнуту думку. 

 
Задача №1. Після успішного закінчення сином Вітею початкової школи 

мама перевела його на навчання до престижної школи з ускладненою 

програмою, бажаючи дати йому хорошу освіту. Однак очікування матері не 

виправдались – хлопчик почав приносити зі школи низькі оцінки. 

Мама  стала  звинувачувати сина в небажанні добре навчатись. 

Чи правомірні звинувачення мами хлопчика? Визначте ймовірні 

психологічні причини зниження успішності Віті. 

 

Задача № 2. Визначте причини непродуктивної самореалізації жінки та 

ймовірні способи покращення її психологічного стану: 

«Я ніколи нічого не могла робити для себе. Все тільки для сім’ї, з ранку до 

вечора я тільки працювала. Ніколи не було часу навіть хоча б книгу почитати, 

частіше я була дуже стомленою.  Тепер вже надто пізно. Діти вже залишили дім, 

чоловік  з головою занурився в свою кар’єру, а я залишилась ні з чим». 

 

Задача № 3. На консультації у психолога сорокарічний чоловік з болем у 

голосі говорить: «Я відчуваю якийсь вакуум у житті. Спочатку професія мені 

подобалась, намічалися перспективи кар’єрного просування. Далі непорозуміння 

з дружиною змусили мене ще більше заглибитись у роботу, яку сприймав як 

віддушину. Здавалось, начальство цінувало мої старання, я періодично 

отримував премії. Однак, коли з’явилась чергова вакансія на підвищення, 

вибрали не мене.  Охопила хвиля розчарування, відчаю, далі байдужість» 

Яке психологічне явище відображає розповідь чоловіка? З’ясуйте причини 

переживання ним  цього явища. 

 
 


