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10.

SABJAHHS JJIS1 CAMOCTIHHOT POBOTH 3 AHTJIIICHKOI MOBH

(Obepimp 6yov-aKux 2 3a60anHs, UKOHAliMe iX ma 3a6anmaxcme pooomy y nanKy)

[ogennuk oxHoro oprany: Hamumcatu KOpoTke ece Bij IMEHi ceplsi, MO3KY,
INUTyHKa a0o0 iHIIOTO OpraHy Mpo Te, SK NPOXOJHWTH iXHIW THIOBUU [ICHb
(HampukiIazd, K NUTYHOK pearye Ha dactdyn).

Jluct y maitbytHe: Hanucatu nuct camomy cobi yepe3 10 pokiB i3 mopagamu, sik
30€eperTH 310poB’s, sike OyJI0 y CTYyI€HTChKI POKH.

IcTtopis «Ilamienta 3epo»: OmnwucaTtu BuUrajgaHuil Bipyc: Ha3Ba, CHUMITOMH
(JacTuHH Tina), SIK BiH MEPEAAETHCS Ta «IUBHUI» CIIOCIO JTIKyBaHHS.

Cuenapiii ms cepiany «Jlokrop Xayc»: Hamumcarm miajmor Mix Jikapem Ta
MAIIEHTOM 13 Ty’K€ HE3BUYHUMHU CUMIITOMaMHU.

[Topamu «mkigmuBoro» ekcrepra: Cknactu crmucok 13 10 anTtH-mopan (sk
HaWIIBUIILIE 3pYHHYBATH CBIA PEXKUM JHS Ta 310POB'S).

Vlog «My Morning Routine»: 3anucatu kopoTke Bineo 3a gomomororo LI mpo
CBOIO PAaHKOBY PYTHHY, KOMEHTYIOYH J1i1 BUBUCHOIO JIEKCHKOIO.

[ndorpadika B Canva: Croputu moctep «llepma momomora mpwu...» (3actymi,
orikax abo cTpeci).

[TonkacT-iHTepB't0: 3amucatu aymio (3 ApyroM abo CaMOCTIHHO, 3MIHIOIOYHU
roJioc), /1€ BeAyYui po3nuTye «piTHEC-TYpy» PO CEKPETH TOBIOTITTH.

[neiumict ans pyrunn: CKIACTH IUICHITICT ISl PI3HUX YacTWH JHS (MIPOKUIAHHS,
TPEHYBaHHS, PEIAaKC) 1 MOSCHUTH aHTIIHCHKOI/yKPaiHCHKOIO, YOMY O0paHO came
11l PUTMH.

Pyruna BupmatHuMX mroneit: JlocmimuTu moaeHHWN rpadik BiZoMoi OCOOHMCTOCTI

(manpuknan, [mona Macka un CanbBagopa [lami) Ta TOpIBHATH 31 CBOIM.

11.

12.

13.

14.

15.

Midu npo 3nopos's: OOpaTtu oAMH NOMyJApHUNA Mid (Hampukian, «Tpeda muTu 2
JITPHU BOAM») 1 3HAUTH HAYKOBI MiATBEPHKEHHS a00 CIIPOCTYBaHHS.

Amnamiz eruketkn: CdotorpadyBaTu CKIIag CBOTO YIIOOJIEHOTO MPOIYKTY 1
po3ibpartH, sSIK HOTo IHTPEAI€EHTH BIUIMBAIOTH HA OPTaHi3M.

Kapra «3gopose micto»: Ilo3HaunTh Ha KapTi CBOro paioHy Micus, IO
CIIPUSIOTH 37]0pOB'I0 (MapKH, CHOPTMAIaHYMKH, Mara3uHM 3J0pOBOI 1XK1).

EBomrortis mikyBanHs: [TopiBHATH, SK JiKyBajiu 3BUYaliHy 3acTyay 100 pokiB ToMy

1 3apas.

CnoBHukoBuii Pictionary: HamamoBatu 5 imioM, MOB’S3aHHMX i3 YaCTMHAMH Tijia

(manpukinan, «head in the clouds» abo «cold feety), mo6 iHII CTYAEHTH MOTJIH BraJaTH

1X.
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Jn3zaitH MequuHO1 anTeyku MaHapiBHUKA: CKJIAaCTH CIHUCOK 1 HamatoBaTH (2060
3pOOUTH KOJIaXK) pedeH, siki 000B'SI3KOBO MArOTh OyTH B aIlTelll i Yac MOA0POXKI
B F'OpPU YU Ha MOpe.

KpocBopa nns xoneru: CTBOPUTH KpPOCBOPA Ha TeMy «3aXBOPIOBAaHHSI» Ta
OOMIHSATHCS HUM 13 OJHOTPYITHUKOM JIJISI pO3B'SI3aHHSI.

CtBOpeHnHst MeMa: 3poOUTH 3 MEMH ITPO CTYJACHTCHKY IIOJICHHY PYTHHY a00

«O11bY MM 9ac cecii, BAKOPUCTOBYIOUH TEMAaTUUHY JICKCUKY .



19. Anatomiunuii komikc: HamamioBaTu KOpPOTKY ICTOpiIO MpO CyNeprepos, 4dus

cyIepcuiia MoB’si3aHa 3 IeBHOIO YaCTUHOIO Tijla.

20. «Habit Tracker» Ha TwxaeHb: CTBOPUTH TaOJUINI0O HOBHX KOPHUCHHX 3BHYOK 1

3alOBHIOBATH ii MPOTATOM 7 JIHIB, a MOTIM HAITUCATHU KOPOTKHI 3BIT MPO BIAUYTTH.
21. Penent «Health-bomOu»: Omnucatu mpuroryBaHHs OJHIET KOPUCHOI CTpaBH,
BUKOPHCTOBYIOYH Ji€ciioBa Jii (pi3aTu, 30MBaTH, 3aIiKaTH).

22. Aynur cuy: IlpoanamizyBaTu CBiii COH mpoTsroM 3 1HIB (4ac 3aCHHAHHA,
KIJTBKICTB MPOOY/IPKEHB) 1 JaTH cO01 peKOMEeHIaIlii.

23. Inctpykuis go Brpas: Hamucatu (a60 3HATH) MOKPOKOBUM raiin «3apsiaka s TUX,
XTO MOCTIMHO 32 KOMIT FOTEPOM).

24. MenrtanbHe 310poB's: CKiIacTd CHHUCOK 13 5 peueil, skl JomomararoTh 0COOHMCTO BaM
MOJIOJIATH CTPEC, 1 MOSICHUTH, SIK BOHH TPAIIOIOTh.

25. «Kapra emoriii y Tii» (Emotion Body Map) Bi3eMiTh KOHTYp JTIFOJICEKOTO TiJIa Ta
M03HAUTe HAa HHOMY KOJIbOpamu, A¢ (Pi3MYHO BU BiAUyBarOTh Pi3HI eMoOIlii (HampuKiIam:
CTpaXx — Yy JKHMBOTi, THIB — Yy KyJakKax Ta 00JM4dYi, palicTb — Yy Tpyasax). Hamumite
KOpOTKHI KoMmeHTap: «Komu s crpecyro, y MEHE HampyXylTbCs IUIeYi, TOMYy s poOIIto
PO3MHHKY...».

26. «llerexktuB-giarHoct» (Mystery Diagnosis) OnumiTte «MeOuyHy KapTKy»
BIJIOMOr0 MepcoHa)xa (KIHO, MYyJIbT(LIbMH, ICTOpIsA), HE HaA3UBalOYM IOro iMeHi.
OnucaTtu Horo moAeHHy pyTHUHY, WIKIJINB1 3BUYKH Ta TUIIOBI CKapry Ha 310POB’sl.

27. «Ilepconidikamiss BHyTpimHBLOr0 cBiTY» (Body Parts Persona) fxOu Bamri
opranu Manu npodecii, kum 6u BoHu Oynu?

3aBgannsa: Onucaru 3—5 oprauiB sik ocoducrocreid. Hanmpuknan: «Miit Mo3ok — 1e
MepeBaHTAKECHUH MEHeDKep y OKyisipax, lledinka — BTOMIICHWN (iTbTp-iHXKEHEp, a
Cepiie — eHepriiiHui 6apabaHINK, STKUNW 1HOJ1 30MBAETHCS 3 PUTMY Yepe3 JeIalHm».
OnumnitTe iIXHINA CTaH 3aJIEKHO Bij] BaIllOTO CITIOCOOY JKUTTA.

28. «IaTepBto 3 Bipycom» (Interview with a Pathogen) IlornsapTe Ha
3aXBOPIOBAHHSA 3 1HIIOTO OOKY.

3aBmaHHs: HamucaTth KOpPOTKE TYMOPHUCTHYHE <«IHTEPB'IO» 3 BIpycoM Tpuiy abo
OakTepiero aHTiHW. 3anuTaiTe iX: «Ski Bami ymoOneHi dactuHu Tina?», «Yoro Bu
HaiOinpme Ooiteca?» (aHTHOIOTHUKIB, MUTTSA pyK, iMyHiTeTy). lLle momomoske Kpariie
3anam'siTaTi CUMITOMU Ta METOAU MPO(MUIAKTUKH.

29.«l'amxet nnsa negaydoi pyrunn» (The Lazy Routine Invention) ITpugymaiite
OOKEBITBHUM TaKET, KU OW aBTOMATH3yBaB HAWCKIIAIHINIY YacCTHUHY Balloi
PAaHKOBOI pyTUHH.

3aBganHa: Onucatu npuHOMN poOoTH npuctporo. Hampukian: «ABTomMaThyHa 3yOHa
miTka-monaom» abo «JIikKo, sike BUIITOBXY€E Tebe MpsiMO B Aymn». Y TEKCTI MalOTh OyTH
Ha3BHM XBOPOO, B SKUX LW NPUCTPIN «psATye» (HAIPHUKIAL, BiJ «XPOHIYHOTO HEJIOCHUILY»
YU «JT11H1 3BUYAHHO»).

30. «Routine Swap: Jlrogunaa vs Kit» (The Routine Swap)

VABiTh, 10 BU HAa OJMH J€Hb NOMIHSJIUCS PYTHHOIO 31 CBOIM JIOMAITHIM yiro0ieHeM (abo
OyIb-SKOI0 TBAPHUHOIO).

3aBmanHsa: Onmcatv 1edl AeHb. SIK MOYyBa€eThCs TULIO KoTa Ticas 4 roguH jekmin? Sk
MOYYBA€ETHCS CTYACHT, IPOBIBIIN BECH JICHb Yy MO31 «KaJauyuKOM»?



