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КОМПЛЕКТ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

Завдання до атестації 

100 балів • 2 академічні години • 40 тестів • есе / презентація 

1. Паспорт атестаційної роботи 

Компонент Кількість / обсяг Максимум 

Тестові завдання 
40 завдань × 2 бали; рекомендовано 60 

хв 
80 балів 

Есе (за вибором) 1 тема; рекомендовано 30 хв 20 балів 

Презентація 

(альтернатива есе) 
8–12 слайдів; захист 7–10 хв 20 балів 

Разом Тест + есе або презентація 100 балів 

Інструкція студенту. Оберіть у кожному тесті одну правильну відповідь. 

Після тестової частини виконайте одне коротке есе. Презентація може 

бути використана викладачем як альтернативний формат творчої частини 

або підготовлена заздалегідь. 



2. Тестові завдання 

1. Структурно-функціональною одиницею живого організму є: 

А. орган 

Б. тканина 

В. клітина 

Г. молекула 

2. Органела, у якій синтезується більшість АТФ: 

А. лізосома 

Б. мітохондрія 

В. комплекс Гольджі 

Г. центросома 

3. Основна функція рибосом: 

А. синтез білка 

Б. синтез ліпідів 

В. внутрішньоклітинне травлення 

Г. реплікація ДНК 

4. Плазматична мембрана побудована переважно з: 

А. целюлози й глікогену 

Б. фосфоліпідів і білків 

В. ДНК і РНК 

Г. хітину й крохмалю 

5. Осмос — це рух: 

А. іонів проти градієнта 

Б. води через напівпроникну мембрану 

В. білків у ядро 

Г. везикул із клітини 

6. Мітоз забезпечує: 

А. утворення гамет 

Б. зменшення набору хромосом 

В. ріст і регенерацію тканин 

Г. кросинговер 



7. У результаті мейозу з однієї диплоїдної клітини утворюються: 

А. дві диплоїдні 

Б. чотири гаплоїдні 

В. дві гаплоїдні 

Г. чотири диплоїдні 

8. Кросинговер відбувається у: 

А. профазі I мейозу 

Б. метафазі мітозу 

В. телофазі II 

Г. інтерфазі 

9. Запліднення відновлює: 

А. гаплоїдний набір 

Б. диплоїдний набір 

В. поліплоїдний набір 

Г. моносомію 

10. Зародковий листок, з якого розвивається нервова система: 

А. ентодерма 

Б. мезодерма 

В. ектодерма 

Г. хоріон 

11. Сукупність усіх генів організму — це: 

А. фенотип 

Б. генотип 

В. каріотип 

Г. генофонд 

12. Альтернативні форми одного гена називають: 

А. локусами 

Б. алелями 

В. кодонами 

Г. хроматидами 

13. Гомозигота за домінантною ознакою має генотип: 

А. АА 

Б. Аа 

В. аа 

Г. ХАY 



14. За схрещування Аа × Аа частка нащадків аа становить: 

А. 0% 

Б. 25% 

В. 50% 

Г. 75% 

15. Аналізуюче схрещування проводять із: 

А. домінантною гомозиготою 

Б. гетерозиготою 

В. рецесивною гомозиготою 

Г. будь-якою особиною 

16. Ознака, що проявляється в гетерозиготі: 

А. рецесивна 

Б. домінантна 

В. летальна 

Г. мутагенна 

17. У родоводі особу, з якої починають дослідження, називають: 

А. пробандом 

Б. донором 

В. реципієнтом 

Г. консультантом 

18. Гени, локалізовані в одній хромосомі, утворюють: 

А. алельну пару 

Б. групу зчеплення 

В. геном 

Г. кодон 

19. Матеріальним носієм спадкової інформації є переважно: 

А. АТФ 

Б. ДНК 

В. ліпід 

Г. глюкоза 

20. Комплементарною парою основ у ДНК є: 

А. А–Г 

Б. А–Т 

В. Г–Т 

Г. Ц–А 



21. Реплікація ДНК — це: 

А. синтез РНК 

Б. подвоєння ДНК 

В. синтез білка 

Г. розпад білка 

22. Транскрипція відбувається з утворенням: 

А. ДНК на матриці білка 

Б. РНК на матриці ДНК 

В. білка на матриці РНК 

Г. АТФ на мембрані 

23. Один триплет іРНК називають: 

А. геном 

Б. кодоном 

В. алелем 

Г. центромерою 

24. Трансляція відбувається на: 

А. лізосомах 

Б. рибосомах 

В. центріолях 

Г. пероксисомах 

25. Заміна одного нуклеотиду в гені є прикладом: 

А. геномної мутації 

Б. генної мутації 

В. модифікації 

Г. рекомбінації 

26. Фактор, здатний підвищувати частоту мутацій: 

А. мутаген 

Б. антиген 

В. фермент 

Г. гормон 

27. Каріотип людини в нормі містить: 

А. 23 хромосоми 

Б. 44 хромосоми 

В. 46 хромосом 

Г. 48 хромосом 



28. Синдром Дауна найчастіше пов’язаний із: 

А. моносомією X 

Б. трисомією 21 

В. трисомією 18 

Г. делецією 5p 

29. Каріотип 45,X характерний для синдрому: 

А. Клайнфельтера 

Б. Тернера 

В. Дауна 

Г. Патау 

30. Каріотип 47,XXY характерний для синдрому: 

А. Тернера 

Б. Клайнфельтера 

В. Едвардса 

Г. Марфана 

31. Метод вивчення кількості й структури хромосом: 

А. біохімічний 

Б. цитогенетичний 

В. популяційний 

Г. близнюковий 

32. Амніоцентез належить до методів: 

А. лікування 

Б. пренатальної діагностики 

В. профілактичної вакцинації 

Г. реабілітації 

33. Медико-генетичне консультування насамперед допомагає: 

А. встановити групу крові 

Б. оцінити ризик спадкової патології 

В. визначити темперамент 

Г. вилікувати всі мутації 

34. Організм, у якому паразит досягає статевої зрілості, — це хазяїн: 

А. проміжний 

Б. остаточний 

В. резервуарний 

Г. випадковий 



35. Малярію людині передає: 

А. самка комара Anopheles 

Б. кліщ Ixodes 

В. хатня муха 

Г. воша головна 

36. Профілактика ентеробіозу передбачає насамперед: 

А. вживання антибіотиків 

Б. дотримання особистої гігієни 

В. вакцинацію 

Г. відмову від молока 

37. Біологічним матеріалом для виявлення яєць гострика є: 

А. зішкріб із періанальних складок 

Б. слина 

В. ліквор 

Г. жовч 

38. До членистоногих — переносників інфекцій належать: 

А. аскарида 

Б. кліщ 

В. лямблія 

Г. печінковий сисун 

39. Антропогенний фактор — це вплив: 

А. температури 

Б. вологості 

В. діяльності людини 

Г. конкуренції видів 

40. Здоровий спосіб життя є складовою: 

А. лише третинної профілактики 

Б. первинної профілактики 

В. мутагенезу 

Г. інвазії 



3. Ключ до тестів (для викладача) 

1–10 11–20 21–30 31–40 

1 — В 11 — Б 21 — Б 31 — Б 

2 — Б 12 — Б 22 — Б 32 — Б 

3 — А 13 — А 23 — Б 33 — Б 

4 — Б 14 — Б 24 — Б 34 — Б 

5 — Б 15 — В 25 — Б 35 — А 

6 — В 16 — Б 26 — А 36 — Б 

7 — Б 17 — А 27 — В 37 — А 

8 — А 18 — Б 28 — Б 38 — Б 

9 — Б 19 — Б 29 — Б 39 — В 

10 — В 20 — Б 30 — Б 40 — Б 

4. Шкала оцінювання тестової частини 

Кожна правильна відповідь оцінюється у 2 бали. Неправильна відповідь або 

відсутність відповіді — 0 балів. Часткові бали за тестове завдання не 

нараховуються. 

Правильні відповіді Бали за тести Рівень 

36–40 72–80 високий 

30–35 60–70 достатній 

24–29 48–58 середній 

0–23 0–46 початковий 

5. Теми есе 

1. Клітина як основа здоров’я і хвороби людини. 

2. Чому порушення мейозу може призвести до хромосомної патології? 

3. Спадковість і середовище: що більше визначає здоров’я людини? 

4. Медико-генетичне консультування: можливості та етичні межі. 



5. Генетичне тестування: користь, ризики й право на приватність. 

6. Мутації: джерело хвороб чи рушій еволюції? 

7. Пренатальна діагностика: медичне значення та відповідальність. 

8. Паразитарні хвороби як медична і соціальна проблема. 

9. Антибіотикорезистентність як наслідок біологічної мінливості та людської 

поведінки. 

10. Особиста гігієна в профілактиці паразитарних інвазій. 

 

Вимоги до есе 

1. Обсяг: 1,5–2 сторінки; чітка назва й логічна структура. 

2. Обов’язкові частини: вступ із тезою, 2–3 аргументи, медичний 

приклад, висновок. 

3. Використати не менше 3 надійних джерел; подати короткий список 

наприкінці. 

4. Не копіювати готові тексти; власна позиція має бути обґрунтованою. 

 

Критерії оцінювання есе (20 балів) 

Критерій Бали Ознаки якісного виконання 

Розкриття теми 0–6 Теза зрозуміла, питання розкрито повно. 

Наукова 

коректність 
0–5 Терміни та факти використано правильно. 

Аргументація й 

приклади 
0–4 Аргументи логічні, є медичний приклад. 

Структура і мова 0–3 Послідовний виклад, грамотність. 

Джерела й 

доброчесність 
0–2 Є посилання, відсутнє механічне копіювання. 

6. Теми презентацій 

1. Будова клітинної мембрани та види транспорту речовин. 

2. Мітохондрії та енергетика клітини. 

3. Мітоз і мейоз: порівняння та медичне значення. 

4. Критичні періоди ембріонального розвитку людини. 

5. Закони Менделя на прикладах спадкових ознак людини. 



6. Групи крові АВ0 і резус-фактор: генетичні основи. 

7. Від ДНК до білка: реалізація спадкової інформації. 

8. Мутагенні фактори довкілля та профілактика їх дії. 

9. Хромосомні синдроми: причини, діагностика, підтримка пацієнта. 

10. Методи генетики людини в сучасній медицині. 

11. Пренатальний скринінг та інвазивна діагностика. 

12. Принципи медико-генетичного консультування. 

13. Малярія: життєвий цикл збудника і профілактика. 

14. Гельмінтози, актуальні для України: шляхи зараження і 

профілактика. 

15. Кліщі як переносники захворювань. 

16. Вплив антропогенних чинників на здоров’я населення. 

 

Вимоги та критерії до презентації 

1. 8–12 слайдів; перший слайд — тема й автор, останній — висновки та 

джерела. 

2. Тривалість виступу: 7–10 хвилин. На слайді — тези, а не суцільний 

текст. 

3. Не менше двох змістовних схем, таблиць або ілюстрацій із підписами. 

4. Обов’язково: визначення проблеми, основний механізм, медичне 

значення, профілактика/висновок. 

 

Критерій Бали 

Зміст і повнота 0–6 

Наукова коректність 0–5 

Логіка та структура 0–3 

Візуальна якість 0–3 

Усна доповідь і відповіді 0–3 

7. Підсумкова 100-бальна шкала 

Сума балів Рівень Результат 



90–100 високий відмінно / зараховано 

75–89 достатній добре / зараховано 

60–74 середній задовільно / зараховано 

0–59 початковий незадовільно / не зараховано 

Формула. Підсумковий бал = кількість правильних відповідей × 2 + бал за 

есе або презентацію. Максимум: 80 + 20 = 100 балів. 



8. Підсумковий лист оцінювання 

Компонент Набрано Максимум 

Тести: ____ правильних × 2  80 

Есе / презентація  20 

Разом  100 

Рівень / підсумкова оцінка   

 

 

 


