IMPUBATHHU BUIIIUIA HABYAJIbBHUM 3AKJIA L
«MEJUKO-IIPUPOJHUYUHN YHIBEPCUTET»
MEJUYHUN ®AKYJIbTET

KA®DEJIPA MEJICECTPUHCTBA I I'POMAJICBKOI'O 310POB’A
CneuniaabHictb 223 «MeacecTpunctBo» IS «MeacecTpuHCTBOY

HaB4yajapHa qucuMILIiHA
Inozemua moBa 32 npodeciiHUM CIPSIMYBAHHSAM.
AHIJIIHACHAKA MOBA

ATecTalisi cCaMmoCTiiiHOI podoTH

SABJAHHSA JJIS1 CAMOCTIHOT POBOTH 3 AHTJIIICHKOI MOBH

(Obepimp Oyob-akux 2 3ae0anns, 6uKoHaime ix ma 3asanmaycme pooomy y nanxy)

1. IllomenHuk omHOro Oprany: HammcaTu KOpoTke ece BiJ IMEHI ceplisi, MO3KY,
NUTYHKa a0o0 IHIIOrO OpraHy mOpo Te, SK IPOXOJAWTh iXHIH THUNOBHHI JEHBb
(HampuKiaz, K NMUTYHOK pearye Ha dactdyn).

2. Jluct y maiiOyTtHe: HarmucaTtu et camomy co6i yepe3 10 pokiB i3 mopagamu, sik
30€perTu 3/10pOB’s, sike OYyJIO Y CTyJAEHTCHKI POKH.

3. Icropis «Ilamienta 3epo»: Omnucatu BuUrajgaHui Bipyc: Ha3Ba, CUMIITOMHU
(wacTrHM TU1A), SIK BIH IEPEAAETHCS Ta «JUBHUN» CIIOCIO JIIKyBaHHS.

4, Cuenapiii s cepiany «lokrop Xayc»: Hammcatu nmiamor Mixk Jlikapem Ta
MALIEHTOM 13 Jy>K€ HE3BUUHUMHU CUMIITOMAMHU.

5. Tlopaam «mkigmuBoro» ekcrepta: Ckinactu cnucok 13 10 antm-mopan (sk
HaWIIBHIIIE 3pYHHYBATH CBIA PEXKUM JHS Ta 310POB'S).

6. Vlog «My Morning Routine»: 3anucatu kopoTke Bifeo 3a momomoroto I mpo
CBOIO PAHKOBY PyTHHY, KOMEHTYIOYH [1ii BABYCHOIO JICKCUKOIO.

7. Indorpadika B Canva: Crteoputu moctep «llepma momomora mpw..» (3actymi,
omikax abo crpeci).

8. Ilonkact-iHTepB'to: 3anmucatu ayaio (3 IApyroMm abo caMoOCTiiHO, 3MIHIOIOUYHU
roJ0c), e BEAYYHil pO3MUTYE «(DIiTHEC-TYpy» MPO CEKPETH JOBTOITTS.

9. [Ilnetmict nus pytunu: CKIACTH TJICHITICT ISl PI3HUX YacTUH JHS (TTPOKHIAHHS,
TPEHYBaHHS, pellakc) 1 MOSCHUTH aHTIINChKOIO/YKPaiHChKOI0, YOMY OOpaHO came
Il pUTMH.

10. Pyruna BumatHux moaei: JlocmiauTu moneHHUNW Tpadik BIIOMOI OCOOMCTOCTI
(manpuknan, Inmona Macka un CanbBanopa [lani) Ta moOpiBHATH 31 CBOiM.

11. Midu npo 3m0poB's: O6paru oguH NOMYJSIpHUNA Mid (HampHKiIad, «Tpeda mutu 2
JITPH BOJIM») 1 3HAWTH HAYKOBI MATBEPHKESHHS 200 CIIPOCTYBaHHS.

12. Amnaniz eruketku: ChortorpadyBatu cKiaj CBOTO YJIHOOJCHOTO MPOAYKTY 1
po3i0paTu, SIK HOro 1Hrpeli€eHTH BIUIMBAIOTh HA OPraHi3M.

13. Kapra «3nopoBe wmicto»: [lo3HaumTH Ha KapTi CBOro paiioHy Micls, IO
CIIPUSIIOTH 3[I0POB'T0 (MTApKH, CIIOPTMAaNIaHYMKH, Mara3uHu 3JJ0pOBOi 1XKi).



14. Epomomis aikyBaHHs: [TopiBHATH, sIK JiKyBaau 3BU4aiiHy 3actyny 100 pokiB Tomy
1 3apas.

15. CnoBuukoBwmii Pictionary: HamamoBat 5 imiom, MOB’si3aHMX 13 YaCTHHAMH Tilia
(manpuknan, «head in the clouds» abo «cold feety), moO 1HIII CTYAEHTH MOTJIW BrajgaTu
iX.

16. JluzaitH MeIU4YHOI anTedku MaHapiBHHKA: CKIIACTH CIHCOK 1 HaMaroBaTH (200
3pOOUTH KOJIaX) peueid, siki 000B'sI3KOBO MalOTh OYTH B arTelli Iij] 4ac MoI0poxKi
B TOPH YM Ha MODE.

17. KpocBopa mnsi kosieru: CTBOPUTH KPOCBOPJI HA TEMY «3aXBOPIOBaHHS» Ta
OOMIHSATHUCS HUM 13 OJHOTPYITHUKOM ISl pO3B'SI3aHHSI.

18. CtBopenHs Mema: 3poOUTH 3 MEMH PO CTYJACHTCHKY IIOJICHHY PYTUHY a00

«O11by MiJ yac cecii, BAKOPUCTOBYIOUM TEMATHYHY JIEKCHUKY.



19. Anaromiunuii koMmikc: HamanmoBaTu KOpOTKY ICTOPiIO MpO cyneprepos, 4us
cynepcuiia MoB’si3aHa 3 IEBHOIO YaCTHHOIO Tija.

20. «Habit Tracker» Ha THx)neHb: CTBOPUTH TAONUI0 HOBUX KOPHUCHHUX 3BHYOK 1
3aIMlOBHIOBATH ii IPOTITroM 7 AHIB, a MOTIM HalMCaTU KOPOTKHI 3BIT MPO BIAUYTTS.

21. Penent «Health-bomOn»: OnmcaTu mpuUroTyBaHHsI OJHi€] KOPUCHOI CTpaBH,
BUKOPHCTOBYIOUH Jli€cyioBa il (pi3aTu, 30MBaTH, 3aMiKaTH).

22. Aynur cny: IlpoananizyBaTtu CBiii COH MPOTATOM 3 AHIB (Yac 3aCHMHAHHS,
KUIBKICTh NPOOY/IKEHB) 1 AaTH cO01 peKOMEHIallii.

23. Incrpykuis no Bopas: Hanucatu (a60 3HATH) MOKPOKOBUH raiif «3apsiaka s THX,
XTO MOCTIMHO 32 KOMIT' FOTEPOM).

24. MenrtansHe 370poB'a: CKIacTH CHUCOK 13 5 peuel, sKi JTomoMararoTh 0COOHCTO BaM
MOJOJIaTH CTPEC, 1 TOSICHUTH, SIK BOHU MPAIIOIOTh.

25. «Kapra emomiii y Tinmi» (Emotion Body Map) Bi3pmiTh KOHTYp JIOACHKOTO Tijla Ta
IMO3HA4YTe Ha HHBOMY KOJbOpamu, Jie¢ (Gi3UYHO BHU BIIUYBAIOTh Pi3HI eMOIlli (HAIpHUKJIIAI:
CTpax — Yy KHBOTI, THIB — y KyJlakaX Ta oOJu4dYi, pamgicTb — y Tpyasx). Hamumnte
KOpOTKuil kKomeHTap: «Komm s cTpecyro, y MeHEe HalpyXylThCs IJI€4Yi, TOMY s pOOJIO
PO3MUHKY...».

26. «JlerextuB-miarnoct» (Mystery Diagnosis) Omumite «MEIHYHY KapTKy»
BIJIOMOr0 mnepcoHaxa (KiHO, MyJIbT(QIIbMH, ICTOpIs), HE HA3UBalOYU HOTO I1MEHI.
Onucaru Horo moAeHHy pyTHHY, IIKIJIUB1 3BUYKH Ta TUIIOB1 CKapry Ha 3/10pPOB .

27. «Ilepconidikamnis BHyTpimHbOro cBiTY» (Body Parts Persona) Sx6u Bamri
opra"u Mainu npodecii, Kum 61 BoHu Oynu?

3aBmanss: Onucatu 3—5 opraniB sik ocoouctoctei. Hampuknan: «Miih Mo3ok — 11e
MepeBaHTAXXCHUI MEHEIDKEp y OKyJisapax, Iledinka — BTOMIICHUN (GUIBTp-IHXXEHED, a
Cepue — eHepriliHuil 6apaOaHIIMK, SKUH 1HOJI 30MBAa€THCS 3 PUTMY 4Yepe3 AeUTaitHu.
OnuiriTe iIXHIN CTaH 3aJIe’KHO BiJ] BAIIOTO CIIOCO0Y KHUTTS.

28. «IaTepB'to 3 Bipycom» (Interview with a Pathogen) IlornmsapTe Ha
3aXBOPIOBAHHS 3 1HILIOTO OOKY.

3aBganHa: Hamumcatu KOpOTKE TyMOPHCTHYHE «IHTEpB'tO» 3 BipycoMm rpumy abo
OakTepicro aHriHW. 3amuTaiiTe iX: «Ski Bami ymroOieHi yacTuHM Tuma?», «Yoro Bu
HalOinpe Ooiteca?» (aHTHOIOTHKIB, MHTTS pYK, iMyHIiTery). Lle nomomoske Kparie
3amam'aTaTi CHMITOMHU Ta METOAU PO(IITaKTHKH.

29.«Famxer nns nenadoi pyruHu» (The Lazy Routine Invention) [Ipunymaiite
OOXEBIIPHUN TaJKET, KU OM aBTOMAaTH3yBaB HAWCKIANHINIY YaCTUHY Bamloi
PaHKOBO1 pyTHHH.

3aBganHa: OnucaTu NpuHUMN poOOTH mpucTporo. Hampuxman: «ABToMarnyHa 3yOHA
HIiTKa-monom» abo «JIikko, sike BUIITOBXYye Tebe MPsMO B AylD». Y TEKCTI MalOTh OyTH
Ha3BU XBOPOO, BiJl SKUX LEH NPUCTPIN «psATye» (HaNpUKIAA, Bl «XPOHIYHOI'O HEIOCHITY»
YU «TiHI 3BUYAIHOD»).

30. «Routine Swap: Jlroguna vs Kit» (The Routine Swap)

VABITh, 10 BU HA OJIUH JEHb NOMIHSJINCA PYTHHOIO 31 CBOIM JOMAIIHIM yitobieHuem (abo
Oyb-5IKOIO TBAPUHOIO).

3aBnanns: Omnucatu e neHb. Sk moudyBaeThesl Tino KoTa micas 4 ronuH jaekmiin? Sk
MOYyBA€EThCS CTYJICHT, IPOBIBIIN BECh JCHD Y M031 «KATAYUKOM))?



