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1.Обрати 3 питання, дати письмову відповідь. 

           2. Вхідний контроль( тести, 10 запитань)пройти кожному. 

 

Контрольні питання: 

1) Поняття «Масаж». Цілі масажу у медичній практиці. 

2) Види масажу. 

3) Фізіологічні механізми дії масажу на організм людини. 

4) Вплив масажу на шкіру та підшкірну клітковину. 

5) Вплив масажу на м'язову систему. 

6) Вплив масажу на центральну та периферичну нервову систему. 

7) Вплив масажу на серцево-судинну систему. 

8) Вплив масажу на лімфатичну систему. 

9) Вплив масажу на дихальну систему. 

10) Прямий та непрямий вплив на опорно-руховий апарат. 

11) Санітарно епідемічні норми у роботі масажиста. 

12) Показання до проведення лікувального масажу, його інтеграція у медичну практику. 

13)  Абсолютні та відносні протипоказання до проведення масажу. 

14) Вимоги до масажиста та його робочого місця. Ліцензування у реабілітації. Фахові та 

освітні вимоги. 
15)  Основні прийоми класичного масажу. 

16) Погладжування. Які його різновиди та фізіологічна дія? 

17) Розтирання. Які його різновиди та особливості виконання? 

18) Розминання. Які основні різновиди розминання? 

19) Вібрація. Які бувають її різновиди? 

20) Послідовність виконання основних прийомів класичного масажу. 

21) Сила, темп, тривалість і ритм масажних прийомів. 

22) Правила напрямку масажних рухів на різних ділянках тіла. 

23) Сегментарно-рефлекторний масаж і на чому ґрунтується його дія. 

24) Точковий масаж. Які основні принципи його проведення? 

25) Особливості проведення масажу спини та попереково-крижової ділянки. 

26) Особливості проведення масажу верхньої кінцівки. 

27) Особливості проведення масажу нижньої кінцівки 



28) Особливості масажу шиї та комірцевої зони. 

29) Особливості проведення масажу грудної клітки. 

30) Особливості проведення масажу живота та які заходи безпеки необхідно дотримуватися? 

31) Особливості лікувального масажу при захворюваннях і травмах опорно-рухового апарату? 

32) Ускладнення та небажані реакції під час або після масажу? Які дії масажиста в такій 

ситуації? 

 

Вхідний модуль: 

Тести 

1. Що найточніше характеризує масаж? 

А. Механічний і рефлекторний вплив на тканини організму за допомогою спеціальних 

прийомів 

Б. Виключно лікування захворювань за допомогою лікарських засобів 

В. Комплекс дихальних вправ для відновлення організму 

Г. Метод діагностики захворювань опорно-рухового апарату 

 

2. Який прийом є основним початковим і завершальним прийомом класичного масажу? 

А. Погладжування 

Б. Вібрація 

В. Розминання 

Г. Ударні прийоми 

 

3. Який із наведених прийомів належить до основних прийомів класичного масажу? 

А. Розминання 

Б. Іммобілізація 

В. Аускультація 

Г. Перкусія легень 

 

4. Яка система організму безпосередньо бере участь у відведенні тканинної рідини під час 

лімфодренажного впливу масажу? 

А. Лімфатична система 

Б. Ендокринна система 

В. Слухова система 

Г. Зорова система 

 

5. Якою має бути основна характеристика рук масажиста перед початком процедури? 

А. Чистими, теплими та з коротко підстриженими нігтями 

Б. Холодними для зменшення чутливості шкіри 

В. З довгими нігтями для глибшого впливу 

Г. Обов'язково покритими декоративним лаком 

 

6. Визначте, чи правильне твердження: 

Під час масажу сила та тривалість впливу можуть змінюватися залежно від стану людини, 

ділянки тіла та мети процедури. 

А. Правильно 

Б. Неправильно 



 

7. Який стан є підставою відкласти проведення масажу до медичної оцінки? 

А. Гострий гарячковий стан 

Б. Стабільний стан після завершення реабілітації 

В. Відсутність скарг на біль 

Г. Нормальна температура тіла 

 

8. Які прийоми належать до основних прийомів класичного масажу? Оберіть усі правильні 

відповіді. 

А. Погладжування 

Б. Розтирання 

В. Розминання 

Г. Аускультація 

 

9. Яка головна мета профілактичного масажу? 

А. Підтримання функціонального стану організму та профілактика перевтоми 

Б. Заміна всіх методів медичного лікування 

В. Проведення лабораторної діагностики 

Г. Хірургічне усунення пошкоджених тканин 

 

10. Визначте, чи правильне твердження: 

Масаж можна проводити без урахування загального стану людини, якщо процедура 

виконується з малою силою. 

А. Правильно 

Б. Неправильно 

 

 

 

 


