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ВИКОНАТИ ЗАВДАННЯ: 

1. Аналіз сучасних дієтологічних трендів. Критичний розбір популярних дієт 

(кето, інтервальне голодування, веганство) з точки зору доказової медицини.  

              ( Реферат або презентація кейсу) 

2. Методики оцінки нутритивного статусу. Самостійне опанування та аналіз 

ведення 7-денного щоденника харчування (на власному прикладі або прикладі 

пацієнта). 

              (Перевірка щоденника харчування) 

3. Опитувальники харчової поведінки. Детальний аналіз та інтерпретація 

результатів тестів DEBQ (Dutch Eating Behavior Questionnaire) та EAT-26 (Eating 

Attitudes Test).  

              ( Захист практичного протоколу скринінгу) 

4. Психологічні тригери емоціогенного переїдання. Вивчення впливу хронічного 

стресу та кортизолу на формування харчової залежності. 

              (Аналітична довідка) 

5. Концепція усвідомленого харчування (Mindful Eating). Складання пам'ятки або 

гайду для пацієнта щодо модифікації способу життя та харчових звичок.     

               (Презентація проєкту / Пам'ятка) 


