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МІОЛОГІЯ 

 

Завдання для самостійної  роботи № 4 

Тема: М’язи тулуба. Будова, класифікація, допоміжний апарат, функція м’язів. М’язи 

кінцівок. Будова, класифікація, допоміжний апарат, функція м’язів  

 

Мета: з’ясувати рівень теоретичної підготовки та практичних навичок з міології. 

 

Основні поняття: 

1. Загальні відомості, класифікація, розвиток мязів в онто- і філогенезі. М’язи та 

фасції спини. 

2. Лицеві та жувальні м’язи. Фасції та міжфасціальні проміжки голови. 

3. Поверхневі, середні та глибокі м’язи шиї. Області шиї, трикутники шиї, фасції. 

4. М’язи та фасції грудної клітки. Діафрагма. 

5. М’язи та фасції живота. Черевний прес. Піхва прямого м’яза живота. Біла лінія. 

Пахвинний канал. Лінії, області передньої стінки живота. 

6. М’язи, фасції та топографія плечового пояса, плеча, передпліччя та кисті. 

7. М’язи, фасції та топографія тазу, промежини, стегна, гомілки та стопи.  

 

Обладнання: скелет людини, вологі препарати м’язів, таблиці,  мультимедійна презентація, 

атласи. 

 

ЗАВДАННЯ 

1. Дайте письмову відповідь на наступні питання: 

 

1. Опишіть походження і класифікацію м'язів верхньої кінцівки  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Назвіть м'язи грудного поясу.  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



 
 

3. Як поділяються м'язи плеча?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. Як поділяють м'язи нижньої кінцівки за походженням і розташуванням? 

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Анатомічна термінологія( написати переклади латиною)  

1. Пахвова ямка — 

2. Пахвова порожнина — 

3. Тристоронній отвір — 

4. Чотиристоронній отвір — 

5. Канал променевого нерва — 

6. Судина лакуна — 

7. М’язова лакуна — 

8. Широка фасція — 

9.Стегновий трикутник — 

10. М’язи грудної клітки — 

11. Великий грудний м’яз — 

12. Підключичний м’яз — 

13. Передній зубчастий м’яз — 

14. Зовнішні міжреброві м’язи — 

15. Найглибші міжреброві м’язи — 

16. Підреброві м’язи — 

17. Поперечний м’яз грудної клітки — 

18. М’язи-підіймачі ребер 

 

 

 

 

 

3.Позначте на малюнку нижченаведені анатомічні структури 
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Тести 

1. Після падіння з турніка спортсмен не може підтягувати тулуб до рук, висячи на 

перекладині. Які м'язи травмовані?  

А - Найширший  

В - Підіймач лопатки  

С - Ромбоподібний  

Д - Трапецієподібний 

Е - Передній зубчастий  

 

2. Звернувся хворий 35-ти років, у якого важка травма м'язів спини привела до неможливості 

обертальних рухів хребта. Дисфункцією яких м'язів це найбільшою мірою зумовлено?  

А - Поперечно-остьових  

В - Найдовшого 

С - Найширшого  

Д - Остьового 

Е - Ромбоподібного  



 
3. Звернувся хворий зі скаргами на ускладнення при рухах нижньої щелепи вперед та в бік. 

Які м’язи пошкоджені в цьому випадку? 

A. Крилоподiбний 

B. Скроневий 

C. Жувальний 

D. Підборідковий 

E. Щелепнопiд’язиковий 

 

4. Чоловiк 63-х рокiв звернувся до лікаря зi скаргою, що в нього нижня щелепа не 

підіймається, що утруднює акт  жування. Встановлено, що в нього через падіння пошкоджені 

м’язи: 

A. Скроневий та жувальний 

B. Оба крилоподібні м’язи 

C. Бiчний крилоподiбний 

D. Присереднiй крилоподiбний 

E. Двочеревцевий 

 

5. При оперативному втручанні хірургу потрібен доступ до підщелепної залози, судинам та 

нервам в межах підщелепного трикутника. Які м’язи його обмежують ? 

А – Переднє та заднє черевце двочеревцевого м’яза, нижній край нижньої щелепи  

В – Щелепно-під’язиковий, груднино-ключично-соскоподібний, нижня щелепа  

С – Лопатково-під’язиковий,  груднино-ключично-соскоподібний, нижня щелепа  

Д  - Шило-під’язиковий,  заднє черевце двочеревцевого м’яза 

Е – Нижня щелепа, груднино-ключично-соскоподібний  

 

6. Артеріальну кровотечу при пораненні язика можливо припинити перев'язкою під'язикової 

артерії на шиї в трикутнику Пирогова, верхня межа якого утворена під'язиковим нервом, а 

передня і задня – м'язами. Якими? 

 

А - Щелепно-під'язиковим і заднім черевцем двочеревцевого 

В - Шілопід'язиковим і переднім черевцем двочеревцевого 

С - Переднім черевцем двочеревцевого і щелепно-під'язиковим 

Д - Лопатково-під'язиковим і трапецієподібним 

Е - Трапецієподібним і груднино-ключично-соскоподібного 

 

7. Глибока група м'язів шиї прилягає безпосередньо до хребта і бере участь в його рухах. Ці 

м'язи підрозділяються на латеральні і медіальні. До латеральної групи відносяться: 

А - Передній, середній і задній драбинчастий м'язи  

В - Задній драбинчастий м'яз  

С - Передня і задня драбинчасті м'язи  

Д - Передній драбинчастий м'яз 

Е - Середній драбинчастий м'яз  

 

8. Пошкодження підключічної артерії вимагає невідкладної допомоги потерпілому. Артерія 

разом з нервами плечового сплетіння розташована в міждрабинчастому просторі шиї. Чим 

він обмежений? 

А – Переднім і середнім драбинчастим м'язами  

В - Переднім і заднім драбинчастий м'язами 

С – Передній край переднього драбинчастого м’яза 

Д – Задній край заднього драбинчастого м’яза  

Е – Переднім і заднім драбинчастими м'язами 

 



9. В результаті сильного підвищення очеревинного тиску, під час пологів можливо 
виникнення  діафрагмальної грижі. В яких місцях можливо виникнення гриж? 

А - В трикутниках, де немає мускульної тканини  

В - В місці проходження стравоходу  

С - В місці проходження порожнистої вени 

Д - В місці проходження аорти 

Е - Між ніжками діафрагми 

 

10. Які найбільш крупні судини проходять крізь отвори та утворення діафрагми? 

А - Аорта, грудна протока, порожниста вена, непарна і напівнепарна вени  

В - Аорта, порожниста вена 

С - Аорта, грудна протока 

Д - Аорта 

Е - Ворітна вена, аорта 

 

11. До хірурга звернувся хворий з пахвинною грижею. Потрібно оперативне втручання. 

Нижньою стiнкою пахвинного каналу є пахвинна зв’язка. Апоневрозом якого м’язу живота 

утворена пахвинна зв’язка? 

A. Зовнiшнiй косий 

B. Внутрiшнiй косий 

C. Прямий 

D. Поперечний 

E. Пірамидний 

 

12. Звернувся хворий зі скаргами на біль в надочеревинній ділянці, це зв’язано з можливістю 

виникнення гриж.  Де в даному випадку можливо виникнення гриж 

А. В верхньому відділі білої лінії живота 

В - В лівому передньому краї трикутника діафрагми 

С - В правому задньому 

Д - В лівому задньому 

Е - В правій передній частині трикутника діафрагми 

 

13. До хірурга звернувся хворий зі скаргами на біль в епігастральній ділянці. Які ділянки 

відрізняють на передній стінці живота в епігастрії?  

А – Епігастральна, права та ліва підреберна 

В - Права та ліва підреберна 

С – Пупкова 

Д – Ліва підреберна та пупкова 

Е – Праву підреберну та епігастральну 

 

14. До хірурга звернувся хворий з скаргами на утворення в пахвовій ділянці. Хірург виявив 

косу пахвинну грижу. Яке місце передньої черевної стінки стало слабким для утворення 

грижі? 

A. Латеральна пахвинна ямка 

B. Надмiхурова ямка 

C. Стегнова ямка 

D. Присередня пахвинна ямка 

E. Пахвинний трикутник 

 

15. Звернувся пацієнт 38-ми років зі скаргами на неможливість розігнути руку в плечовому 

суглобі. Функція яких м’язів порушена? 

A. Дельтоподiбний та триголовий 

B. Двоголовий 

C. Триголовий та великий круглий  



D. Трапецiєподiбний 
E. Найширший м’яз спини 

 

 


