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Завдання для самостійної роботи № 1 

 

1. Перекласти та записати анатомічні назви латинською мовою 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Верхній — 

2. Нижній — 

3. Передній — 

4. Задній — 

5. Правий — 

6. Лівий — 

7. Великий — 

8. Малий — 

9. Анатомічна номенклатура — 

10. Хрящ — 

11. Кістка — 

12. Окістя — 

13. Щільна кісткова речовина — 

14. Губчаста кісткова речовина — 

15. Червоний кістковий мозок — 

16. Жовтий кістковий мозок — 

17. Довга кістка — 

18. Плоска кістка — 

19. Повітроносна кістка — 

20. Кістковомозкова порожнина — 



2. Тестові завдання  

1.У хворого перелом на межі між діафізом і верхнім кінцем плечової кістки. Як називаються 

кінці у трубчастих кісток? 

А – Епіфіз 

В –  Діафіз 

С –  Метафіз 

D – Апофіз 

Е – Окістя 

 

2. У підлітка 13 років під час проведення рентгенологічного дослідження плечового суглоба 

виявлено зону просвітлення шириною 3 мм між головкою і діафізом стегнової кістки. Як на 

вашу думку можна оцінити таку ситуацію? 

A – Як норму (незавершений процес окостеніння) 

B – Як перелом шийки стегнової кістки 

C – Як тріщину шийки стегнової кістки 

D – Як вивих головки стегнової кістки 

E – Як артефакт на рентгенологічної плівці. 

 

3. При обстеженні пацієнта йому необхідно взяти червоний кістковий мозок для 

дослідження. В якій частині кістки він знаходиться? 

А – Компактна речовина 

В – Губчаста речовини 

С – Кістково-мозкова порожнина 

D – Остеоцити 

Е – Остеон 

 

4. Після перелому у хворого не зростаються уламки кістки. Яка частина кістки відповідає за 

відновлення кістки? 

А – Окістя 

В – Охрястя 

С – Компактна кісткова речовина 

D – Губчаста кісткова речовина 

Е – Ендост 

 

1. На R - грамі у хворого розрідження кісткової речовини - остеопороз. Яка частина 

кісткової речовини постраждала?  

А - Компактна речовина 

В - Губчаста речовини 

C – Кістково-мозкова речовина 

D – Остеоцити 

 Е – Остеон 

 

6. У дитини, після перелому, протягом 3х років, променева кістка відстає в рості. Яка 

частина кістки пошкоджена? 

 А - Діафіз 

В - Епіфіз 

С – Метафіз 

 D - Апофіз  

Е – Окістя 

 

7. Які стадії проходить кістка в своєму розвитку? 

 А - Сполучнотканинну та кісткову 

В - Хрящову та кісткову 

З - Сполучнотканинну та хрящову 



D - Сполучнотканинну, хрящову та кісткову  
Е - Немає правильної відповіді 

 

8. При обстеженні хворого виявлено зниження рівня основної неорганічної хімічної 

речовини, яка приймає участь в утворенні кісткової тканини. Недостатність якої речовини 

виявлена? 

А - Солі заліза  

В - Фосфору 

С - Солі кальцію 

 D - Міді 

Е – Селену 

 

9. Які є типи тканин: 

А - сполучна, епітеліальна, м`язова, нервова;  

В - кісткова, м`язова, шлункова, сполучна;  

С- серцева, епітеліальна, м`язова, нервова;  

D- шкірна, сполучна, м`язова, нервова; 

E- всі відповіді вірні. 

 

10. Метафіз – це ділянка: 

 A- між епіфізами і діафізом;  

B- між двома епіфізами;  

C- між апофізом і діафізом; 

D - між епіфізом і апофізом; 

E- всі відподі вірні. 

 

 

Завдання для самостійної  роботи  № 2 

Тема: Кістки скелету. Кістка як орган, розвиток кісток, класифікація кісток, будова кістки. 

Артросіндесмологія, огляд сполучення кісток скелету. Класифікація сполучення кісток, 

біомеханіка суглобів 

Мета:  
Навчальні цілі: 

- навчити в описувати розвиток кісток; 

- навчити розрізняти відділи скелету; 

- навчити показувати на препаратах окістя, кістковий мозок, метафізарні хрящі, їх будову та 

описувати функції; 

- навчити орієнтуватися в класифікації з’єднань кісток. 

Виховні цілі пов'язані з вихованням освіченого, ерудованого майбутнього фахівця. 

 Основні поняття: 

1.Розвиток кісток: первинні і вторинні кістки. 

2. Кістка як орган. 

3. Остеон – структурно-функціональна одиниця кістки. 

2. Класифікація кісток. 

3. Кістки осьового та додаткового скелету 

4. Класифікація з’єднань 

5. Ознаки суглоба 

 

 Обладнання:  

- скелет  

- довга трубчаста кістка в розпилі 

- палена кістка 

- декальцінована кістка 

- кістка з окістям і мозковою речовиною 



- таблиці, рентгенограми кісток, атласи 
- мультимедійна презентація 

 

ЗАВДАННЯ 

1.Заповнити таблиці 

Таблиця 1 

 

І Осі і площини тіла 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

ІІ Осьовий скелет — 

(проставити номера та підписати) 

  

  

  

 

 

 Додатковий скелет — 

(проставити номери та підписати) 

  

  

ІІІ Будова кістки 

1  

2  

3  

4  

5  

IV Будова остеону 

1  

2  

 

Таблиця 2 

Класифікація кісток 

 

1  

2  

3  

4  

5  

6  



 
Таблиця 3 

 

Вид кістки Латинська 

назва 

Приклади 

1. Довга   

2. Коротка   

3. Плоска   

4. Повітроносна   

5. Атипова   

6. Сесамоподібна   

 

2.  Тестові завдання для самостійного опрацювання 

 

1.У дитини, після перелому, протягом 3х років, променева кістка відстає в рості. Яка частина 

кістки пошкоджена? 

А – Діафіз 

В – Епіфіз 

С – Метафіз 

D – Апофіз 

Е – Окістя 

 

2. При УЗД - обстеження вагітної жінки, ембріон містить точки окостеніння. Який термін 

вагітності у жінки? 

А – 1 місяць 

В – 2 місяці 

С – 3 місяці 

D – 4 місяці 

Е – 5 місяців 

 

3. При обстеженні хворого виявлено зниження рівня основної неорганічної хімічної 

речовини, яка приймає участь в утворенні кісткової тканини. Недостатність якої речовини 

виявлена? 

А– Солі заліза 

В – Фосфору 

С – Солі кальцію 

D – Міді 

Е – Селену 

 

4. Під час пологів у жінки стався розрив лобкового симфізу. Який тип з’єднання 

пошкоджено? 

А – Синдесмоз 

В – Синхондроз 

С – Синостоз 

D – Геміартроз 

Е – Діартроз 



 
5. На рентгенограмі плечової кістки у хлопця 16 років в ніжній третині видно поперечну 

щілину, котра не є переламом. Ця щілина є 

А – Синдесмозом 

В – Синхондрозом 

С – Синостозом 

D – Геміартрозом 

Е – Діартрозом 

 

6. Під час травми відбувся розрив фіброзного кільця міжхребцевого диску. До якого типу 

з’єднань належить міжхребцевий диск? 

А – Синхондроз 

В – Синдесмоз 

С – Синостоз 

D – Синсаркоз 

Е – Симфіз 

 

7. На комп’ютерному зображені міжхребцового диску видніється щілина в середині. Це 

призвело до утворення: 

А – Синхондрозу 

В – Синдесмозу 

С – Синостозу 

D – Симфізу 

Е – Синсаркозу 

8. Під час рентгенологічного дослідження у дитини виявлено поперечні щілини між тілами 

крижових хребців. Який вид з’єднання виявлено? 

А – Синдесмоз  

В – Синостоз 

С – Постійний синхондроз 

D – Тимчасовий синхондроз 

Е – Симфіз 

 

6. Структурно-функціональна одиниця губчастої кістки – це: 

А - трабекулярний пакет;  

B- остеон; 

C - остеоцит; 

D - остеобласт.  

E– остеон і остеобласт. 

 

10.Скільки шарів має окістя: 

A - 2;  

B- 3;  

C- 4; 

D - 1; 

E- 5 

 

       

Завдання для самостійної  роботи   №3 

Тема: Кістки черепа. Череп новонародженого, індивідуальні та статеві особливості черепа, 

критика расистських теорій 

Мета: Підвести підсумки засвоєння матеріалу кісток черепа. Проаналізувати здатність 

здобувачів вищої освіти демонструвати відділи черепа, порожнини черепа, та якими кістками 

вони утворені. Склепіння черепа, основу черепа з черепними ямами. Місця виходу 12-ти пар 



черепно-мозкових нервів. Вміти показати та назвати українською та латинською мовами 

кожну кістку черепа, її частини, поверхні , краї та всі анатомічні утворення що на ній 

знаходяться. 

Основні поняття: 

1. Відділи черепа. 

2. Кістки мозкового черепа.  

3. Будова лобової кістки. 

4. Анатомічні утворення на лобовій кістці. 

5. Будова потиличної кістки.  

6. Анатомічні утворення на потиличній кістці 

7. Будова тім’яної кістки. 

8. Анатомічні утворення на тім’яній кістці. 

9. Будова клиноподібної кістки. 

10.  Анатомічні утворення на клиноподібній кістці. 

11. Будова решітчастої кістки.  

12. Анатомічні утворення на решітчастій кістці. 

13. Будова скроневої кістки.  

14. Анатомічні утворення на скроневій кістці. 

15. Будова верхньої щелепи. 

16. Анатомічні утворення на верхній щелепі. 

17. Будова піднебінної кістки. 

18. Анатомічні утворення на піднебінній кістці. 

19. Будова нижньої носової раковини. 

20. Будова леміша.  

21. Будова носової кістки. 

22. Будова сльозової кістки. 

23. Будова виличної кістки. 

24. Анатомічні утворення на виличній кістці. 

25. Будова нижньої щелепи. 

26. Анатомічні утворення на нижній щелепі. 

27. Будова під’язикової кістки. 

28. Лінія яка відмежовує склепіння черепа від основи. 

29. Кістки склепіння черепа. 

30. Кістки основи черепа. 

31. Частини основи черепа на його зовнішній поверхні. 

32. Черепні ями на внутрішній поверхні основи черепа. 

33. Місця виходу з порожнини черепа 12-ти пар черепно-мозкових нервів. 

34. Будова очної ямки. 

35. Анатомічні утворення на стінках очної ямки.  

36. Отвори які сполучають очну ямку з іншими порожнинами. 

37. Будова порожнини носа. 

38. Анатомічні утворення на стінках порожнини носа.  

39. Отвори які сполучають порожнину носа з іншими порожнинами. 

40. Будова твердого піднебіння.  

41. Анатомічні утворення на твердому піднебінні. 

42. Отвори які сполучають ротову порожнину з іншими порожнинами. 

43. Будова скроневої ямки. 

44. Будова підскроневої ямки. 

45. Будова крилопіднебінної ямки. 

46. Отвори які сполучають крилопіднебінну ямку з іншими порожнинами. 

 



Обладнання: 

- череп  

- череп у сагітальному розтині 

- лобова, потилична, тім’яна, клиноподібна, скронева, під’язикова кістки 

- верхня та нижня щелепи  

- таблиці, рентгенограми кісток, атласи 

- мультимедійна презентація 

 

ЗАВДАННЯ 

1.Написати  відповіді на питання: 

1.1. З яких відділів складається 

череп?__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

1.2.  Які поверхні має носова 

кістка?__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

1.3. Через які отвори очна ямка сполучається з іншими 

порожнинами?___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

2. Тестові завдання 

 

1. У хворого на кон’юнктивіт сльоза не відтікає з орбіти до носової порожнини. Який канал 

не функціонує? 

А – Верхній носовий хід 

В – Середній хід носа 

С – Носослізний канал 

Д – Крилопіднебінний канал 

Е – Нижній носовий хід 

 

2. Хворий отримав травму носа, з руйнуванням носової перегородки. Яка кістка руйнується в 

першу чергу? 

А – Сльозова кістка 

В – Верхня щелепа 

С – Піднебінна кістка 

Д – Решітчаста кістка 

Е – Вилична кістка 

 

3. Хворий впав і з травмою голови доставлений до лікарні. Яке утворення даху черепа треба 

обстежити на рентгені в першу чергу? 

А – Зовнішню пластинку 

В – Губчату речовину 

С – Внутрішню пластинку 

Д – Луску 

Е – Потиличні виростки 

 

4. Судовому медику потрібно встановити форму черепа. Між якими краніометричними 

точками йому треба виміряти ширину черепа? 



А – Basion-Eurion 
В – Nasion- Opistocranion 

С – Eurion-Eurion 

Д – Opistocranion- Nasion 

Е – Eurion- Opistocranion 

 

5. Травмована зовнішня горбистість потиличної кістки. По яким лініям можуть бути розломи 

потиличної кістки? 

А – Верхня скронева лінія 

В – Нижній вийній лінії 

С – Верхній вийній лінії 

Д – Нижня скронева лінія 

Е – Потилична лінія 

 

6. Травмована потилична кістка. На рентгенограмі видно розломи з боку від внутрішнього 

потиличного виступу. В якій борозні потиличної кістки травма? 

А – Борозна верхньої стрілової пазухи 

В – Борозна сонного каналу 

С – Борозна сигмоподібної пазухи 

Д – Борозна поперечної пазухи 

Е – Борозна намету 

 

7.  У хворого запалення третьої гілки трійчастого нерва. У якому місці на черепі відмічається 

больова точка цього нерва? 

А – Глабелла 

В – Скронева область 

С – Підборідочний отвір 

Д – Надочноямковий отвір 

Е – Підочноямковий отвір 

 

8. У хворого травма черепа в області скронево-нижньощелепного суглоба. Яка частина 

нижньої щелепи може бути травмована? 

А – Тіло нижньої щелепи 

В – Коміркова частина 

С – Підбородна горбистість 

Д – Суглобовий відросток 

Е – Гілка нижньої щелепи 

 

9. У хворого утруднення при відведенні око вбік. В лікарні встановлена захворювання 

відвідного нерва. Через яку щілину відвідний нерв потрапляє до орбіти? 

А – Зоровий канал 

В – Овальний отвір 

С – Верхня очноямкова щілина 

Д – Круглий отвір 

Е – Нижня очноямкова щілина 

 

10. При травмі підскроневої ямки разом з нею травмується і ямка, яка розташована на дні 

підскроневої. Яка ямка розташована на дні підскроневої? 

А – Передня яма черепа 

В – Ямка мозкового придатка 

С – Середня яма черепа 

Д – Скронева ямка 

Е – Крилоподібна ямка 

 



11. У хворого запальний процес поширився з порожнини носа на передню черепну ямку. Яке 
анатомічне утворення відокремлює носову порожнину від порожнини черепа? 

А – Нижня стінка носової порожнини 

В – Верхня стінка носової порожнини 

С – Передня стінка крилоподібної ямки 

Д – Верхня стінка носової порожнини і решітчаста пластинка решітчастої кістки 

Е – Присередня стінка носової порожнини 

 

12. Лікар установив, що у хворого травмована верхня носова раковина. До якої кістки черепа 

відноситься ця раковина? 

А – Лобна 

В – Носова 

С – Основна 

Д – Решітчаста 

Е – Скронева 

 

13. При травмі лускоподібної частини скроневої кістки у хворого установлено парез 

лицьового нерва. З якого отвору черепа виходить цей нерв на обличчя? 

А – Круглий отвір 

В – Овальний отвір 

С – Зовнішній отвір сонного каналу 

Д – Шилососкоподібний отвір 

Е – Отвір клиноподібної пазухи 

 

14. При травмі кам’янистої частини скроневої кістки у хворого значно знизився слух. Яка 

порожнина даної кістки виявилась пошкодженою? 

А – Барабанна порожнина 

В – Сонний канал 

С – Барабанна частина 

Д – Порожнина соскоподібного відростка 

Е – Порожнина зовнішнього відростка 

 

АНАТОМІЧНА ТЕРМІНОЛОГІЯ (перекласти латинською мовою): 

            1. Череп –  

 2. Мозковий череп –  

 3. Лицевий череп –  

 4. Лобова кістка –  

 5. Надперенісся –  

 6. Виличний відросток – 

 7. Лобова луска –   

 8. Лобовий горб –  

 9. Надочноямковий край –  

 10. Лобова вирізка –  

 11. Носова частина –  

 12. Носова ость –  

 13. Надбрівна дуга –   

 14. Надочноямковий отвір –  

 15. Скронева лінія –  

 16. Очноямкова поверхня –  

 17. Решітчаста вирізка –  

 18 Зоровий канал –  

 19. Мале крило –  

 20. Велике крило –  

 21. Підскроневий гребінь –  



 22. Крилоподібний відросток –  
 23. Піхвовий відросток –  

 24. Клиноподібний дзьоб –  

 25. Найвища каркова лінія –  

 26. Верхня каркова лінія –  

 27. Нижня каркова лінія –  

 28. Виростковий канал –  

 29. Потиличний виросток –  

 30. Глотковий горбик –  

 31. Основна частина –  

 32. Бічна частина –  

 33. Великий отвір –  

 34. Яремний відросток –  

 35. Яремна вирізка –  

 36. Півнячий гребінь –  

 37. Дірчаста пластинка –  

 38. Очноямкова пластинка –  

 39. Перпендикулярна пластинка –  

 40. Гачкуватий відросток –  

 41. Лускова частина –  

 42. Виличний відросток –  

 43. Суглобовий горбик –    

 44. Нижньощелепна ямка –  

 45. Шилоподібний відросток –  

 46. Соскоподібний відросток –  

 47. Соскоподібний отвір –  

 48. Дугове підвищення –  

 49. Шило-соскоподібний отвір –  

 50. Піддугова ямка –  

 51. Трійчасте втиснення –  

 52. Зовнішній слуховий хід –  

 53. Барабанна порожнина –  

 


