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KA®EJIPA IICUXOJIOI 1
CrneniaapHicTb 053 «Ilcuxoaoria» C4 «IlcuxoJioris»

HapuyajabpHa aucHuILIiHA
InozemHua MmoBa 32 npodeciiHUM CIPAMYBAHHAM.
AHTJIINCHLKA MOBA

ATecTalisi caMmocTiiiHoi podoTH

SABJIAHHSA JIISI CAMOCTIMHOI POBOTH 3 AHTJITIICBKOT MOBH

(Obepimp Oyov-akux 2 3a60anns, euKonaime ix ma 3asanmayjcme pooomy y nanxy)

1. Ilonennuk onHoro oprany: Hamucatu KOpoTke ece BiJ iMEHI cepiisi, MO3KY,
NITyHKa a0o 1HIIOrO OpraHy mpo Te, K MPOXOAWUTh IXHIM THIOBUH JCHB
(HampuKkJag, sSK LUTyHOK pearye Ha dactdyn).

2. Jluct y maiiOytHe: Harmucatu muct camomy co6i1 uepe3 10 pokiB 13 mopagamu, sk
30€eperTH 3/10pOB’s, sike OyJI0 y CTYyI€HTChKi POKH.

3. Icropis «Ilamienta 3epo»: Omnucatu BUTaJgaHUM BIpyC: Ha3Ba, CUMITOMH
(JacTuHHM Tina), SIK BiH MEPEAAETHCS Ta «IUBHUN» CIOCIO JiKyBaHHS.

4, Coenapivt nusa cepiany «lokrop Xayc»: Hammcatm agiamor Mix Jikapem Ta
MAIEHTOM 13 Jy>X€ He3BUYHUMH CUMIITOMAaMH.

5. Tlopagm «wmkigmuBoro» ekcrnepra: Ckimactu cnucok i3 10 anTtu-mopan (s
HaWIIBU/IIIE 3pYHHYBATH CBIA PEKUM JTHS Ta 37I0POB'S).

6. Vlog «My Morning Routine»: 3anucatu kopoTke Bifeo 3a mormomororo IIII mpo
CBOIO PAaHKOBY PYTHHY, KOMEHTYIOYH JIii BABUCHOIO JICKCUKOTO.

7. Indorpadika B Canva: CrBoputu moctep «llepma ngomomora mpwu...» (3acTymi,
ormikax abo ctpeci).

8. Ilonkact-iHTepB'to: 3amucatu ayaio (3 Apyrom abo caMmocCTiiiHO, 3MiHIOIOUU
roJioc), e BeAy4Hil po3NUTYE «(PITHEC-TYPY» PO CEKPETHU JOBIOJITTS.

9. InmeitmicT mis pytunn: CKIACTH TUICHIIICT JJIs Pi3HUX YaCTHH JTHS (TIPOKUIAHHS,
TPEeHYBaHHS, pPeJiaKc) 1 MOSICHUTH aHTIIHChKOIO/yKpaiHChKOIO, YOMYy 0OpaHO came
1l pUTMH.

10. Pyruna BumatHux mroaei: Jocmiautu moneHHui Tpadik BiTOMOi 0COOHCTOCTI
(manpuknan, Inona Macka un CanmbBanopa [lami) Ta TOpiBHIATH 31 CBOIM.

11. Midu npo 3x0pos's: O6paTn OaWH TOMYJIIpHUA Mid (Hanmpukiaa, «rpeda muTH 2
JITPHU BOAM») 1 3HAUTH HAYKOBI MiATBEPHKEHHS a00 CIIPOCTYBaHHS.

12. Amnani3 erukerku: CdotorpadyBaTu CKiaj CBOTO YIIOOJICHOTO MPOAYKTY 1
po3i0opartu, sSIK HOro IHTPEAIEHTH BIUIMBAIOTH HA OPTaHi3M.

13. Kapra «3mopoBe MmicTo»: Ilo3HauuTu Ha KapTi CBOTO paillOHYy MICIs, IO
CIIPUSIIOTH 3[I0POB't0 (TTAPKH, CIIOPTMAaMIaHYUKH, Mara3uHM 3JJ0pPOBOI 1Ki).



14. Epomomis aikyBaHHs: [TopiBHATH, sIK JiKyBaau 3BU4aiiHy 3actyny 100 pokiB Tomy
1 3apas.

15. CnoBuukoBwmii Pictionary: HamamroBatu 5 imiom, TOB’si3aHMX 13 YaCTHHAMH Tijia
(manpuknan, «head in the clouds» abo «cold feety), moO 1HIII CTYAEHTH MOTJIW BrajgaTu
iX.

16. JluzaifH MeIU4YHOI anTedku MaHapiBHHKA: CKIIACTH CIHCOK 1 HamMaroBaTh (200
3pOOUTH KOJIaX) peueid, siki 000B'SI3KOBO MalOTh OyTH B arTelli mij 9ac moI0poxi
B TOPH YM Ha MODE.

17. KpocBopa mnsi kosieru: CTBOPUTH KPOCBOPJI HA TEMY «3aXBOPIOBaHHS» Ta
OOMIHSATHUCS HUM 13 OJHOTPYITHUKOM ISl pO3B'SI3aHHSI.

18. CtBopenHs Mema: 3poOUTH 3 MEMH PO CTYJACHTCHKY IIOJICHHY PYTUHY a00

«O11by MiJ yac cecii, BAKOPUCTOBYIOUM TEMATHYHY JIEKCHUKY.



19. Anaromiunuii koMmikc: HamanmoBaTu KOpOTKY ICTOPiIO MpO cyneprepos, 4us
cynepcuiia MoB’si3aHa 3 IEBHOIO YaCTHHOIO Tija.

20. «Habit Tracker» Ha THx)neHb: CTBOPUTH TAONUI0 HOBUX KOPHUCHHUX 3BHYOK 1
3aIlOBHIOBATH i1 IPOTITroM 7 JHIB, @ HOTIM HAaIIMCAaTH KOPOTKHUM 3BIT PO BIAUYTTS.

21. Penent «Health-bomOn»: OnmcaTu mpuUroTyBaHHsI OJHi€] KOPUCHOI CTpaBH,
BUKOPHCTOBYIOUH Jli€cyioBa il (pi3aTu, 30MBaTH, 3aMiKaTH).

22. Aynur cny: IlpoananizyBaTtu CBiii COH MPOTATOM 3 AHIB (Yac 3aCHMHAHHS,
KUIBKICTh NIPOOY/KEHB) 1 AaTH cO01 peKOMEeHIallli.

23. Incrpykuis no Bopas: Hanucatu (a60 3HATH) MOKPOKOBUH raiif «3apsiaka s THX,
XTO MOCTIMHO 32 KOMIT' FOTEPOM).

24. MenrtansHe 370poB'a: CKIacTH CHUCOK 13 5 peuel, sKi JTomoMararoTh 0COOHCTO BaM
MOJO0JIaTH CTPEC, 1 TIOSICHUTH, SIK BOHU MPAITIOIOTh.

25. «Kapra emomiii y Tinmi» (Emotion Body Map) Bi3pmiTh KOHTYp JIOACHKOTO Tijla Ta
IMO3HA4YTe Ha HHBOMY KOJbOpamu, Jie¢ (Gi3UYHO BHU BIIUYBAIOTh Pi3HI eMOIlli (HAIpHUKJIIAI:
CTpax — Yy JKHBOTI, THIB — y KyJlakaXx Ta OOJHYYi, paficT — y Tpyasax). Hamumnite
KOpPOTKHH KoMeHTap: «Koau s cTpecyro, y MEHE HaIpyXyHTbCs IJIedi, TOMy s poOIito
PO3MUHKY...».

26. «JlerextuB-miarnoct» (Mystery Diagnosis) Omumiteh «MEIHYHY KapTKy»
BIJIOMOr0 mnepcoHaxa (KiHO, MyJbTQUIbMH, ICTOpis), HE HA3MBAlOUYM HOro I1MEHI.
Onucaru Horo moAeHHY pyTHHY, IIKIJIMB1 3BUYKHU Ta TUIIOB1 CKapru Ha 37J0pPOB 4.

27. «Ilepconidikamnis BHyTpimHbOro cBiTY» (Body Parts Persona) Sx6u Bamri
opra"u Mainu npodecii, Kum 61 BoHu Oynu?

3aBnanusa: Onucatu 3—5 oprasiB sik ocobucrocteil. Hanmpukmnaa: «Miit Mo3ok — 1e
MepeBaHTAXXCHUI MEHEKep y oKyispax, IlediHka — BTOMIIEHUH (GUIBTp-1HXKEHEP, a
Cepue — eHepriliHuil 6apaOaHIIMK, SKUH 1HOJI 30MBAa€THCS 3 PUTMY 4Yepe3 AeUTaitHu.
OnuiriTe iIXHIN CTaH 3aJIe’KHO BiJ] BAIIOTO CIIOCO0Y KHUTTS.

28. «IaTepB'to 3 Bipycom» (Interview with a Pathogen) IlornmsapTe Ha
3aXBOPIOBAHHS 3 1HIIOTO OOKY.

3aBganHa: Hamumcatu KOpOTKE TyMOPHCTHYHE «IHTEpB'tO» 3 BipycoMm rpumy abo
OakTepicro aHriHW. 3amuTaiiTe iX: «Ski Bami ymroOieHi yacTuHM Tuma?», «Yoro Bu
HalOinple Ooiteca?» (aHTHUOIOTHMKIB, MHUTTS pPYK, iMyHiteTy). lLle nomomoxke Kpaiie
3amam'aTaT CHMITOMH Ta METOAU PO(IITaKTUKY.

29.«Famxer nns nenadoi pyruHu» (The Lazy Routine Invention) [Ipunymaiite
OOXeBIIBHUN TaPKET, KM OM aBTOMAaTH3yBaB HAWCKIIANHINIY YacTUHY Bamloi
PaHKOBO1 pyTHHH.

3aBganHa: Onucatu npuHOMI poOOTHM mpucTporo. Hampukian: «ABroMaruuHa 3yOHa
HIiTKa-monom» abo «JIikko, sike BUIITOBXYye Tebe MPsMO B AylD». Y TEKCTI MalOTh OyTH
Ha3BU XBOPOO, BiJl SKUX LEH NPUCTPIN «psATye» (HaNpUKIAA, Bl «XPOHIYHOI'O HEIOCHITY»
YU «TiHI 3BUYAIHOD»).

30. «Routine Swap: Jlroguna vs Kit» (The Routine Swap)

VABITh, 10 BU HA OJHMH JI€Hb MMOMIHSJIMCS PYTHHOIO 31 CBOIM JOMAIIHIM yio0eHuem (abo
Oyb-5IKOIO TBAPUHOIO).

3aBnanns: Omnucatu e neHb. Sk moudyBaeThesl Tino KoTa micas 4 ronuH jaekmiin? Sk
MOYyBAa€ETHCS CTYJICHT, IPOBIBIIN BECh JICHD y M031 «KATAYUKOM)?



