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ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД  

«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ»  

МЕДИЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ  

 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ 

Спеціальність 053 «Психологія» С4 «Психологія» 

 

Навчальна дисципліна 

ПСИХОЛОГІЯ РОБОТИ ІЗ ЗАЛЕЖНИМИ СТАНАМИ 

Атестація самостійної роботи 

 

                       Тестові завдання  

1. Які ознаки можна віднести до виражених ознак залежності?  

1) виражену потреба або необхідність прийняти речовину;  

2) порушення здатності контролювати початок, закінчення і дозування;  

3) наявність фізіологічного стану відміни;  

4) все перераховане вище. 

     2. Що з перерахованого характеризує стан зміненої свідомості?  

1) усвідомлення власного «Я» як істоти, нездатного до активних дій;  

2) усвідомлення своєї єдності;  

3) усвідомлення власної ідентичності;  

4) усвідомлення власного відмінності від решти світу. 

 

3. Що з перерахованого відноситься до адиктивних розладів? 

1) патологічна пристрасть до крадіжок; 

2) шизофренія:  

3) зловживання психоактивними речовинами;  

4) маніакально-депресивний психоз. 

 

4. Що з перерахованого є сутнісними параметрами особистості, схильної до адикций?  

1) креативність;  

2) прагнення вийти за рамки, нестандартність мислення;  

3) інфантильність;  

4) ригідність і упертість. 

 

5. У чому полягає основна мета формування поведінкової норми у підлітка?  

1) у формуванні абсолютно тверезницькою позиції;  

2) у формуванні здатності повністю контролювати собі негативні вчинки і 

установки на здоровий спосіб життя;  

3) у формуванні толерантного ставлення до вживання алкоголю і тютюну, але не 

вживати самим.  

 

6. Що таке схильність до дезадаптації?  

1) стереотипна поведінка, яке проявляється всюди;  

2) стереотипна поведінка, що виявляється тривало в часі.  
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3) існування шаблонів поведінки, що не дозволяють людині повноцінно 

адаптуватися в суспільстві;  

4) порушення сприйняття себе і оточуючих. 

 

7. При яких стосунках «Я» і реальності з'являється схильність до хімічної залежності?  

1) між Я і реальністю - боротьба;  

2) реальність настільки негативна для Я, що не заслуговує, щоб до неї торкатися;  

3) Я ігнорує реальність;  

4) Я гармонійно взаємодіє з реальністю. 

 

8. Що з перерахованого характерно для залежної особистості?  

1) нездатність приймати рішення без порад з іншими;  

2) готовність погоджуватися з іншими зі страху бути відкинутими навіть при 

усвідомленні, що вони (інші) не мають рації;  

3) здатність до неординарних, небанальним рішенням;  

4) відповідальність за свої вчинки; 

 

9. Як поділяються соціальні чинники, що сприяють роз- витку залежності?  

1) макросоціальні і мікросоціальні;  

2) макросоціальні і мезосоціальние;  

3) медико-біологічні та психологічні;  

4) загальні і приватні. 

 

10. Які з перерахованих особистісних мотивацій призводять до зло- вживання ПАР?  

1) для отримання задоволення;  

2) щоб захиститися від туги;  

3) за звичкою;  

4) з цікавості 

 

11. Вкажіть медико-біологічні фактори, що сприяють формуванню хімічної залежності:  

1) спадкова схильність;  

2) генетичні фактори;  

3) патологію внутрішньоутробного розвитку;  

4) інфекційні захворювання в дитячому віці. 

 

12.Як називається психологічна реакція підлітка, спрямованих ная на вивільнення з-під 

батьківської опіки, заступництва рідних?  

1) реакція імітації;  

2) реакція захоплення (хобі);  

3) реакція емансипації;  

4) реакція групування. 

 

13. Який основний мотив прийому ПАР підлітками в групі?  

1) бажання отримати ейфорію;  

2) цікавість;  

3) бути не гірше за інших;  

4) бажання здаватися дорослішими. 

 

14. Вкажіть етапи адиктивної циклу:  

1) гостра інтоксикація;  

2) синдром відміни опіоїдів;  

3) ремісія;  
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4) відсутність абстинентного синдрому;  

5) мікрорецідів. 

 

15. Які, на Вашу думку, основні причини сприяють формуванню алкоголізму?  

1) генетичні фактори;  

2) індивідуальні особливості обміну речовин;  

3) прагнення до задоволень; 

4) прагнення до усунення психічного (або псіхофізічного) дискомфорту 

 

16. Суспільство Анонімних Алкоголіків вперше з'явилося:  

1) в Німеччині в 1937 році;  

2) в Німеччині в 1905 році;  

3) в Росії в 1905 році;  

4) в США в 1935 році. 

 

17. Чи вважається алкоголізм хворобою з точки зору Товариства Анонімних Алкоголіків?  

1) так, вважається, при цьому хвороба позбавляє його свободи вибору в питанні 

«пити чи не пити»;  

2) так, вважається тільки фізичної хворобою;  

3) так. вважається психологічної патологією особистості;  

4) ні, не вважається. 

 

18. За Брауном та Гриффитсом кількість компонентів, що є універсальними для будь якої 

адикції: 

1) 3 

2) 4 

3) 5 

4) 6  

5) 7 

 

19. Адиктивна поведінка формується як інтегральна частина особи:  

1) на першому етапі 

2) другому 

3) третьому 

4) четвертому 

5) п’ятому  

6) шостому 

 

 20. заміщення традиційної життєдіяльності, спрямованої на сім’ю, службовий ріст, хобі 

на  діяльність, спрямовану лише на власне психічне чи фізичне задоволення відбувається 

при 

1) втечи в контакти чи самотність 

2) втечи в роботу 

3) втечи в тіло 

4) втечи у фантазії 

 

21. Ригідність як риса залежної особистості лежить у основі  

1) імпульсивності 

2) компульсивності 

3) гедоністичної установки 

4) созалежності 
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22. Процес тяги включає: 

1) подію 

2) позитивні думки про вживання 

3) психологічне бажання вживати 

4) тілесний потяг 

 

 23. Драматичний трикутник, який став в основі гри «Алкоголік» описав:  

1) Берн 

2) Карпман 

3) Фромм 

4) Хорні  

 

24. Адиктивна установка виражається в появленні: 

1) Надцінного емоційного відношення до об’єкта адикції (занепокоєння про 

постійний запас цигарок, наркотиків); 

2) надцінного емоційного відношення до «Я». 

 

 

25. Психічна залежність у хворого на алкоголізм виявляється в: 

1) прагненням опинитися в компанії  де випивають (потяг до сп'яніння) 

2) фізичним виснаженням при тривалому вживанні алкоголю хворим 

3) добре переноситься великих (понад 150 мл горілки) доз алкоголю у хворих 

алкоголізмом I, II 

4) появою фізичних страждань при відсутності надходження в організм алкоголю 

 

26. Розвиток фізичної залежності, найвищої толерантністю до алкоголю, розвиток  

абстинентного синдрому, наявність запоїв, приєднання психічних порушень (алкогольних 

психозів), алкогольна деградацією особистості є притаманною до:  

1) І стадії алкоголізму;  

2) ІІ стадії алкоголізму; 

3) ІІІ стадії алкоголізму. 

 

27. Встановіть послідовність етапів алкогольного сп'яніння: 

1) розслаблення; 

2) збудження; 

3) сон; 

4) пригнічення. 

 
 
 


