
Тема: Визначення абсолютної сили м'язів кисті. 

Матеріали та обладнання: динамометри. 

Порядок роботи: 

1. Піддослідний в положенні стоячи відводить витягнуту руку з динамометром в 
бік під прямим кутом до тулуба. Друга рука опущена та розслаблена. 

2. По сигналу під дослідний виконує максимальне зусилля на динамометрі 5 
разів з інтервалом 5 секунд. Динамометр стискати пальцями без ривків з 
усієїсили. 

3. Кожен результат фіксувати. 

4. Абсолютну силу м'язів оцінити по кращому результату. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nwpAzg5ttTE&feature=emb_logoперегляньте відео до роботи 

https://www.youtube.com/watch?v=nwpAzg5ttTE&feature=emb_logo

