
ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

з дисципліни 

 

«МЕДИЧНА та соціальна реабілітація» 

 

1. Основні принципи реабілітації. Реабілітаційні установи. Завдання, мета.  

Види, періоди та етапи реабілітації. 

2. Принципи організації роботи відділень реабілітації. Документація,  

устаткування, організація та правила роботи. 

3. Санаторно-курортна справа. Організація курортної служби в Україні.  Курортні 

ресурси України.. 

4. Особливості індивідуальних потреб пацієнта та складання індивідуальної 

програми в комплексній реабілітації відновлення здоров'я. 

5. Основна мета професійної чи побутової реабілітації. Норми та положення, 

визначенні Конвенцією про права інвалідів, Законами України . 

6. Правила поведінки пацієнтів під час проведення реабілітаційних заходів.  

7. Дотримання принципів медичної етики та деонтології в професійній 

діяльності. 

8. Фізична реабілітація, її засоби, форми, режими рухової активності. 

Особливості використання при різних захворюваннях. 

9. Роль “лікувального середовища” у відновному лікуванні. Поєднання 

засобів фізичної реабілітації . 

10. Класифікація фізичних чинників лікування, механізм дії. 

11. Періоди застосування лікувальної фізичної культури Загальні вимоги до 

методики проведення занять з ЛФК. Показання та протипоказання.  

12. Механотерапія : апарати типу маятника , апарати блокового типу , апарати, що 

діють за принципом важеля (Цандера). 

13. Лікувальний масаж. Механізми лікувальної дії масажу. Вплив масажу на окремі 

системи організму. 

14. Поєднання засобів фізичної реабілітації.  

15. Механізми лікувальної дії фізичних чинників . Класифікація фізичних чинників 

лікування. 

16. Правила техніки безпеки, охорона праці, професійна безпека в реабілітаційних 

відділеннях та під час роботи з апаратурою. 

17. Водолікування. Фізіологічна дія води, температурні режими, механізм дії. 

Процедури водолікування. Класифікація, механізм лікувальної дії. 

18. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці та протиепідемічного 

режиму під час проведення процедур. 

19. Основні принципи та методики реабілітації пацієнта на різних етапах.  



20. Застосування скоординованих призначень медичних, соціальних та 

професійних засобів з метою пристосування пацієнта до нового способу життя. 

21. Основні завдання відновного лікування при патології і захворюваннях опорно-

рухового апарату в дітей. 

22. Психологічна, педагогічна, професійна реабілітація педіатричних та 

геріатричних пацієнтів. 

23. Медична етика та деонтологія при роботі з пацієнтами на різних етапах 

реабілітації. 


