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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 
з дисципліни       

«Психологія стресу та суїцидологія» 

1. Визначте поняття «ауто деструктивна поведінка».  

2. Класична концепція стресу Г. Сельє та її розвиток. 

3. Еустрес та дистрес, фактори, що сприяють переходу стресу в дистрес. 

4. Фізіологічні прояви стресу. 

5. Особливості психологічного стресу. 

6. Поведінкові ознаки стресу. 

7. Інтелектуальні ознаки стресу. 

8. Фізіологічні ознаки стресу. 

9. Емоційні ознаки стресу. 

10. Об'єктивні та суб'єктивні методи оцінки рівня стресу. 

11.  Поняття стресостійкості. 

12.  Психосоматичні захворювання. 

13.  Посттравматичний синдром (ПТСР). 

14. Причини та фактори виникнення психологічного стресу. 

15.  Методи оцінки стресових станів. 

16. Загальний огляд методів саморегуляції психологічного стану під час 

стресу. 

17. Відношення до самогубства у Давньому Світі.   

18. Відношення до самогубства у Давньої Греції.  

19. Відношення до самогубства у Давньому Римі.  

20. Відношення до самогубства у Середньовіччі.  

21. Відношення до самогубства у Новий Час.  

22. Дайте характеристику соціологічним концепціям суїциду. 

23.  Наведіть приклади аномічного самогубства за Е. Дюркгеймом.  

24.  Наведіть приклади егоїстичного самогубства за Е. Дюркгеймом. 

25.  Наведіть приклади альтруїстичного самогубства за Е. Дюркгеймом. 

26.  Наведіть приклади фаталістичного самогубства за Е. Дюркгеймом. 

27.  Психоаналітичне тлумачення суїциду.  

28.  Характеристика самогубства в роботі З. Фрейда «Печаль и 

меланхолия».  
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29.  Значення явища «інстинкт смерті» для розуміння суїцидальної 

поведінки.  

30.   Суїцидальна поведінка з точки зору аналітичної психології К.Г. Юнга.  

31.    Суїцидальна поведінка з точки зору індивідуальної психології А. 

Адлера.  

32.    Форми суїцидальної поведінки за К. Менінгером. 

33.   Складові частини суїцидальної поведінки за К. Менінгером. 

34.   Суїцидальна поведінка з точки зору К.Хорні.  

35.    Суїцидальна поведінка з точки зору С.Грофа.  

36.  Е. Фромм та фрейдовська концепція боротьби основних інстинктів.  

37.  Інтерперсональні аспекти суїциду за Г.С. Саллівеном.  

38.  10 спільних рис, що притаманні суїциду за Е. Шнейдманом.  

39.  Психологічні особливості особи суїциденту за Е. Шнейдманом.  

40.   Три типи самогубства за Е. Шнейдманом та М. Фарбероу.  

41.  Типологія людей, що можуть бути схильними до самогубства за Е. 

Шнейдманом.  

42.  Типологія  суїцидентів та суїциду за Н. Фарбероу. 

43.  Проблема самогубства в екзистенціальній традиції В. Франкла.   

44.  Чинники, яки потенціюють суїцид в теорії А. Бека. 

45.  Загальна характеристика походження та сутності медичної концепції 

суїциду.  

46.  Загальна характеристика інтегративного підходу А.Г. Амбрумової.  

47.  Екстраперсональні чинники підвищенного суїцидального ризику за А.Г. 

Амбрумової. 

48.  Складові «суїцидогенного комплексу» за інтегративним підходом. 

49.  Сутність концепції стрес-диатезу.  

50.  Фази, що ведуть до суїцидальної поведінки, за А.Г. Амбрумовою. 

51.  Сутність психологічної кризи.  

52.  Складові гострої психологічної кризи.  

53.  Компоненти глибини та важкості соціальної дезадаптації.   

54.  Структура психологічної кризи.  

55.   Загальна характеристика поняття «суїцидальна поведінка».  

56.  Загальна характеристика  внутрішньої форми суїцидальної поведінки.  

57.  Загальна характеристика  зовнішньої форми суїцидальної поведінки. 
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58.  Етапи суїцидальної поведінки. 

59.  Особливості пресуїцидальної складової суїцидальної поведінки.  

60.  Особливості постсуїцидальної складової суїцидальної поведінки. 

61.  Типи особистісних реакцій із потенційною суїцидо небезпекою.   

62.  Характеристика реакції егоцентричного перемикання.  

63.  Характеристика реакції душевного болю.  

64.  Характеристика реакції інтерперсонального відношення.  

65.  Характеристика реакції негативного балансу.  

66.  Характеристика пасивних та активних суїидальних думок за А. Беком. 

67.   Суїцидальна та парасуїцидальна поведінка.  

68.  Суїцидальна спроба.  

69.   Особливості феномену «ауто деструктивна поведінка».  

70.  Особливості феномену «суїцидальний еквівалент».  

71.  Особливості феномену «ауто деструктивна поведінка».  

72.   Особливості феномену «несуїцидальна ауто агресивна поведінка».  

73.  Визначте рівні аутодестуктивності.  

74.   Визначте характеристики «непрямого самогубства». 

75.  Саморуйнуюча поведінка, непряма та пряма деструкція.  

76.  Особливості феномену «само ушкоджуюча поведінка». Її форми.  

77.  Мотиви, причини, приводи та умови суїцидальних дій.  

78.  Мотиви суїцидальної поведінки за класифікацією В.А. Тихоненком.  

79.  Мотиви парасуїцидальних дій за класифікацією В.І. Каневського.   

80.  Характеристика поняття «детермінанти суїцидальної поведінки».  

81. Час та місце здійснення суїцидальної спроби як чинник суїцидальної 

поведінки.  

82.  Вік  як чинник суїцидальної поведінки.  

83.  Стать як чинник суїцидальної поведінки.  

84.  Метод скоєння спроби як чинник суїцидальної поведінки. 

85.  Родина як чинник суїцидальної поведінки. 

86.  Самотність та безнадія як чинники суїцидальної поведінки. 

87.   Повторний суїцид.  

88.   Індикатори суїцидальної поведінки. Загальна характеристика. 

89.  Ступені суїцидального ризику. 
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90.  Соціально-демографічні чинники суїцидального ризику. 

91.  Медичні чинники суїцидального ризику. 

92.  Ситуаційні індикатори суїцидального ризику. 

93.  Поведінкові індикатори суїцидального ризику. 

94.  Комунікативні сигнали суїцидального ризику. 

95.  Когнітивні індикатори суїцидального ризику. 

96.  Емоційні індикатори суїцидального ризику. 

97.  Зовнішні та внутрішні ресурси особи в суїцидальної ситуації. 

98.  Захисні форми поведінки осіб, оточуючих  суїцидента. 

99.  Особливості підліткового суїциду.  

100.  Депресія в підлітковому віці як предіктор  суїцидальної поведінки.  

101.  Принципи невідкладної допомоги в суїцидальної ситуації.  

102.  Модель терапевтичної бесіди з людиною в кризовому стані.  

103.  Телефонна допомога при суїцидальної кризи. 

104.  Діагностичний інструментарій для виміру депресивного стану.  

105.  Особистісні опитувальники для діагностики схильності до суїцидальної 

поведінки.  

106.   Проективні методики для діагностики схильності до суїцидальної 

поведінки. 

107.  Особливості он-лайн допомоги при суїцидальної кризи. 


