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«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 
    

Кафедра медсестринства і громадського здоров’я 

НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

«ПСИХІЧНЕ   ЗДОРОВ`Я» 
      

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

 

 

1. Біологічні фактори психічного здоров’я.  

2. Психологічні чинники психічного здоров’я.  

3. Біологічні чинники психічного здоров’я.  

4. Зміст поняття «здоров’я». 

5. Уявлення про здоров’я в різних культурах.  

6. Концепція стійких соціокультурних стандартів здоров'я людини. 

7. Поняття «здоров’я» у визначенні ВООЗ. 

8. Мультимодальний інтегративний підхід до визначення «здоров’я». 

9. Поняття «норми». 

10.  Рівні здоров’я. 

11.  Види здоров’я. 

12.  Психічне здоров’я та їх рівні. 

13.  Соціальне здоров’я. Його особливості, категорії та компоненти. 

14.  Духовне здоров’я. 

15.  Компоненти психологічного здоров’я. 

16.  Концепція здоров’я у психоаналізі. 

17.  Індивідуація як шлях до психічного здоров’я у поглядах К.Г. Юнга. 

18.  Психічна здорова людина у поглядах А. Маслоу. 

19.  Психічна зорова людина в уявлені Г. Олпорта та Е. Фромма. 

20.  Проблема психічного здоров’я в роботах вітчизняних психологів. 

21.  Психічне здоров’я та психологічне здоров’я.  

22.  Поняття «психологічний добробут людини». 



23.  Критерії  психічного здоров’я. 

24.  Психічні розлади: симптоми.  

25.  Пізнавальні та емоційно-вольові процеси психіки в нормі та при патології.  

26.  Вплив хвороби на емоційно-вольову сферу людини.  

27.  Епігенетичний підхід до стадій розвитку Е. Еріксона. Загальна 

характеристика.  

28.  Орально-сенсорна (інкорпоративна) стадія за Еріксоном.  

29.  М’язово- анальна стадія за Еріксоном. 

30.  Локомоторно-генітальна (едипова) стадія за Еріксоном. 

31.  Латентна стадія за Еріксоном. 

32.  Стадія юнацтва за Еріксоном. 

33.  Стадія ранньої дорослості за Еріксоном. 

34.  Стадія дорослості за Еріксоном. 

35.  Стадія зрілості за Еріксоном. 

36.  Свідомість, самосвідомість, їх рівні. 

37.  Поняття психологічного захисту.  

38.  Історія механізмів психологічного захисту (МПЗ). 

39.  Базові та вторинні психологічні захисти.  

40.  Захисти примітивні та вищого порядку.  

41.  Заперечення як МПЗ. Коротка характеристика, приклади.  

42.  Проекція як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

43.  Інтроекція як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

44.  Примітивна ізоляція як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

45.  Всемогутній контроль як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

46.  Примітивна ідеалізація та примітивне знецінення як МПЗ. Коротка 

характеристика, приклади. 

47.  Дисоціація як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

48.  Розщеплення «Я» як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

49.  Витіснення як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

50.  Регресія як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

51.  Реактивне утворення як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

52.  Зсув як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

53.  Ізоляція афекту як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

54.  Інтелектуалізація як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 



55.  Раціоналізація як МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

56.  Компенсація та гіперкомпенсація МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

57.  Конверсія МПЗ. Коротка характеристика, приклади. 

58.  Типологічний підхід до характеру.  

59.  Поняття «акцентуація характеру».  

60.  Класифікація акцентуація характеру за К. Леонгардом. Загальна 

характеристика.  

61.  Гіпертимний тип акцентуації. Коротка характеристика, приклади.  

62.  Дистимний тип тип акцентуації. Коротка характеристика, приклади. 

63.  Циклотимний тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

64.  Демонстративний  тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

65.  Педантичний тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

66.  Застрягаючий тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

67.  Тривожний тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

68.  Дратівливий тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

69.  Емотивний тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

70.  Екзальтований тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

71.  Екстравертований тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

72.  Інтровертований тип акцентуацій. Коротка характеристика, приклади. 

73.  Діагностика психопатій за П.П. Ганнушкіним.  

74.  Групи психопатій за О.В. Кебріковим. 

75.  Типи психопатій. Характеристика.  

76.  Сучасні моделі психопатій. 

77.  Психологічні моделі психопатій.  

78.  Динаміка психопатій. 

79.  Психічна травма. Історія вивчення. 

80.  Об'єктивні і суб'єктивні характеристики травми. 

81.  Гострий стресовий розлад та його симптоми.  

82.  ПТСР. Три групи симптомів.  

83.  Діагностика ПТСР.  

84.  Чотири рівні організації особистості за О. Кернбергом.  

 Коротка характеристика. 

85.  Невротичний рівень організації особистості.  

86.  Пограничний рівень організації особистості.  



87.  Психотичний рівень організації особистості. 

88.  Психосоматичні розлади.  

89.  Психодіагностика психічних розладів. Огляд.  

90.  Консультування клієнтів з депресією і суїцидальними намірами.  

91.  Консультування клієнтів з психосоматичними розладами. 

92.  Консультування асоціальних осіб.  

93.  Консультування при реакціях страху та фобіях.  

94.  Консультування клієнтів при параноїдальних розладах.  

95.  Консультування шизоїдних осіб.  

96.  Консультування обсесівних осіб.  

97.  Саморегуляція стану та поведінки в забезпеченні здоров’я. 

 

 


