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1. Предмет і завдання гігієни.  

2. Основні розділи гігієнічної науки.  

3. Роль медпрацівників у проведенні санітарно-гігієнічних заходів в умовах 

ЦПМСД, лікувально-профілактичного закладу.  

4. Поняття про екологію, у тому числі екологію людини та соціоекологію. 

Загальна характеристика антропогенного впливу на навколишнє середовище. 

Сучасний стан навколишнього середовища, дія денатурованого природного 

середовища на організм людини, здоров'я населення. Законодавчі акти про 

охорону навколишнього середовища.  

5. Гігієнічне значення повітря. Хімічний склад атмосферного повітря, гігієнічне 

значення окремих складових.  

6. Фізичні чинники атмосферного повітря (температура, вологість, рух, 

атмосферний тиск), гігієнічне значення їх.  

7. Гігієнічне значення сонячної радіації.  

8. Погода, клімат, мікроклімат, акліматизація.  

9. Санітарна охорона атмосферного повітря.  

10. Гігієнічне значення зелених насаджень.  

11. Санітарно-гігієнічне та епідеміологічне значення ґрунту.  

12. Системи очистки населених місць.  

13. Санітарно-гігієнічне та епідеміологічне значення води.  

14. Гігієнічні вимоги до якості води господарсько-побутового водопостачання.  

15. Гігієнічна характеристика джерел водопостачання.  

16. Місцеве водопостачання, гігієнічні вимоги до впорядкування та експлуатації 

криниць.  

17. Централізоване водопостачання.  



18. Методи очищення та знезаражування води.  

19. Гігієнічне значення житла і вплив житлових умов на здоров'я та побут 

населення.  

20. Гігієнічні вимоги до житла: розмір, планування.  

21. Природне освітлення житла: значення та гігієнічні вимоги.  

22. Гігієнічні вимоги до штучного освітлення житла.  

23. Гігієнічні вимоги до мікроклімату житла, причини вогкості в житлі, заходи 

щодо усунення її.  

24. Опалення житла (місцеве, центральне).  

25. Можливі зміни фізичних та хімічних властивостей повітряного середовища 

житлових приміщень, вплив на організм людини.  

26. Вентиляція житла (природна, штучна), її ефективність.  

27. Харчування як чинник навколишнього середовища, його гігієнічне значення.  

28. Основні принципи раціонального харчування.  

29. Режим харчування.  

30. Енергетична цінність харчування.  

31. Значення для організму людини харчових речовин: білків, жирів, вуглеводів, 

вітамінів, мінеральних речовин. 

32. Гігієнічна характеристика, епідеміологічне значення окремих харчових 

продуктів: м'яса, молока, риби, злаків та продуктів їх перероблення, овочів, 

фруктів.  

33. Харчові отруєння, їх профілактика.  

34. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та санітарного утримання 

приміщень їдальні, медичний контроль за здоров'ям персоналу харчоблоку.  

35. Гігієнічні основи здорового способу життя.  

36. Особиста гігієна.  

37. Гігієна одягу і взуття.  

38. Види праці, працездатність, її зміни протягом робочого дня. Втома, перевтома. 

Заходи профілактики передчасної втоми та перевтоми.  

39. Основні професійні шкідливості та професійні хвороби, заходи їх 

запобіганню (шум, вібрація, виробничий пил, виробничий мікроклімат та ін.).  

40. Гігієна праці підлітків та жінок.  

41. Гігієнічні вимоги до облаштування та утримання промислових підприємств.  

42. Гігієнічні основи режиму дня навчальних закладів. Режим для школяра.  



43. Гігієнічні вимоги до обладнання та санітарного утримання навчальних 

приміщень, спортивної зали, майстерень, дитячих дошкільних закладів, літніх 

оздоровчих таборів.  

44. Роль фельдшера у проведенні профілактичної роботи в школі та дитячих 

дошкільних закладах.  

45. Гігієнічні вимоги до лікарняної ділянки.  

46. Гігієнічні принципи планування лікарняних відділень.  

47. Гігієнічні вимоги до палатної секції, лікарняної палати.  

48. Санітарно-гігієнічний режим у лікувальних закладах, заходи забезпечення 

його.  

49. Гігієнічні вимоги до облаштування та утримування ЦПМСД.  

50. Гігієна праці медичних працівників. 


