MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHI/I
IHPUBATHHNUU BUIIIUN HABYAJIBHUHU 3AKJIAJ
«MEJAUKO-ITPUPOJHUYUN YHIBEPCUTET»

Kadeapa meacecTprHCTBA 1 TPOMaACHEKOTO 3/I0POB’ S

HABYAJIbHA JIMCIIUAIIJITHA
«AIETOJIOI' TS

INEPEJIIK TECTOBUX IIUTAHB 10 3AJIIKY

IcTopuuni actiekTu hOpMYBaHHSA XapyYyBaHHS

1. Ha panHix eTanax po3BUTKY JIIOAUHU Xap4yBaHHAM 0yJ10:
a) pI3HOMaHITHUMHU IPOAYKTAMH, SIK1 iM JaBaya mpuposa;
0) m'sico;
B) pu0a;
I') OBOUI,
1) dpyxrH.

2. lepui oguHONMOAIOHI icTOTH (3'IBHJIMCH HA HANIIH MUIaHeTi 0JM3bK0 3 MUTH.

POKIB TOMY) B:KHMBAJIU.

a) 3aJIMILKH 310014l TUKUX TBAPUH;
0) IUK1 POCIUHH, TUYUHKH, YEPBHU;
B) OBOUYI;
r) pyxrH;
1) puoy.

3./10 4oro npuBOAMIO XapUyBaHHSA 3aJIMIIKAMY TBAPUH NEPBiCHUX

JIOAMHONMOAIOHMUX icTOT?
a) 10 pi3HUX 1H(EKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb;
0) 3MiH y TpaBHOMY KaHaJjll B 3aJIEKHOCTI B/l XapakTepy XapuyBaHHS;
B) /10 3MIH IMYHHOI CUCTEMU;
T') 10 3MIH Y CepIIEBO-CY/IMHHIN CHUCTEMI;
1) 10 3M1H €HAOKPUHHOT CUCTEMH.
4. sIky Ky B:kMBau KpoMaHbiioHIi (mpudau3Ho 40 Tuc. pokiB Tomy)?

a) IEepPEBAXXHO M'SICO;
0) oBoul;
B) pyKTH;
r) puoy;
1) 3MIIIaHE Xap4uyBaHHS.

5. B npoueci eBo/onii KpOMaHbHOHII MOYAJIM BKUBATH
a) cUpe M'ICO HEBEIIMKUX TBapHH;
0) KOpIHHSI POCJIHH;
B) TPaBH;
T') TUIOJIU, SITOJIN;




1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.
6. B HacTynHMii mepioa sKUTTERIATBHOCTI MPH PO3KONKAX APXE0JIOTY 3HAXOIUJIH B
3aJIMIIKAX 1Ki:
a) puoy;
0) pakis;
B) MOJIFOCKIB;
') M'CO TBApHUH 1 TUKUX POCIIUH;
1) BCE HaBEJICHE BHUIIIE.
7. BinkputTs Boraio (6.1u3bk0 100 THC. poKiB TOMY) 1210 3MOTY:
a) pO3LIMPUTH ACOPTUMEHT MPOAYKTIB POCIMHHOIO Ta TBAPUHHOI O MOXOIKEHHS 3a
PaxyHOK TEPMIYHOI 00pOOKH;
0) MIABUILIUTH XapUYOBY I[IHHICTh MPOJYKTIB;
B) TIOJIIIIITUTH CMAKOBI SIKOCT1 MTPOJTYKTIB;
') 3MEHIIUTH KIIBKICTh IHPEKIIHUX 3aXBOPIOBAHb;
1) BCE HaBEJICHE BHUIIIC.
8. SIki 3minm BinOyaucs B xapuyBaHHi Joaunn 0au3bk0 10 THC. pokiB TOMY (epa
CUIBCBKOIO TocnoaapcTaa) ?
a) BXKMBaHHS BUPOLIEHUX POCIIUH;
0) BXXMBaHHsI 3J1aKiB, JTbOHY;
B) BXKMBAHHS OBOYIB, (PPYKTIB;
T') BXKMBaHHS M'sica OJIOMAIIHEHUX TBAPUH;
1) BCE 3a3HAaYCHE BUIIIE BIPHO.
9. YV 6pon3oBomy Billi (Mpu6IU3HO 4 THC. POKIB TOMY), 3 NOYATKOM €pH OPHOT'0
3eMJIEKOPUCTYBaHHS, B MPOLeCi XapuyBaHHS CIOKUBAKTHCS:
a) IPOAYKTU TOPOAHUIITBA (LIMOYJIsl, YACHUK TOIIIO);
0) MPOYKTH CaJiBHUIITBA (CIIMBA, BUIITHS TOIIO);
B) BUPOIIYBaHHSI IIIEHUII, BUPOOJICHHS XJ110a;
T') BXKUBAHHS STi;
1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.
10. Hanpukinui XVI c1. B €Bponi noya/iu crnokuBaTH:
a) KapTOILIIO;
0) ykop 13 Oypsika;
B) COHSIIIHUKOBY OJIIO;
') TOMaTH;
1) BCE 3a3HAUYCHE BUIIIE.
11. BiamiHHOCTI y Xap4YyBaHHi Cy4aCHOI JIIOAMHM i JTIOAUHH Yy NeYePHOMY Nepioai:
a) TMeYepHi JIIOIU HEe 3HAJIM CHIIaHKY, 0011y, BeUepi,;
0) J10M y IeYepHOMY IEP10/I1 CIIOKUBAIM 1KY, KOJIM BOHA OyJa;
B) y IIEUEPHOMY TIEePi0/1i JIFOAM 1M OJIUH pa3 Ha JICHb;
I') y Ie4epHOMY NEPIO1 JIFOAM 1T Yepes3 JIEHb;
1) BCE BUIIIE 3a3HAYEHE BIPHO.



di31010T19H1 0COOJIUBOCTI TPABJICHHS
1. SIki 3MiHu BiTOyBaKOTHCA 3 i?kel0 B POTOBii MOPOKHUHI?
a) TKa 3aTPUMYETHCS;
0) i>ka moApi1OHIOETHCS;
B) 1Ka 3MOUYYETHCS CIIMHOIO 1 YACTKOBO PO3IIETUIIOETHCS;
r) ia roTyeTbes 10 MOonaJaHHs B IIUTYHOK 1 MOJABIIOr0 PO3IIETICHHS;
1) yce HaBeJCHE BUIIIE.
2. Craana CJOMHM:
a) pepmeHTH (IpoTeas3u, NenTruaasa, Ji301uM);
0) coJisTHA KUCJIOTa;
B) TOPMOHU;
r) KapOoaHrijipasa;
1) yce HaBeJIeHE BUIIIE.
3. Cau3oBa 000JI0HKA IIULIYHKY MPOAYKYE:
a) BOAY;
0) CONsIHY KUCIIOTY;
B) LIUTYHKOBHUH CIK;
I') TOPMOHH;
1) pepMeHTH.
4. Cknaja HJYHKOBOIO COKY:
a) HeopraHiyH1 KOMIIOHEHTHU(BO/1a, COJISIHA KUCIIOTa, XJIOpUAH, cyibdaTu, hocdaTu,
KaJIlif, HaTpiM, KaJbIliii, MarHii);
0) opraHiyHi KOMIOHEHTH (O1JI0K, HEOUTKOBI @30TOBMICHI PEUOBUHU CEYOBHHA,
aMiak,ce4oBa KMCJIOTa, MOJIOYHA KUCIIOTa, aMIHOKUCIIOTH);
B) epMeHTH(IIETICUH, PEHIH Ta TaCTPUH ,FOPMOHH);
r) mykonporeinu, ¢paktop Kactna;
1) yC€ HaBeJICHE BUIIIE.
5. SIki ckaanoBi 12-nanoi KUIIKY , 110 6€PyTh y4acTh y TPaBJIeHHi?
a) IUTYHKOBUI BMICT(CIK),1II0 OTpaIuisie y 12-nany KUIIKY;
0) MaHKpeaTUYHUH CIK;
B) JKOBY;
T') KHIIIKOBUH CIK;
1) yce HaBE/ICHE BUIIIE.
6. SIki (hpepMeHTH TPABHOI'O COKY PO3HIEILTIOIOTH KUPU?
a) TPUIICHH;
0) coJsiHa KUCIIOTA;
B) JiNa3a;
T') )KOBY;
1) yce HaBeJIeHE BUIIIE.
7. 7KoBY B opraHi3zMi JIIOIUHU YTBOPIOETHCA Y:
a) TIeY1HIII;
0) »KOBUHOMY MIXypi;
B) 12-mamiii Kumi;




T') CEJIe31HII];
1) TANUTYHKOBIHM 3aJ1031.
8. ToHkMii KHIIKIBHUK B OPraHi3Mi JIOJAMHN BUKOHYE QyHKIILIi:
a) mepeTpaBJICHHS TIJILKHU BYTJIEBO/IIB;
0) mepeTpaBlieHHS OLIKIB 1 YaCTKOBO BYTJIEBO/IIB;
B) IEpETPaBICHHS KHUPIB;
T') IEPETPABIICHHS KUPIB 1 BYTJIEBO/IIB;
1) BCMOKTYBAaHHSI POAYKTIB pO3UEIIIICHHS.
9. Binku neperpaBia0IOTHCS (pepMeHTaAMU, SIKi BUAIISIIOTH:
a) IIJTYHOK;
0) CIIMHHI 3aJ103H;
B) NIAILLTYHKOBA 3J103a;
T') MICY1HKA;
1) TOHKHH KUIITKIBHUK.
10. bakTepuouMIHUX BJIACTUBOCTEH CIMHI HAJA€:
a) CoJITHa KHUCIIOTA,
0) JTi301uM;
B) MQJIbTO34;
T') HETCUH;
1) aMmiiasa.
11. MikpoopraHizMu TOBCTOI KHIIKH BilirparwTh pPoJib:
a) CUHTE3yBaTH HEOOX1HI OpPraHi3My JIFOJUHUA PEYOBUHU;
0) MiICIIOI0Th BCMOKTYBAHHS BOJIH;
B) CIIPUYHUHSIOTH OPOIIHHS,
I') HEUTpaTI3yIOTh MIKIJJIMBI pEYOBUHU;
1) CIPUYMHSIOTH THUTTS OUTKIB 1 KOMIIOHEHTIB XIMYCY.
12. Hapauimok TBapMHHUX OUVIKIB y pauioni (M’sico, puda, 6000Bi) NpU3BOAUTH 10
HAKONMYeHHS 00MIHY IMyPHHIB (C€40BOI KMCJIOTH) i PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHD:
a) HUPKOBO-KaM’siHa XBOpO0a;
0) )KOBYHO-KaM stHa XBOpooOa;
B) CTEHOKap/Iisi;
T') TiepTOHIYHA XBOpOOa;
1) yC€ BHIIIE HaBECHE.
13. Hapuiuiok ByTJieBOAIB Y panioHi NpU3BOAUTH 10 PO3BUTKY:
a) Kapiecy 3y0iB, OXKUPIHHS;
0) rinepToHIYHOT XBOPOOH;
B) TE€MATUTY;
) TACTPUTY;
1) KOJITY.



OcCHOBHI CKJIaJIOB1 KOMOOHEHTH (OLUIKHU, )KUPHU, BYIJIEBOIM, BITAMIHU Ta MIHEpAJIHN) XK,
iX poib v hOpMYBaHHI 310POB’ s
1. SIxa moTpeda B eHeprii HA JeHb, KKAJ/KI y 0C€i0 3 rimorpogiuHoro 0y1oBoI0 Tijia:
a) 35-40;
0) 25-35;
B) 20-40;
r) 30-45;
n) 32-42.

2. Taki ocHOBHI pyHKILII, AK: MJIacTUYHA a00 OyaiBe/ibHA, eHEPreTHYHA,
KATAJITHYHA, TPAHCIIOPTHA, 3aXHCHA, TOPMOHAJIbLHA, ONIPHA, pelenTOpPHA
XapaKTepHi JJIs:

a) BYTJICBOJIIB;

0) O1JIKiB;

B) JKUPIB;

T') BITAMIHIB;

1) yC1 HaBe/IeH1 BHUIIIE.

3. Taki ¢pynkuii, siK: eHepreTHYHa, MJIACTHYHA, 3aXMCHA, 3aMlacHA,
peryjsiTopHa € HOCIAMHU CMAKOBMX i aDOMATUYHHUX PEYOBUH, BAKOHYHOTh
POJIb €MYJIbIaTOPIiB, €HOCISIMM i PO3YMHHUKAMH KHUPOPO3YHHHUX
BiTaMiHIB: XapaKkTepHi 1Js

a) BYTJICBO/IIB;

0) XKupiB;

B) OLIKIB;

I') BITAMIHOIIOIIOHUX PEYOBUH;
1) yC€ HaBeJIeHE BHUIIIE.

4. J1iis1 IKUX CKJIAJ0BUX XapaKTepHi Taki PpyHKIil, AK eHepreTu4YHa, MJIACTUYHA,

ONOPHA, PeryJfATOPHA, 3aMacHa, crenu@ivHa:
a) O1JIKiB;
0) KupiB;
B) BYIJIEBO/IIB;
r) BitamiH C;
1) )KUPOPO3YMHHS BITAMIHIB.
5. flka noTpeba B eHeprii HA IeHb (KKAJ/KT) y 0ci0 3 HOpMOTpOo(iuHO0I0 Oy 10BOIO
Tija:
a) 30-45;
0) 30-35;
B) 25-35;
r) 20-40;
n) 32-42.
6. SfIka moTpeda B eHeprii HA JeHb (KKAJ/KI) y 0ci0 3 rineprpogiunoo 0ya0BOI0 Tijia:
a) 30-45;
0) 30-35;




B) 25-30;
r) 20-40;
n) 32-42.
/. SIka eHepreTn4Ha HiHHICTH (KajopiitHicTs) 1r. Oinka?
a) 4.3 kkai;
0) 4 Kka;
B) O KKa;
r) 6 KKa;
n) 10 kkai.
8. flka motpeda OinKiB, y TOMY 4ncJIi TBADUHHUX, HA JIeHb B I'. IPU rinorpodgivunii
Oynosi Tizia?
a) 100(55);
0) 55(20);
B) 150(100);
r) 120(20);
1) 200(100).
9. fIxka motpeda OiKiB, y TOMY YKCJ/Ii TBADUHHUX, HA IEHb B I'. IPU HOPMOTPOdiuHii
Oynosi Tizia?
a) 100(55);
0) 90(45);
B) 150(100);
r) 120(20);
1) 200(100).
10. SIxa noTpeda OIKiB, y TOMY YHCJIi TBADUHHMX, HA JIeHb B I. NPH rineprpodivniii
OynoBi Tizia?
a) 100(55);
0) 90(45);
B) 80(40);
r) 120(20);
1) 200(100).
11.5lxa noTpeda y Oiikax, y TOMy YMCJIi TBADUHHUX, HA IeHb I/KT 3 rinoTpoQivH0I0
0y10BOI0 TiJ1a:
a) 1o 1,5 (tB. 10 0,8);
0) 2,5 (tB. 10 1,8);
B) 1,0 (tB. 10 0,5);
r) 1,4 (tB. 10 0,1);
n) 1,3 (tB. 5o 0,09).
12.5lxa noTpeda y Oiikax, y TOMy YMCJIi TBAPMHHUX, HA JIeHb I/KT NPH
HOpMOTpPO(iuHii Oyn0Bi Tiia:
a) o 2,5 (tB. o 1,8);
0) no 1,0(tB. m0 0,5);
B) 10 1,0 (tB. 10 0,5);
r) 10 1,4 (tB. 10 0,1);
n) mo 1,3 (tB. 10 0,09).
13.5lka noTpeda y Oijikax, y TOMy 4YMCJIi TBAPMHHUX, HA IeHb I/KI NIPH



rineprpodgivniit 0yaoBi Tija:
a) 1o 2,5 (1B. 10 1,8);
0) no 1,0(tB. mo0 0,5);
B) 10 0,75 (1B. 10 0,4);
r) no 1,4 (tB. 10 0,1);
a) mo 1,3 (tB. mo 0,09).
14. lo6oBa moTpeda 10POCI0i 310POBOI JIIIMHH B OiJIKax (B rpaMax) CTAHOBHUTD!
a) 80-100;
6) 100-150;
B) 300-400;
r) 50-100;
1) 150-200.
15. SIxa moTpeda y kupax (B TOMY YHCJTi POCTHHHHX), HA JIeHb I'/KT TPH
rimorpogivHiiidOyaoBi Tijna:
a) 1o 1,5 (tB. 10 0,8);
0) no 2,5 (tB. 10 1,8);
B) 10 1,0 (tB. 10 0,5);
r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);
n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).
16. SIxa moTpeda y :xupax, y TOMy YHCJIi POCJIMHHUX, HA IeHb I'/KT NPHU
HOpMOTpPO(iuHii Oya0Bi TiTa:
a) 1o 2,5 (TB. 10 1,8);
0) no 1,0(tB. mo0 0,5);
B) 10 1,0 (tB. 10 0,5);
r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);
n) no 1,3 (tB. 10 0,09).
17. SIxa moTpeda y :Kupax, y TOMY YUCJIi POCTMHHUX, HA JeHb I/KT NpH
rineprpodivniit 0yaoBi Tija:
a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);
0) 1) mo 1,0(tB. 10 0,5);
B) 10 0,75 (1B. 10 0,4);
r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);
a) oo 1,3 (tB. mo 0,09).
18. SIka eHepreTHyHA HiHHiCTH(KaJOPilHicTb)1T KHUPY?
a) 4,5 Kkai;
0) 6 kka;
B) 7/ KKa;
r) 4 KKai;
1) 9,3 KKal.
19. SIxa moTpeda KUPiB, Yy TOMY YHUCTi POCJIMHHUX, HA JIeHb B I'. pH rinoTpodiuHiii
OynoBi Tizia?
a) 100(55);
0) 70(40);
B) 150(100);
) 120(20);



20.

21,

22,

23.

24,

25.

1) 200(100).

Sxa nmorpeda KupiB, y TOMY YUCJIi POCTMHHUX, HA IeHb B I. IPA HOPMOTPOdiuHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 70(40);

1) 200(100).
Ska nmorpeda KupiB, y TOMY YMCJIi POCJUHHHUX, HA [IeHb B I. IPHU rineprpogivHiii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 60(30);

r) 120(20);

1) 200(100).
Ska eHepreTuyHa HiHHICTH(KagM0piiiHicTL)1r. Byriesoais?

a) 4 kkai;

0) 5 kkau;

B) 5,5 kKau;

r) 9 KKan;

1) 3 KKaJl.
Ska nmorpeda ByrjieBoiB, y TOMYy YHCJIi IPOCTUX, HA IeHb B I'. IPH rinoTpodiuniii
OynoBi Tizia?

a) 400(150);

6) 170(140);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).
Ska morpeda BYrjieBoAiB, y TOMY YHMCJIi IPOCTUX, HA IeHb B I'. IPH
HopMmoTpogiuHii OyaoBi Tia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 350(100);

1) 200(100).
Slka noTpeda BYrjieBoAiB, y TOMY YHMCJIi MPOCTUX, HA /IeHb B I'. IPH
rineprpod¢iuniit Oyaosi Tia?

a) 100(55);

0) 90(45),

B) 350(50);

r) 120(20);

1) 200(100).



26. SIka moTpeda y ByrjieBoaax, y TOMy 4HMcJIi MPOCTUX, HA IEHb I'/KT NMPH
rimorpodivniii 0ynoBi Tijia:
a) 10 6,5 (tB. 10 1,0);
0) no 2,5 (tB. 10 1,8);
B) 10 4,0 (1B. 10 1,5);
r) 10 3,4 (1B. 10 1,1);
1) mo 1,3 (tB. 10 1,09).
27. SIxa moTpeda y ByrJjeBoaax, y TOMy 4YMcJi POCTHX, HA IeHb I'/KT NMPHU
HOpMOTpPO(iuHiil Oyn0Bi Tia:
a) 10 2,5 (tB. 10 1,8);
0) 10 5,5 (tB. 10 0,8);
B) 10 1,0 (tB. 10 0,5);
r) 1o 1,4 (tB. no 0,1);
a) mo 1,3 (tB. mo 0,09).
28. SIka moTpeda y ByrjieBoaax, y TOMy 4McJi MPOCTUX, HA IeHb I'/KT NMPH
rineprpodiuHiii 6yaoBi Tizia:
a) 1o 2,5 (1B. 10 1,8);
0) mo 1,0(tB. 10 0,5);
B) 10 3,0 (tB. 10 0,4);
r) no 1,4 (tB. 10 0,1);
) mo 2,3 (tB. 10 1,09).
29. SIka eHepreTu4yHa HiHHICTH HA JIeHb, KKaJ NpH rinorpodgiyHiii 0yaosBi Tina?
a) 2200-2800;
0) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 2000-2500.

30. SIka eHepreTH4HA HIHHICTH HA JIeHb, KKaJI IPU HOpMOTPodiuHiii Oy10Bi Tina?

a) 2200-2400;
6) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 2000-2500.
31. SIka eHepreTuYHa HiHHICTH HA JIeHb, KKAJI NPH rineprpodiuniii 6yaoBi Tina?
a) 2200-2400;
6) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 1900-2000.

Bitaminu Ta MiHEpaJId
1. SIki 3 HaBeIeHUX BiTaMiHIB € BOJOPO3YHMHHUMM:
a) rpyna B (B1, B2, B6, B12);
0) ackopO1HOBA KHUCJIOTA;




B) PP a6o B3 (Hiauun);
r) QorieBa KUCIOTA;
1) yC1 HaBe/IeH1 BHUIIIE.

2. SIki i3 HaBe/leHUX BiTaMiHIB € :)KHPOPO3YHMHHUMH?
a) A (perunon);
0) E (Toxodepon);
B) J1 (xanwrudepon);
r) /12, B3 (eprokansuudepod 1 xonaekanbiudepon);
1) yC1 HaBeJIeH1 BHIIIE.

3. IlepeJivyeni peyoBunu: 6iodgiaBoHoinu, Biramin P, B15, xoJ1iH, kKapHiTHH, BiTamMiH

U, JinoeBa KucJiora 1e:
a) BOJIOPO3YHHHI BITaMiHH;
0) KUPOPO3UMHHI BITAMiHU;
B) MIKPOEIIEMEHTH;
') MAKPOEJIEMEHTH;
1) BITaMiHOIIOI0H1 PEYOBUHHU.

4. Jl:xepeJioM SIKOTO BiTAMiHY €: 3epHO, BiBCSIHI IUIACTIBII, API2KIKi, CBHHMHA, HUPKH,

ropox:
a) BitamiH B1;
0) BiTamin B2;
B) BitamiH C;
I) BITaMiH A;
1) Bitamin D.
5. Bitaminu A, D, K, BigHocsaATBCSI J10:
a) BOJIOPO3UYMHHUX;
0) *KUPOPO3UYNHHHX;
B) MIHEPAJIbHUX PEUOBUH;
I') BITAMIHOIOAIOHUX PEYOBHUH;
1) MaKpOEJIEMEHTIB.
6. Bitaminu rpynu B, C, ¢oJieBa kucjiora, 6i0TMH, IAHTOTEHOBA KHUCJI0TA
BiTHOCATHCH 10:
a) BOJIOPO3YMHHUX;
0) JKHPOPO3UHMHHUX;
B) BITaMIiHOMO/IIOHUX PEUYOBUH;
I') MAKPOEJIEMEHIB;
1) MIKPOEJIEMEHTIB.
/. Ha3BiTh NPOAYKTH, 10 MiCTATH 3aJI1i30:
a) puc;
0) MakapoOHH1 BUPOOH;
B) 6000B1 BUpOOH;
') M’5ICO, TICUIHKA,
1) CIIMBY, BUHOTPA]I.
8. B skux NpoayKTax MiCTUTHCS HalOLIb1Ie BiTaminy B6:



a) cos;

0) KBacoJIs;

B) M’SICHI POAYKTH;

I) XJ1100-0yJ1I04H1 BUpOOU 13 OOpOIITHA IPyOOro MOMOITY;
1) yce BUIIIE HaBEJCHE.

9. B IKHX NPOAYKTaxX MIiCTUThCS HalOLIb1IE (poJTiEBOT KUCJIOTH:

a) 3eJIeH1 OBOUYl, METPYILKA, IIINHAT;
0) nuoys;

B) M’SICHI IPOJTYKTH, TIEUIHKA;

I') MOJIOYHO-KUCII1 CUPH;

1) yCce BUILIC HaBEJICHE.

10. B IKHX NPOAYKTAX MiCTUTHCA HalOlnbe BiTaminy B12:

a) SUTOBUYMHA, TICUIHKa,
0) ckymOpis;

B) CapJIMHU;

I') MOJIOYHO-KHCIII CUPH;
1) yce BHIIIE HaBECHE.

11. B AKMX NPOAYKTAX MiCTUThCS HAHOLIbIIE BiTaMiHy A (KApOTHHY):

a) MOpKBa;

0) momigopu;

B) ILINHUHAT;

') YepBOHUI COJOJKUHN NIEpelb;
1) yce BUIIE HaBEeCHE.

12. B sIKHX NPOAYKTAX MiCTUTHCS HalOibe BiTaminy D:

a) KOpOB’siu€ MOJIOKO, Maclo;
0) Kypsiul sSius;

B) II€YiHKA TBAPHUH 1 MTHIIL;

r) puba, pud’stunii xKup;

1) yc€ BUIIIC HaBeCHE.

13. OcHOBHe I3Kepesio KapHiTHHY (BiTaMiHONOAIOHA pe4yoBUHA):

a) oBOYl;

0) ppyxru;

B) MiHEpaJIbHA BOJIA;

') M’5ICO Ta M’ SICHI TIPOJTYKTH;
1) BUHOTPA]I.

14. OcHoOBHe :KepeJio JINoeBoi KUCJIOTH (BiTaMiHOMOAIOHA peYOBUHA):

a) 3€JICH1 YaCTUHU POCIIHH;
0) Kamycra;

B) M 5ICO;

I') MOJIOKO;

1) yce BUIIE HaBEICHE.

15. OcHoBHe q:Kepesio OiodiiaBonoiniB (Biramin P):

a) aiiBa;
0) 3e1eHuil yai;
B) IIUTPYCOBI;



I') CMOPOJMHA, IIUIIIIMHA,;
1) yce BUIIE HaBEJIEHE.

O3Haku aedimTy BiTaMiHIB

1. Ilpu ne¢iumTi AKOro BiTaMiHy XapaKTepHi HACTYIIHI O3HAKU:
[rdexiii HUpOK 1 ceuoBOro Mixypa. 3anajeHHsl O4eH 1 BUIAUICHHS; HEMOXJIMBICTh OAYUTH B
3aTEeMHEHIM KIMHATI; IOraHui 31p BHOUI («Kyps4a CIINOTa»); «rycsya IIKIpay Ha TUIbHIN
CTOPOHI PYK; JaMKe BOJIOCCS; TTOUYEPBOHIHHS MOBIK, JTYIIEHHS a00 CYXICTh; CYXICTh O4€i;
MEYiHHS, CBEpOK MPU CEUOBUITYCKAHHI; HAOpsAKaHHS a00 HArHOEHHS MOBIK; YYTIUBICTh
ouelt 10 6JMcKy ab0 BOTHIO; IIIBUIKE 3aMep3aHHs; TIPUIIII Ta BYTPi; cyxa, rpyda abo
MOTpiCKaHa IIKipa; 00poaaBKH; BUPa3KKH a00 paHKHU B POTI; ICKPaBO-YEPBOHUI OOTIOUMIA
A3UK; 33yO1HHS KUCTEH a00 CTYIMHIB.

a) Bitamin A;

0) Bitamin B2;

B) Birtamin C,;

r) Bitamin B12;

n) Bitamin D
2. llpu pedinmTi ikoro Biraminy xapaktepHi Taki o3Haku: [loBuibHMIT 200
MPUCKOPEHUH MyJIbC; AlacTOMYHUN KpoB'ssHuid TucK Buie 90; morana mam'sito,
JPaTIBIMBICTh; BTpaTa areTuTy abo Baru; BTpata pe(eKciB; IPUIYXIICTh IIUKOJIOTOK;
CTYIHIB HIT; CTA0KICTh B JIUTKOBUX M'si3aX; CWJIbHE CEPIICOUTTS; 301JIBILICHHS CEPIIS;
M's30Ba CIIa0KICTh 00 BUCHAXEHHS; MOUYTTS JCTPECii; MOKOTIOBAHHS B KUCTIX a00
CTYMHSX; TTIOTaHa KOOPJIMHAILIIS; CyAOMH a00 017k B HOT'aX; 3aropH.

a) Bitamin Bl (Tiamin);

0) Bitamin B2;

B) Bitamia C;

r) Bitamin B12;

n) Bitamin E.
3. IIpu nedinuTi axoro BiraMiHy xapakTepHi Taki o3Haku: Panku B KyTo4Kax poTa;
JUCKYYHI XBOPHIL 200 MPUITYXJIMH S3UK; 3MOPILYBAaHHS BEPXHBOT I'yOU; BIUYTTS «ITICKY»
B 0Yax; MOYEPBOHIHHS, CBEPO1XK, MEUIHHS B 04YaX; KUPHA a00 MIKIpa JIYIUTHCS 1110
HABKOJIO HOCA; HEHOPMAJIbHE BUIIAIHHS BOJIOCCS; IPUITYXJIICTh a00 PO3TPICKyBaHHS T'y0;
MypIypPOBHI SI3UK; KaTapakTa; MiJBUIIEHA YYTJIMBICTh OU€H 10 CBITJIA; IUIIMU MEPEN
OYMMa; KOH'FOHKTHUBIT; )KUPHE BOJIOCCH.

a) Biramin B1;

0) Biramin B2 (pubodnasin);

B) Bitamin C;

r) Bitamin B5 (mantoreHoBa KUCIoTa);

n) Biramin E.
4. Ilpu ae¢inuTi sikoro Bitaminy xapakTtepHi Taki o3naku: CepOisua, 3amnajieHa
HIKIpa; IePMaTHUT; 3aHETIOKOEHHS a00 JIEMPECisi; MOHOC; OMYXJIUH SI3UK 3 Y4EPBOHUM
KIHYMKOM 1 O1YHUX CTOpPIH; OLIsACTUH, OOKIIaICHNH S3UK; TICUIHHS B KHCTSIX a00 CTYITHSX;




TPIIIMHYA HA TUJIBHIA CTOPOHI PYK; APATIBIMUBICTh; pO3JIaJ] HUTYHKY; BUpA3Ku a00 paHKU B
POTI; SICKpaBO-4€pPBOHUM OOMIOUNI A3UK; O€3COHHS; 3ayO1HHS KUCTEH a00 CTYIIHIB.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B3 (Hianun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B5 (maHntoreHoBa KUcioTa);

n) Biramin C.
5. Ilpu nedinuTi AKOro BiraMiHy XapakTepHi Taki 03HaKM: 31HUIII HE3BUYHO
PO3IIHUPEHI; XBOPOOJIUBICTD, IMIEUIHHS B KUCTAX 200 CTYIHAX; OCIa0JICHHS OMIPHOCTI
XBOpOOaM; OHIMIHHS KUCTEH a00 CTYNEHb; TMOTIIKeMis; ApaTiBIUBICTh; 0€3COHHSI;
rIMOOKa JeTpecist; moraHa KOOpAWHAIIis; 3armopu; 60 B cyriodax i M's130B1 Crla3Mu;
HEpETyJISIpHUN CeplIeBUN PUTM; TOJIOBHI 00J11; BTOMa, Opak eHeprii.

a) Biramin D;

0) Biramin B3 (nianun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B5 (mantoreHoBa kuciora);

n) Biramin C.
6. [Ipu nediuuTi sikoro Bitaminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [[patiBauBicTh a00
HEPBO3HICTh; HEMOXKJIUBICTb 3ra/IaTH CHU; HAOPSIK KIHIIIBOK (€1eMa); )KUpHa, JycKaTa
IIKIpa HAaBKOJIO HOCA, 04€il; IOCMUKYBaHHS M's31B; C1a0OKICTh M's131B BEJTMKUX MaJIbIIIB;
HYJIOTa MiJ] Yac BariTHOCTI; pO3ryOJIeHICTh; 3alIaMOPOYCHHSI; HEMOXKIIMBO CTUCHYTH,
PO3NPSIMUTH KYJIaKH; 3€JI€HYBATO-KOBTUM KOJIIP C€Yl; IIIepaKTUBHICTh; MOraHa
KOOpJIMHAIIS ITPU XOAbO1.

a) Bitamin C;

0) Biramin B3 (mianun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6 (mipugokcun);

n) Biramin D.
7. llpu pedinmTi sikoro BiTaMiHy XapakTepHi Taki 03HaKHM: Y XBOPOI'0 YEpPBOHYBATUI
SI3UK; CIIACTUYHI, CYZOMHI IIOCMHUKYBaHHsI KIHITIBOK; BTpaTa Iam'sTi; aerpecis adbo
JPaTIBIWBICTh; 3aiKaHHS; OJIAICTh 00JIMYYS; 3alIlaMOPOYCHHS; O0JI1 B CITMHI; BTpaTa
aneTUTy; OHIMIHHS KUCTEH a00 CTYMHEH; po3ry0aeHIcTh abo Je30pieHTallis; anaTis;
TapaHos YU TaTOIMUHAIT; TUMOHHO-)XOBTUM BITIHOK IIKIPH; aHEMIsl; HESICHUH 31p;
HEpEeryJsipHI MEHCTpyallii.

a) Bitamin C;

0) Bitamin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6;

n) Biramin B12.
8. IIpu nedinuTi AKOro BiraMiHy xapakTepHi Taki 03HaKku: Jlerke yTBOpEHHS CHUHIIIB;
KpOBOTOYATh SICHA; TIOP13H, PAHKH 1 paHU MOBUIBHO TOATHCS; HU3bKA OMIPHICTh 3aCTyAaM 1
TpUITY; HEMOCHUIIOYICTh a00 APaTiBIMBICTh; HAOPSAKAHHS 00IUYUS; TAMKI KPOBOHOCHI
CYJIMHHM OY€H; pO3XUTYBaHHS 3y01B, BTpaTa BIIUYTTS 3y0iB; cl1a0KIiCTh a00 OUIb Yy
cyriiodax; CHJIbHE BUMAIHHS BOJIOCCS; KPOBOTEUI 3 HOCA; aHEMIS.



a) Biramin C;
0) Biramin B3;
B) Biramin E;
r) Bitamin D;
1) XOJIiH.
9. llpu nediuuTi sikoro BiTaminy xapakTepHi Taki o3Haku: [ledinHs B poTi 1 TOPIIi;
BTpaTa €HepriiHOCTI; paxiT; 6011 B Cyriio0ax; KOPOTKO30piCTh, MiOITisl; 0€3COHHS;, CTa0KUN
PO3BUTOK KICTOK; OCTEONIOPO3; PyWHYBaHHS 3y0iB; M'sI30B1 ClIa3MH; HEPBO3HICTh; 3aIIOPH.
a) Biramiu B1;
0) Biramin B3;
B) Bitamin E;
r) Bitamin D;
n) domieBa KUCIOTA.
10. IIpu aedinuTi sikoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: Habpsx a6o
IepeHanpy>KeHHs M's131B; HEMOXJIMBICTh 30CEPEIUTHCS; TEMOJIITHYHA aHEMIsT; aHEMis;
TUCKOM(OPT MPU MEHCTPYaIIisiX; AUCTPodist M'sI31B; JIAMKICTH 1 BUTIQJIIHHS BOJIOCCS;
CTOMJTIOBAHICTh; COHJIMBICTb; Y YOJIOBIKIB HU3bKUN CTATEBUIA MOTHT.
a) Biramin B1;
0) Bitamin B3;
B) Bitamin E;
r) Bitamiu D;
n) biotun.
11.MMpu nediuuTi sikoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Hakmu: Illkipa nuckyuda, cyxa i
TYIIUTHCS; HYJ0Ta; TOTaHUI aneTuT; 0€3COHHS; BUMaAIHHS BOJIOCCS; HAOPSKIIUH,
Ooroumit 3UK; M's130B1 00J11; OJT1IMI KOJIIP HITTIB; HEPETYISIPHUN CEPIIEBUIN PUTM;
KpallHECTOMJICHHSI, BUCHAKCHHS.
a) Biramiu C;
0) XouiH;
B) BiTamin A;
r) Bitamin D;
n) bioTuH.
12. Tlpn nedinuTi sxoro Biraminy xapaktepHi Taki o3Haku: Ex3ema; BUCOKHIT pIBEHb
XOJIECTEPHUHY; B&KKO CKHHYTH Bary; BUCOKUI KPOB'THUI THUCK; KPOBOTOUHBA BHPA3Ka;
CIPUMHSTINUBICTH 10 XBOPOO.
a) Biramin C;
0) XomiH;
B) Biramin A;
r) Biramin E;
1) donieBa KUCIOTA.
13. Ilpu nedinuTi axoro BiraMmiHy xapakTepHi Taki 03HaKu: SI3UK YepBOHUM, TTAAKUN 1
OoJicHMI; HAOpsIk a00 KPOBOTEYA 3 SICCH; BTpaTa aneTUTy, Baru; anaris abo jaenpecis;
CWJIBbHE CEpPIIEOUTTS; CUBE BOJIOCCS; YCBIIOMJICHHS APATIBIMBOCTI; BUPA3KH B POTi; TIOTaHE
TPaBJICHHSI; IPOHOC; OIAICTh; 3a0yAbKYBATICTh; OJIOBOTA; MOCUJICHA TITMEHTAIlls IIKIPH;
aHeMisl.
a) Bitamin B2;



0) XomiH;

B) BiTaMmiH A;

r) Bitamin E;

1) dojieBa KUCIOTA.

O3zHaku edinuTy MiHepasiB

1. Ilpu aediuuTi sikoro MmiHepajy xapaktepHi Taki o3Haku: CiraOKuii picT KiCTOK;
OCTEOIOPO03; KpUIIAThCA 3yOu; 0011 B cyriiodax; XBOpOOIHBI CyJIOMHU CTYIIHIB; HEPBOBUH
THK 200 MOCMUKYBAaHHS; TOKOJIFOBAHHS B KUCTSIX a00 CTYMHSX; CUJIbHE CEPLIEOUTTS; TaMKI
HITTI Ha pyKax; pyWHyBaHHA 3y0iB, 3yOHUI O11b; Cy/IOMU TIi]] 9ac CHY abo BIpas; Oi1b B
nepeamIiausax ado 6irencax; oHIMIHHS a00 3ayOiHHS KIHI[IBOK; O€3COHHS; CUIIbHI
MEHCTpYyalii.

a) Kanpmiit;

0) Kamiit;

B) [{unk;

r) CTpoHIIiif;

1) Minp.
2. llpu nediumTi sAikoro Minepasy xapakrepHi Taki o3Haku: Bucokwuii BMicT
XOJIECTEPUHY B KPOBI; TIOTIIKEMis; HETEPIIUMICTh JI0 aJIKOT'0JIF0; CUMIITOMH, MO/ 10H1 Ha
mia0er.

a) XpoM;

6) Uox;

B) LluHk;

r) CTpOHIIIH;

1) Mapranerip.
3. [Ipu nedinuTi AKOro MiHepaay xapakTepHi Taki 03HaKku: XpOHIYHA BTOMA; ITOraHa
PO3yMOBa Mpane3aaTHICTh; 301IbIIEHHS IIIUTOBUAHOT 3871031, 300; IPaTIBIUBICTS;
30UTBIIICHHST MACH TiJIa; CUJIbHE CEPIICOUTTS; BUCOKHI PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI; JIAMKI
HIT'TI; CyX€ BOJIOCCS; 3aIOpH:

a) Kamiit;

6) Uox;

B) [{uHK;

r) CTpOHIIIH;

1) Mapranerip.
4. Tlpu nedinuTi sxKoro MiHepaJjy XapakTepHi Taki 03HaKM: AHeEMis; IIOCKI a00 y
(dhopmi JTOXKKH HIT'TI; MPUCKOPEHHH MYJIbC; TATA 0 JHOAY; BUIIAJIHHS BOJIOCCS; OJITICTh
BHYTPIIIHBOI CTOPOHU HHM>KHIX MOBIK; 3arajibHa anaTis; HeJOJIK BUTPUBAJIOCTI 1 )KUTTEBUX
CWJI; HE3IaTHICTh CKOHIICHTPYBATUCS; CHJIbHUI MEHCTPYaJIbHUIA O17Tb.

a) Kaumiii;

0) 3aizo;

B) LlnHK;

r) MarHiif;

n) Uog.



5. Ilpu nedinuTi Axoro MmiHepasay xapakTepHi Taki o3Haku: Brpara anerury;
XBOpOOJIMBI 1 XOJIOAH] KUCTI 1 CTYIHI; HEPETYJISIPHUIA CEPUEBUIA PUTM; 3aHETIOKOEHHS,
JPaTIBIMBICTh; ITOraHa KOOPIUHAILIIS; BIAPOCTKHM HA KICTKaX; M'I30B1 CIIa3MU 1 IPUCTYIIH;
BHUCOKHMM KPOB'SHUI TUCK; pO3XUTYBaHHS a00 YyTJIMBICTh 3y0iB; Hy10Ta 200
3araMoOpOYCHHS; MiIBUIIEHA YYTIUBICTh JI0 TyMYy; O€3COHHS; T1INEPaKTUBHICTh; CUIbHUN
3amax Tujia.

a) Kanpiif;

6) CtpoHiiif;

B) LluHK;

r) MarHiii;

) Hox.
6. llpu nediumTi AKOro MiHepany xapakrepHi Taki o3Haku: Hereprumicts 110
TIFOKO3U; BTpaTa TOHYCY a00 CHUJIU 3B'SI30K; MOPYIIECHHS CEPIIEBOT0 PUTMY; CXHIIbHICTD J10
CIIOPTUBHHUX TPaBM; 3MEHILICHHS CHJIM; BTpaTa Bary.

a) Mapranenp;

0) 3aizo;

B) LluHK;

r) MarHii;

1) Xpom.
7. Ilpu nedinuTi iKoro MiHepaay xapakTepHi Taki o3Haku: Bucokuii aprepianpHuit
TUCK; BUCOKHH BMICT IIYKpPY B KPOBi; HE3BUYAifHA CITpara; HaOpsK MIMKOJIOTOK a00 KHUCTEH;
HEPEryJISIpHUN CEpUEBUIA PUTM, CEPLIEOUTTS; 3a0pH; OUIb y M's3axX MICIsS BIPaB; cyXa
IKipa.

a) Kaumiii;

6) Uox;

B) L{uHK;

r) Harpiii;

1) Xpom.
8. Ilpu nedinuTi sikoro MminepaJjy xapakrTepHi Taki o3Haku: [lepepokeHHs M's31B;
€K3eMa; KaTapakTa; rncopias; Kap1oMionarisi; miABUIIICHUN PU3UK PaKy; IUCTITHUN
$10po3; apTpur.

a) Cernen;

6) Hox;

B) MarHii;

r) Harpiii;

1) CTpOHITIH.
9. Ilpu nediunTi sskoro Minepasy xapakrtepHi Taki o3Haku: [loBuUIbHE 3aro€HHS TTOPi3iB
1 paH; BTpaTa HIOXY 1 CMaKy; JaMK1 HII'T1; IPUIIi; CTEPUIIbHICTh 200 IMIOTEHIIIs;
MIOPYIIICHHSI CHY; 3JI0sIKICHA aHEMIsl; BUMQIIHHS BOJIOCCS; CXWIBHICTD 10 1H(EKITii; 0111
IUSIMU Ha HITTAX; PO3TSDKKHU; BTpaTa aleTUTy; MPOHOC; XBOPOOU MEePEeaMIXypOBOi 3a103H.

a) [{uHk;

0) Cenen;

B) Marsii;

r) Mapranenp;



1) CTpOHITIH.

Ponb pattioHanbHOro xapuyBaHHs y GOpMyBaHHI Ta 3MILHEHHI310POB’ 51
1. PanionanbHe XapuyBaHHA BpaxoBye akropu:
a) BIK;
0) cTaTh;
B) CE30HHICTD;
T') XapakTep mparii;
1) yce HaBeJIeHE BUIIIE.
2. 3 MeTo10 3a0e3NeYeHHs] ONTUMAJIbHUX YMOB PALlliOHAJIBLHOT0 302J1aHCOBAHOTO
Xap4yyBaHHs HEOOXiIHO TOTPUMYBATUCH TAKUX BUMOT
a) peryisipHe 3abe3nedeHHs (i310J0TIYHUX MOTPEO JTIOUHN B EHEPTeTUYHUX Ta
TUTACTHYHUX PEYOBUHAX |
0) BUOIp MPOAYKTIB 13 30aJJaHCOBAHUM CKJIaJIOM OCHOBHUX KOMITOHEHTIB (O1JIKIB,
KUPIB,BYTJIEBOIB, MiHEpAIbHUX PEYOBUH, BITAMIHIB);
B) 1HIMBITyasi3allis XxapuyBaHHs 3 ypaxyBaHHSM CTaTl, BIKY, TOKa3HHUKIB (hI3UIHOTO
ITICUXTYHOT0 3/I0POB'Sl, XapaKTepy TPYI0BOI AiSIBHOCTI;
r) BIUTUB XapuoBux npoaykriB Ha [{IHC, BHyTpimHi opranu Ta KyjiiHapHa o0poOka
K1;/1) yce HaBe/IeHE BUILIE.
3. Ha3Bu po3BaHTaKyBaJbHUX JTi€T:
a) 0JTy4Ha;
0) MoJIOYHa;
B)MOPKBSIHA;
I') Or'pKOBa;
1) yCe HaBeJCHE BUIIIE.
4. Knacudikauiro po3aiibHOro XapuyBaHHS 3alPONIOHYBAB:
a) P. Kox;
0) JI. I1acrep;
B) M. AMOCOB;
r) I'. [llenToH;
1) M. I1eB3Hep.
5. SIki 3Ha€eTe HeTpaAuiliiHI BUAU XapuyBaHHsA?
a) BererapiaHChbKe XapuyBaHHS;
0) cupoininas;
B) PO3AUIbHE XapuyBaHHS;
') XapuyBaHH$ 33 rpylaMu KpOBI, 1 B CUCTEMI HOr'1B;
1) yCe HaBeJeHE BUIIIE.
6. SIki opranm HalOUIbIIE YYTIUBI 10 KaBu?
a) ITHC (ocob6mmBo Bigainm, 0 BIAMOBIIAI0TH 3a TICUXi4HI (DYHKIIIT);
0) MACWIIOETHCS PeaKIlisi Ha 30BHIIIHI MOIPa3HUKH;
B) 3arOCTPIOETHCS CIPUUHATTS JIHCHOCTI;
T') MOCWIIOIOTHCS MPOIIECH TaJIbMyBaHHS B KIIITUHAX KOPH MIBKYJIh TOJIOBHOTO
MO3KY;




1) yce HaBeeHE BUIIIE.
7. llpn HaAMipHOMY CNOKUBAHHI KABU BiIMIiYa€ThCsI:
a) 3arOCTPEHHsI MaiXke BCIX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb;
0) YIOBUIBHIOETHCS 3aCBOEHHS O1JTKIB;
B) «BukpazeHus» 3 opranizmy BitTaminiB rpynu B, C, 3ani3a, kanb1is;
r) «Butdrae» eHeprito 3 Tak 3BaHOT0 «CTPATEr14HOIO 3aracy» OpraHizmy,
HEOOX1JHOTOTIPH BIUIUB1 PI3HOTO POy HECIIPUSTIMBUX (PAKTOPIB;
1) yce HaBeJICHE BUIIIE.
8. HaagmipHe B:KUBaHHSI KYXOHHOI COJIi clipusi€:
a) CTUMYJISIIIIT IETICHHY;
0) miaBumieHHo AT;
B) 3HMKEHHIO AT;
T') MABUIICHHIO TEMIIEpaTypH T1JIa;
1) yC€ HaBEJICHE BHUIIIE.
9. HagmipHe ClIO:KUBAHHS HYKPY BUKJIMKAE:
a) PU3HK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYJAMHHUX 3aXBOPIOBAHb;
0) MiJIBUILIEHHS BMICTY C€4OBOI KHCJIOTH Y KPOBI;
B) pyHHYBaHHs 3y0iB (Kapiec);
I') MOPYIICHHSI 0OMIHY PEYOBUH (OXKUPIHHSA);
1) yce HaBeCHE BUIIIE.
10. T'ocTpi npunpasu, oNITOBA KUCJI0TA, HEOPTAHiIYHI KHCJI0TH MPU HAAMiPpHOMY
CTIOKUBAHHI CIPUYHHSIOTh:
a) Omik CIM30BOi IUTYHKY;
0) 3ynuHKy [1i NTIAJTIHY CIUHU;
B) 3aTpUMKY BUAUIEHHS IITYHKOBOT'O COKY;
r) [lopymieHHs 3aCBOEHHS OUIKIB;
1) Yce HaBeJIeHE BHUIIIE.

Oco06aMBOCTI XapuyBaHHs AITEH 1 TITITKIB
1. SIka moTpeda y Xap4oBHUX pe4OBHHAX Ta eHeprii (Ha 1kr macu Tiya) y airei
MOPIiBHAHO 310POCJIUMM:
a) BUIIA;0) HUINA;
B) OJIHAKOBA,
I) HE 3HAYHO 3MiHCHA,
1) JIelIo 3MiHeHa.
2. SIk 3MiHIOETHCA Y AiTel 3 BikoM 1000Ba noTpeda B eHeprii?
a) 3MEHIIYETCS;
0) 301IBIIIYETHCS;
B) HE 3MIHIOETHCS;
') 3MIHIOETHCSI HE3HAYHO;
1) 301TBIITY€ETHCS] HE3HAYHO.




3. SIKi cka/10Bi XapuyBaHHA HAOIIbLII HEOOXIIHI ITAM JOMKUILHOIO i MOJIOIIIOTO
HIKUIBHOTO BIKY?
a) binkwu;
0) Byrnesonu;
B) Kupu;
r) Bitaminuy;
1) BitamiHomo/1i10H1 pe4OBHHHU.
4, HepocTaTHA KIILKICTDL OlIKA B I’Ki BIIMBAC HAa:
a) piCT IUTHHU;
0) 3HI>KEHHS IMYHITETY;
B) 3HIKCHHS 3arOEHHS PaH;
I') CIIOBUIBHIOETHCS OJTyKAHHS,
1) 3HWKEHHS MPaiie3JaTHOCTI.
5. HasiBHicTh KiTIbKOCTI JKMPY Yy IUTAYOMY Xap4yBaHHi BUKOPUCTOBYETHCS JIVIsI:
a) TUTAaCTUYHMX ITIEeH;
0) € pKepesIoM KUPOPO3UMHHKX BITaMIHIB, HEOOXITHUX JTITSAM 1 TiTITKaM;
B) JUIS TIOJIIIMIIICHHS IMYHITETY;
r) mos nominmerHs ¢yakmii [HKT;
1) 1Sl TIOJIIIIEHHS] pOOOTH HUPOK.
6. HaamipHuii BMicT sKUpiB y IMTA4OMY Xap4yBaHHI BIUINBA€ HA:
a) MOPYIIEHHSI 0OMIHY PEUOBUH;
0) nmoripuieHHs! BAKOPUCTaHHS O1JIKa;
B) TIOTIPIIICHHS TPABJICHHS;
I') OTIPIIEHHS BYTJIEBOJAHOIO OOMIHY;
1) BCE HaBEJICHE BHUIIIE.
/. Yum 00yMoOBJIeHA Yy IKOJSAPIB Mi/IBUIIIEHA NOTPeda y BYyrJjieBoJax:
a) BUILUI OCHOBHUHM OOMIH y 1,5 — 2 pa3u, HIXK y JOPOCIHX;
0) BUIINI OCHOBHMI OOMiH, HIX y JOPOCIHX;
B) BEJIMKA PyXOBa aKTUBHICTb, MOPIBHSHO 3 JIOPOCITUMU;
I') HU3bKa PyXOBa aKTUBHICTb, ITOPIBHSIHO 3 1IOPOCIUMHU;
1) TINOJWHAMIS Y TITCH.
8. SAIki BiTamMinM Hali0iIbLII MOTPIOHI Yy AUTAYOMY Bili?
a) Biramin D;
0) Bitamin A, E;
B) Biramin C;
r) Bitamin rpynu B;
1) Bce HaBeznene Buie.
9. SAIki minepanu Hal6iNbII MOTPIOHI y AUTAYOMY Bimi?
a) KaJblIii;
0) marHii, hocdop;
B) Top;
r) iox;
1) 3aJ1130.



10. B pamioni aiteif 000B’A3K0BO MOBUHHI 0y TH:
a) st (Kypsidi, mepeneinnti);
0) Kypsiue m'sico;
B) MOpChbKa puda (MOpENnpOAYyKTH);
I') KHCJIOMOJIOYH1 TTPOYKTH;
1) CMaXk€Ha KapTOIUIs.

Oco06aMBOCTI XapuyBaHHsI 0¢i0 PO3yMOBOI Iparti
1. SIki xapakTepHi 0c00JMBOCTI TPYA0BOI AiJILHOCTI 0Ci0 po3ymMoBoi mpamui?
a) Bucoka HepBoBa Hampyra,
0) Bucoke emorriline HaNIPyKEHHS;
B) ['imokinesis;
r) [Topymmenuit pexxuM mparii 1 BIATOYHHKY;
n) HepaiionanbHe xapuyBaHHS.
2. Oco0JMBOCTI XapaKTepy Xap4yyBaHHsI 0Ci0 po3yMoBoi npaii:
a) HapnumkoBe xapuyBaHHS 32 €HEPrOEMHICTIO;
0) Hez0anancoBane xapuyBaHHS;
B) [lopyiieHHs pexumy xapuyBaHHS,
r) HagmipHe BXuUBaHHS 1K1 HaABEU1p, TIEPEl CHOM;
n) Buxin Ha poboTy HaflIe.
3. PanionajibHe XapuyBaHHsI MOBUHHE O0yTH 302JJaHCOBAHUM 32 BMiCTOM OCHOBHHX
CKJIAJ0BHX iKi:
a) binkis;
0) Kupis;
B) ByrueBois;
r) Minepanis;
n) Bitaminis.
4. PanioH nNoBUHEH O0yTH NPOTHCKJIEPOTUYHM A, IKHI MiCTUTD:
a) CipKOBMIiCTHI aMiHOKHKCIIOTH (METIOHIH Ta iH.);
0) [loniHeHacH4YEeHI )KUPHI KUCIOTH;
B) Bogopo3unnHi Bitaminu (30kpema, rpynu B);
r) )KHpopo34nHHI BITAMiHHU;
1) Bce Buiie HaBezneHe.
5. HepoJjliku B xapuyBaHHi Cy4acHOI JIIOAMHM:
a) HaJIMIpHE CIOKMBAaHHS OLIKIB, COJIOOIIIIB, BUPOOIB 13 BACOKOCOPTHOI MYKH Ta
HaJMIpHE CIIOKUBAHHS KOHCEPBOBAHMX MPOJYKTIB;
0) yacTe CrOKUBAaHHA aJIKOTrOJII0, KaBH, 4al0, Kakao, IIOKOJIaay Ta 3BUYKa 0araTo
icTu HnepeKyIryBaTi MK CHIIaHKOM 1 001710M, 001710M 1 Beuepero;
B) HEJIOCTATHE MEPEKOBYBAHHS 1K1;
I') KaJIOPIHHICTH 1K1, CIIOKUTOI B IPYTii MONOBUHI 1HsA, iepeBuirye 35-40 %;
1) yce HaBezieHe Buie. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS OCI0 JIITHBOT'O Ta TOXUJIOTO BIKY
1. SIka eHepreTM4YHa HiHHICTH J000BOT0 PALiIOHY PEKOMEHIY€EThCS 1JIS1 Y0JI0BIKIB
BikoMm 60 - 74 poku:




a) Y mexax 2000 Kxaur,
0) Y mexax 2500 Kkai;
B) ¥V mexax 3000 Kkair;
r) ¥ mexax 1500 Kkau;
n) Y mexxax 1800 Kkau.
2. SIka eHepreTH4HA HiHHICTH J000BOr0 PallioHy PEeKOMEHAY€EThHCS IS KiHOK BikoM
60 — 74 poxu:
a) Y mexax 2500 Kxa;
0) Y mexax 1800 Kkau;
B) ¥ Mexax 2000 Kkaun;
r) Y mexax 2700 Kkai;
n) Y mexxax 1500 Kkai.
3. SIka eHepreTH4Ha WiHHICTH 1000BOT0 PALiOHY PEKOMEHY€ETHCS ISl Y0JI0OBIKiB
cTapmux 75 poKiB:
a) Y mexax 1800 Kxaur;
0) Y mexax 2000 Kkau;
B) ¥ Mexax 1500 Kkaun;
r) ¥ mexax 2500 Kkau;
n) Y mexax 2800 Kkau.
4. $SIka eHepreTH4YHa HiHHICTH J000BOI0 PallioHy PEKOMEHAY€ThCH ISl KIHOK
crapumx 75 pokiB:
a) ¥ mexax 1600 Kxau;
0) ¥ mexax 2000 Kkaur;
B) ¥ Mexax 1500 Kxa;
r) ¥ mexax 2500 Kkau;
n) Y mexax 2800 Kkau.
5. SIKi ckJy1aioBi Xap4uyoBOro pawiony 00Me:KyTh JAJsl JITHIX JIIojAeii:
a) Xupu;
0) Byrnesonu;
B) binku;
r) Bitaminuy;
n) KnitkoBuHa.
6. Y 0ci0 JiTHHOr0 BiKy y XapuoBOMY paliiOHi NOBHHHI NepeBaKaTu:
a) MoJI04HO-KHUCI1 TIPOTYKTH;
0) M’sico;
B) OBoui;
r) [leuinka TBapuH,;
n) bynbiioHu.
7. SIki MikpoeseMeHTH HAHOLIBII NOTPiOHI 0cO0aM MOXWJIOIO BiKY:
a) XpoM;
0) [{uHk;
B) KpemHiii, cenen;
r) KoGanbT;
1) Bce HaBeeHe Buille.



8. SIkuii npUHIMI XapYyBaHHA CIPHUSE TOBrOJITTIO?
a) 30aJIaHCOBAHICTh XapuyBaHH;
0) nocTaTHA KUTBKICTh BiTaMiHIB, MiHEPAJIiB;
B) sIKICHA TTOBHOIIIHHICTh Xap4YyBaHHS,
I') Ipo(IAKTUYHA CIIPSIMOBAHICTB;
1) IHAUBITyaTI3aIlisa XapuyBaHHS.
9. SIkuii NpUHIMI XapYyBaHHS He CIPHUSIE TOBIOJITTIO?
a) 30a1aHCOBaHICTh XapuyBaHHS,
6) HenocrarHicTh BiTaMiHIB Ta MiHEPATIB;
B) SIKiCHa MOBHOLIIHHICTh Xap4YyBaHHS;
r) [IpodinakTudHa CripSMOBaHICTb;
n) lHauBiAyanizalisi XapuyBaHHS.

Oco0auBOCTI Xap4yBaHHs CIIOPTCMEHIB
1. SIKi OCHOBHI NPUHIMIIM XapYyBAHHS CIIOPTCMEHIB:
a) 3a0e3MeUeHHs OpraHi3My KUTbKICTIO €Heprii, 10 BIAMOBIAa€E 11 BUTpaTI y MpoIieci
BUKOHAHHS (PI3MYHUX HABAHTAXKEHB;
0) noxepxaHHs 30aJJTaHCOBAHOCTI XapuyBaHHs CTOCOBHO MEBHUX BUAIB CIIOPTY Ta
IHTEHCUBHOCTI (DI3WYHUX HABaHTAKEHb;
B) BUOIp azieKBaTHUX QopM XapuyBaHHs (IPOAYKTIB, iX KOMOIHALI) y Iepioau
6e3mocepeIHbO1 MiATOTOBKU JI0 3Maralb, CAMHUX 3MaraHb 1 HACTYIMHOTO
B1JHOBJICHHS;
T') 1IHAMBIAYyani3allis XapuyBaHHS 3aJI€KHO BiJl aHTPOIIOMETPUYHUX, (1310J0TTHHUX
CUCTEMCIIOPTCMEHA, 3aJIEKHO BiJ] CTaHy TPABHOI CUCTEMH, OCOOUCTUX CMAKIB 1
3BUYOK;
1) yce HaBE/ICHE BUIIIE.
2. 3 IKOI0 MeTOI0 CTIOPTCMEHH BiKMBAIOTh KUPH:
a) HalO1IBIII CHEPTEeTUYHUN XapUuOBUH PAIIiOH;
0) 3py4YHO MOTOBHIOBATH €HEPTOBUTPATH;
B) i3 JKMpaMH HaaXoAATh BiTaMiau A, E, D;
r) 13 s)kupamu Haaxoaatsh [THXK, docdomimiam;
1) yC€ HaBeJICHE BHUIIIE.
3. 3 K010 METOI0 CHOPTCMEHH BKUBAIOTH OLJIKHU:
a) IHTEHCUBHUH OUIKOBUM OOMIH;
0) pO3BUTOK CKEJIETHUX M SI31B;
B) y4acCTh HU3KH aMIHOKHUCIIOT Y CHEPTEeTHYHOMY OOMiHI;
) OUTKM O€pyTh y4acTh y peryJisilii KOHIICHTpaIlii, KOOpAWHAIIIi Ta MiABUIICHHI
3arajpHOI MPOAYKTUBHOCTI Mpalll;
1) yce HaBeJICHE BUIIIE.
4. SIki npoAyKTH HEOOXiAHO BKMBATH, 1100 MONOBHUTH BYTJICeBOJAHUI1 O0OMIiH:
a) BIBCSIHI TUTACTIBIII;
0) mrocii;
B) MakapoHH1 BUPOOH;




r) KapToIuisi, 0000Bi;
1) yC1 HaBeJIeHE BUIIIE.
5. SIki BiTaMiHM HeoOXigHI ciopTcMeHaM NpH Qi3HYHHX | eMOLiHHUX
HABAHTAKEHHSIX:
a) Bitamiu C;
0) Biraminu rpynu B;
B) Hianumu;
r) Bitaminu A, E;
1) Yci HaBeJleHe BUIIIE.
6. B:xkuBaHHS aJIKOT0JIbLHUX HAMOIB MiJl Yac 3aHIATh CIOPTOM:
a) PI3KO MOTIPITYIOTH CIOPTUBHY Npare31aTHICTh;
0) MOpyIIyIOTh TOUHICTh KOOPAUHAIIT PYXIB;
B) IOPYILIYIOTh TOCTPOTY 30DY;
I') 3BMEHIIIYIOTh M’ S30BY CHJTY Ta (D13UUHY BUTPHUBATICTH;
1) yce HaBeJCHE BHUIIIE.
/. SIke NIOBMHHO OYTH XapuyBaHHsI CIOPTCMEHIB Y JHi 3MaraHb:
a) HE BUXOJIMTH Ha CTapT HATIIE; OCTAaHHIN NMPUUOM 1K1 MOBUHEH OyTH 3a 3-4
TOJMHY JI03MaraHHs;
0) He BXXHMBATU OaraTo piIuHU OE3MOCepeIHbO Mepe] CTaPTOM;
B) OOMEXUTH CHOKMBAHHS KaBU UM 1HIIHUX HAMOIB, 1110 MICTATh KO(hETH; micis
(IHIIIYTIOMOBHUTHU BTPATY BYTJIEBOAIB (CIELiabHI IPOIYKTH, B.4. COKH, KOMIOTH
Ta 1H.);
') HE CIIOXMBATH BAXKO 3aCBOIOBaHY 1KY (KUPHY, CMaXeHY), a00 MPOYKTH, 110
CIPUYUHSAIOTH METEOPU3M;
1) yC€ HaBe/ICHE BUIIIE.
8. Bix 4oro 3ajexkaTb 0c00JIMBOCTI (CKJIAA) XapUYBAHHS NPH 3aHATTAX Pi3HUMU
BU/IaMU CIIOPTY:
a) B1JI KOHKPETHOT'O €TaIly IiJIr0TOBKH;
0) 00’eMy Ta XapakTepy TpeHyBaHb, 3MaraHb;
B) KJIIMaTUYHUX 1 IPUPOJHUX YMOB;
T') IHAUBITyAIbHUX OCOOJIMBOCTEHN CIIOPTCMEHA;
1) yC€ HaBeJICHE BHUIIIE.



XAPYOBI 1OJATKMH, BIIJINB HA 310POB’S1 TA 3AXBOPIOBAHHA, 1O
HEPEJAIOTHCA AIIMEHTAPHUM HIJIAXOM

1. Icnye Tak 3Banuii €sponeiicbkuii Cor3 (€C), sikuii CTBOPIOE CNUCOK A03BOJEHUX
nJis 3actocyBaHHsl X/I (miHOracHUKH, eMyJIbIaTOPU, KOHCEPBAHTH, 0APBHUKH,
AHTHOKMCJIIOBAYi, cTA0Ii3aTOPH, MIICUIIOBAYi CMAKY), i HU(PPOBUM KOAOM.

IIpocTraBTe OLIA KOKHOTO HU(PPOBOr0 KOAY HOro (PyHKIiK0:
a) E 100 —199...
6) E 200 — 299...
B) E 300 —399...
r) E 400 — 499. ..
m) E 500 —599...
e) E 900 — 999...

2. Jlesiki xap4oBi 101aTKH MOKYTh BILIHBATH HA OPraHi3M JIIOAUHH:
a) BUHUKAIOThH 3JI05KICHI TyXJINHU;
0) BUHMKAIOTh 3aXBOPIOBaHHS IIKIPH;
B) BUHUKAIOTh XBOPOOU HIUTOBUIHOI 3aJ103H1, aJepriyHi peaKiii;
') BHHHKAIOTh XBOPOOU MEUiHKU, HUPOK, 3HIDKCHHS PIBHS JIGUKOIUTIB KPOBI; ) yce
HaBeJICHE BUIIIE.
3. Komoinanist nesikux xapuosux 6apsuukiB (E 102, E 124, E 110, E 122,E 104,E 129)
Ta KOHcepBaHTy OeH3oary HaTpilo (E 211) Moke BUKJIMKATH Y AiTel Take:
a) HETaTUBHO BIUIMBATHU Ha 370POB’s AiTeH (BOHU CTAlOTh I'IEPAKTUBHUMH,
HECIYXHAHHMH, NOraHO KOHIEHTPYIOTh YBArYy, TOILIO);
0) 3 SIBJISIOTHCS alieprivHi peakiiii, XBopoou;
B) migBuieHHs AT;
') COHJIMBICTb;
1) BCE HaBE/ICHE BHUIIIE.

4. Taki ocHOBHI 3MiHU B opraHi3mi, sik: ypaxenuss [IHC (rpy0i 3minu B roioBHomy
MO3KY, SIKi IPU3BOASATH 10 MOPYIICHHS YBaru, nam’ATi, eMOLii Ta MOTUBALIH,
PO3YMOBHMX IPOIIECiB i CBiIOMOCTI), ypaskeHHs (TaCTPHUT, IUPO3 NMEeYiHKMU TAa iH.)
XapaKTepHi npu:

a) 3arajibHiii BTOMIIFOBAHOCTI,
0) HapKOTUYHIH 3aJIEKHOCTI;
B) aJIKOT'OJIbHIM 3aJI€KHOCTI;
') TOCTPUX 1HPEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHSX;
1) TOKCHKOMaHii.
5. Slki xBOpoOU nepenaThes aJTiMEHTAPDHUM HLISIXOM?
a) Xap4oBi1 TOKCUKOIH(EKIII;
0) 6oTymi3M;
B) X0Jepa, JU3ECHTEPIs;
') BIpYCHHUH TenaTuT A;
1) yC1 HaBeJICH1 BHUIIIE.

6. TpaHc-KUPH, AKi 3HAXOAATHCHA B XapUYOBHUX NMPOAYKTAX, IPH TPHUBATIOMY
CIOKUBAHHI BIVIMBAIOTh HA I'OJIOBHUI MO30K JIIOAUHU. B AKMX MpoayKTaX BOHH
3HAXOAATLCHA?

a) CMa)KEHHI MTPOJIYKTH;
0) M’sICHI KOHCEPBH, MAIIITET;



B) MalloHe3;
T') JTUCTOBE TICTO;
1) OKOa.
7. Ha po3BUTOK IUTSYO0r0 iHTEJEKTY IVIMBAKTH TAKI MPOYKTH:
a) MPOAYKTH, IO MICTSTh HOJl (MOPETIPOIYKTH);
0) xamii (pucoBa, rpeyaHa);
B) TPELIbKI TOPIXH;
I') HaCIHHS 13 3ePHOBUX;
1) MaKapOHHU.
8. TpaHc-KUPHU, IPU TPUBAJIOMY CNOKMBAHHI BUKJIUKAIOTH TaKi 3MiHM B Oprasi3mi
IiTen:
a) KOPOTKOYACHY arpeCUBHICTh;
0) JKOPCTOKICTh;
B) MOKJIUBY CXWJIBHICTB JI0 CYIIIUIY, IHKOJHU MyXJIHHHU TOJIOBHOTO MO3KY;
T') IeTpeciio;
1) XBopoOy AublireiiMmepa, y MailOyTHboMy xBopoOy [TapkiHcoHa.
9. o xap4oBHX NPOAYKTiB, AKi BAKJIUKAKTH 3aHeNa/ CUJl, BTOMJIIOBAHICTH
BiTHOCATD:
a) aJIKOTOJ1b;
0) comomorti;
B) M'SICO THIUYKHU;
') cMa)keHa KapTOIUIs 3 M ICOM;
1) MaKapOHHU.

['pomaaChKe XapuyBaHHSA
1. Xap4yyBaHHs MO3Ke 3yMOBJIKOBATH 3MiHHU B 3I0POB’I TAKUMM HLISIXaMMU:
a) popMyBaHHS BUCOKOT'O PIBHA 3/10POB’s;
0) BITHOBJIEHHS MpaIle3JaTHOCTI;
B) 30UIBIIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS;
I') MOJITIIIEHHS SIKOCT1 KUTTS;
1) BCE MTepepaxoBaHe BUIIIE.
2. I'pomancbke 310poB’sti 32 Bu3Ha4YeHHsiMm BOO3:
a) 1€ HayKa, 1110 BUBYAE CKJIAJ 1 pyX JIFOJHOCTI (HaCEIEHHs) Ta 3aKOHOMIPHOCTI
HOTOpPO3BUTKY;
0) 11e HayKa Ta IIpaKTHKa MoNepe KEeHHS 3aXBOPIOBaHb, 301IbIIIEHHS TPUBAIOCTI
AKUTTS 13MIIIHEHHS 3/I0POB’Sl IUISIXOM OpraHi30BaHMUX 3YCHJIb CYCIUIbCTBA;
B) raly3b HAyKOBOI Ta MPAKTUYHOI JIISITLHOCTI, 110 BUBYAE HOPMAJIbHI Ta
NaTOJOTTYHIMPOIECH B OpraHi3Mi JIIOJAMHU, PI3HOMAHITHI 3aXBOPIOBAHHS,
MaTOJIOTIYHI CTAHU, METOJIM iX JIIKyBaHHS;
I') CUCTEMa HAyKOBO OOTPYHTOBAHUX 3aXO/[IB Y MEUIIMHI, CIPSIMOBAaHUX Ha
3ano00IraHHA3aXBOPIOBAHHM, IXHbOMY PO3BUTKY Ta Ha 3MILHEHHS 3710POB'S.




3. BkaxiTb ocHOBHI rpynu epeKTUBHHX 3aX0/AiB (POPMYBAHHS MOJITUKH 1151
CTBOPEHHSI YMOB, CIIPUSITJIMBHUX /IJIl 310POBOI0 XapUyBaAHHSI:

a) 3a0e3MedeHHs y3roPKEHOCT1 HAIllOHAIBHOT TTOJIITUKY Ta 1HBECTUIIIMHUX TIJ1aHIB,
BKJTFOYAIOYH TMOJIITHKY B TATy31 TOPTIBIIi, XapUuOBOT MPOMHUCIOBOCTI Ta CIITLCHKOTO
roCIoAapcTBa;
0) 3a0e3ne4eHHs] MEIUYHO]I JI0MIOMOTH MIPU OTPYEHHSX Ta IHIIMX 3aXBOPIOBAHHSX;
B) MPOCYBaHHS HAJIEKHOI IPAKTUKH XapUyBaHHsI IiTeH TPYAHOTO Ta PAHHBOTO BIKY;
') CTUMYJIFOBAHHS MOIUTY CIIOKMBAYIB Ha 3/I0pPOB1 XapuoBl, POJIYKTH 1 CTPABH;
1) CyBOpHIl HAIJISIZT 32 XapuyBaHHIM OKPEMHX I'PYM HACEICHHS.

4. B pe3yJibTaTi HEMOBHOLIHHOIO XapYYBAHHS B Y KPaiHi 3HAYHO 3pOC/IM:
a) 3aXBOPIOBAHICTh HAa €HJIOKPUHHI XBOPOOH;
0) po3yaiv XxapuyBaHHS Ta MOPYIIEHHS 0OMiHY PEYOBHH,;
B) TEHJICHIIIsI 10 HAOMpaHHS 3aliBOi MacH Tija Ta MOIUPEHHS OXKUPIHHS;T) PIBEHb
XBOPOO KPOBOOOITY;
1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

5. Slkmii BiACOTOK CTOPOHHIX HMIKIIJIMBUX PEYOBUH, 3TiIHO J0CTiIKeHb, IOTPAILISIE B

OPraHi3m JIIOJUHU 3 NPOAYKTAMU XapUyBaHHA?

a) 10-20 %;
6) 20-30 %;
B) 40-60 %;
r) 60-80 %;
1) 80-90 %.

6. lllo Take rpoMajachbKe XapuyBaHHs ?
a) 11€ HayKa, 10 BUBYA€ Xap4yyBaHHS HACEJICHHS,;
0) cdepa BUpOOHHIO-TOPTOBEIBHOI ISIIBHOCTI, B SIKIK BUPOOJISIOTH 1 IPOJIAI0Th
OPOAYKIUIFOBIACHOTO BUPOOHUITBA Ta 3aKyIHI TOBAPH, K MPaBUIIO, IPU3HAYEHI
JUISL CIIO’KMBAHHS HA MICIIL;
B) OpraHi3aliiHO-CTPYKTYpHa OJMHULIA Y cpepi FpPOMAJCHKOr0 XapuyBaHHS, sSKa
BUPOOJISiE, JOTOTOBIISIE Ta TIPOAAE KyJIIHAPHY MPOAYKIIiIO, OyI04uH1, OOPOIIIHSHI,
KOHJIUTEPChK1 BUPOOU Ta 3aKyITHI TOBAPH;
r) cepa AlSIBHOCTI, sIKa 3a0e3Meuye MEIUYHY JOMIOMOT'Y IPH HEOCTATHBO
palioHaJIbHOMyXap4yBaHHI,
1) BCE MEpEepaxOBaHE BUIIIE.

7. 3akJiag rpoMaJCchbKOr0 XapuyBaHHS —11e:
a) opraHizariiiHo-CTPYKTypHa OJUHHUIIA y c(pepi caHITapHOEM1AEM10IOTTYHOTO
KOHTPOJII0;0) OpraHi3aiiifHO-CTPYKTYpHa OJMHUIIA Y chepl rPOMaICHKOTO
3710pOB’;
B) OpTaHi3aIliiHO-CTPYKTYpHA OJMHUILIA Yy chepi TpOMaJICHKOT0 XapuyBaHHS, sSKa
BUPOOJISIE, JOTOTOBIISIE Ta TIPOJIA€ KYJIIHAPHY MPOIYKIIi0, OyJIOUH1, OOPOIITHSIHI,
KOHAUTEPCHK1 BUpOOU Ta 3aKyMH1 TOBAPU;
I') OpraHizamiitHO-CTPYKTypHa OMUHHUIIS Y cdepl AsUIBbHOCTI, sSKa 3abe3neuye
MEIUYHYIOTIOMOTY TPY HEOCTAaTHHO PallioHAIbHOMY Xap4UyBaHHI;
1) BCE MEpEpaxOBaHE BUIIIE.



8. TepMiH «Xap4oBHii MPOAYKT» He BKJIIOYAE:
a) Hamofi;
0) TIOTIOHOB1 BUPOOH;
B) KOpMHU;
T') )KyBaJIbHY TYMKY;
1) MIUTHY BOJY.
9. IpoaykTH 1151 JIiIKyBaJIbHOI0 XapuyBaHHS — 11€:
a) Xap4oBl IPOJYKTH, MPU3HAYEHI JIJIS1 XapUyBaHHS OCHOBHUX TPy HACEIEHHS,
BUPOOJICHI3a TPAUIIIITHOIO TEXHOJIOTIELO;
0) xapyoBi TPOAYKTHU (B TOMY 4YHCHI OIONOTIYHO AKTWBHI JO0aBKH 10 1XKi),
NpU3HAYEH] JJI1 XapuyBaHHS OCHOBHMX TPYIl HACEJIEHHS, KOPUCHI JJis 370pPOB’s,
KOTpPl, OKpPIM XapyoBOi I[IHHOCTI OCHOBHHMX HYTPIEHTIB, 3aBJISKUA J100aBKaM
(b yHKITIOHATBHUX 1IHTPETI€HTIB
MarTh PO LTAKTUYHI Ta 03/I0POBY1 BIAaCTUBOCTI;
B) Xap4OB1 NPOAYKTH 3 AUPEPEHIIIOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03J0POBUYOI0 AI€I0 1
JOKYMEHTAJILHO TITBEPPKEHUMH JI0Ka3aMH ()yHKITIOHAIBHOTO BILIUBY Ha
OpraHI3MJIIO/INHH;
T') Xap4oBi MPOIYKTHU CIEIIaTLHOTO MIPU3HAYEHHS (M1 OKPEMUX T'PYIT HACETICHHS)
SIK JIKYBaJIbHUH TIPUHOM Yy KOMIUIEKCHIN Teparlii 3aXBOPIOBaHb, 1110
XapaKTEePU3yIOThCI3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3UYHUMU BIACTUBOCTSIMU;
1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.
10. Tpaauuiiini NPOAYKTH MACOBOI0 CIIOKUBAHHS — 11€:
a) XapyoBi MPOAYKTH, TMPU3HAYEH] Il Xap4yyBaHHS OCHOBHHUX TI'PYIl HACEJCHHS,
BUPOOJIEHI3a TPAIULIHHOIO TEXHOJIOTIELD;
0) xap4oBi MPOAYKTH (B TOMY 4YHCHII OIOJOTIYHO AaKTHUBHI JO0ABKH OO iXKi),
NpU3HAYCH] 71 XapyyBaHHS OCHOBHHUX T'PYN HACEICHHS, KOPWCHI JIJs 37J0POB s,
KOTpl, OKpIM XapyoBOl ILIHHOCTI OCHOBHUX HYTPIEHTIB, 3aBASKA J00aBKaM
(GYHKIIIOHAIBHUX 1HTPEIIEHTIB,
MaloTh NPOQUIAKTHYHI Ta 03J0POBYI BIACTHBOCTI;
B) Xap4oBi NPOAYKTH 3 AUPEPEHITIIOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03/I0POBUYOIO JIETO 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEP/KEHUMHU JJOKa3aMH (PYHKI[1IOHAJIbHOTO BILUTUBY Ha
OpraHI3MIIIOINHH;
T') XapyoBl MPOJYKTHU CIEIIATLHOTO MPU3HAYEHHS (I OKPEMUX TPYII HACETICHHS )
AK JIIKYBaJIbHUI MPUHOM y KOMIUIEKCHIN Teparnii 3aXBOPIOBaHb, 1110
XapaKTEPU3yIOTHCA3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIAJIOM Ta (piI3MYHUMHU BIACTUBOCTSIMHU.
11. O3nopoBui npoaykTu (¢izioaoriuno pyHkuionanbHi) — me:
a) Xap4yoBl NPOAYKTH, MPU3HAYEH] ISl XapuyBaHHS OCHOBHMX I'PYIl HACEJIEHHS,
BUPOOJIEHI3a TPAIULIHHOK TEXHOJIOTIELD;
0) xap4doBi MPOAYKTH (B TOMY 4YHCJl O10JOT1YHO aKTHBHI JO00aBKH 10 1XKi),
NpU3HAYEH] AJIS XapuyBaHHS OCHOBHHX TPYIl HACENeHHsS, KOPUCHI IS 370POB 4,
KOTpi, OKpIM Xap4yoBOi IMIHHOCTI OCHOBHHUX HYTPIEHTIB, 3aBISKH J00aBKam
(GyHKI10HAIBHUX IHTPEI1E€HTIB
MaroTh MPOPUIAKTUYHI Ta 03J0POBY1 BJIACTUBOCTI,
B) Xap4oBi NPOAYKTH 3 AUGEPEHIIIHOBAHO CTIPSIMOBAHOIO 03/I0POBUYOI0 JI€T0 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPI)KEHUMHU JOKa3aMH (PYyHKI[10HAIIBHOTO BILUIMBY Ha



OpTraHI3MJIIO/INHH;
') Xap4yoBl MPOAYKTHU CIELIaJIbHOI0 NPU3HAYEHHS (1711 OKPEMUX I'PYIT HACEIEHHS)
K JIIKYBaJIbHUHM MPUAOM y KOMIUIEKCHIN Teparii 3aXBOPIOBaHb, 1110
XapaKTEePU3YIOTHCI3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQIOM Ta (PI3UMYHUMU BIACTUBOCTSIMHU.
12. SIx Ha3uBae€ThLCs 30IPHUK MiKHAPOAHMX CXBAJIEHHX i MOJAHUX B O/THAKOBOMY
BHUIJISIII CTAHAAPTIB HA Xap40Bi NPOAYKTH, PO3P00IeHUX il KEPIBHUITBOM
BOO3, cnpsimoBaHuX HA 3aXUCT 30POB'Hl CIIOKMBAYIB i FTAPAHTYBAHHA Y€CHOI
NPAKTUKHU B TOPTiBJIi HUMH?
a) 30ipHIK MixkxHapogHOi opraHi3aitii 3 crapmgaptusarii (1SO);
0) 30ipHUK €Bponelicbkoi ekoHoMiuHOT komicii OOH;
B) KOJIeKC AJTiIMEHTIapiyc;
r) Kozekc €Bporelicbkoro komitery 3i crangaprusaiii (CEN);
1) 3akoH Ykpainu «[Ipo Ge3neyHicTh Ta AKICTh XapYOBHX MPOITYKTIBY.
13. SAlkuM HOPMATUBHHUM JOKYMEHTOM BH3HAYAKTHCSA OCHOBHI M0J10KeHHS 0€e3MeKu Ta
SIKOCTI MPOJXYKTIB XapuyBaHHs B YKpaiHi?
a) 30ipHrK MixkxHapoHoi oprauizaiii 3 crangapru3aiii (1SO);
0) 30ipHUK €BpONEHCHKOT EKOHOMIYHOT
komicii OOH;B) kogekc AniMeHTiapiyc ;
r) Kojgekc €Bporeiicbkoro komirery 3i crangaprusarii (CEN);
1) 3akoH Ykpainu «[Ipo O0e3neuHicTh Ta SKICTh XapuOBUX MPOIYKTIB.
14. Ilo BriI0OYa€E B cede moHATT «HemkinimBicTh Xap4oBUX NPOAYKTIB»?
a) TTOXOIPKEHHS 1Ki;
0) ririeHy Xap4yBaHHS,
B) 100aBKH J10 Xap4OBOI'0 MPOJIYKTY 1 3aJTUIIKOBI KUTbKOCTI MECTULIU/IIB;
I') YOPABIIIHHS YPSAOBUM IMIIOPTOM, OIJISI/T €KCIIOPTY 1 CUCTEMU
ceptudikaiii JISTPOTYKTIB;
1) BCe IepepaxoBaHe BUIIIE.
15. SIky indopmaniro BkiI0Ya€ qeKaapailisi BAPOOHMKA, 10 CYNPOBO/IKY€E XapuOBH
NPOAYKT?
a) Ha3BYy Ta aJipecy BUPOOHUKa;
0) Ha3Ba caMOro MPOAYKTY XapuyBaHHs, JOTIOMDKHOTO MaTepiary JJis nepepoOKH,
TOIIO —1H(OpMaIlito, IKa € HEOOX1THOO I 1AeHTUDIKALI] TPOYKTY;
B) OCUJIAHHS Ha CaHITapHI 3aX0/H, CTAHJIAPTH Ta TEXHIYHI PErJIAMEHTH, IKUM
BIJIMIOBIJAETIEBHUM XapuOBUN MTPOIYKT;
) 1aTy BUjadi, iM's, MAMKC Ta OCaay 0coOu, sika BUaja JAeKIapallio;) Bce
nepepaxoBaHe BUILE.
16. T'irieniyHi HOpMATHUBH 111010 MiKPOO0i0IOTiYHINX MOKA3HUKIB 0€3MeYHOCTi
NPOAYKTIB XapuyBaHHS BKJIIOYAIOTh TaKi CAHITAPHONMOKA30Bi MiKpOOpPraHizMu:
a) Me30(IbHI aepoOHi Ta (HaKyJIbTaTUBHO-aepOOH1 MIKpPOOPTaHI3MH;
0) 6akTepii poay Salmonella i Listeria monocytogenes;
B) OakTepii rpynu KUITKOBUX MAJIMYOK;
r) OakTepii poauau Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH;
n) 6akrepii poxy Proteus, B.cereus ta cynbdiTpenykyroui KIOCTPHU/III.



17. T'irieHiyHi HOpMATHBH 11010 MiKPOO0i0JOTiYHMX MOKA3ZHUKIB 0e3MeYHOCTi
NPOAYKTIB XapYyBaHHA BKJIIOYAI0Th TaKi yMOBHONATOT¢eHHI MiKPOOPTaHi3Mu:
a) Me30(IbHI aepoOHi Ta (HaKyTbTaTUBHO-a€POOHI MIKPOOPTaHI3MH;
0) 6axTepii poxy Salmonella i Listeria monocytogenes;
B) E.coli, S.aureus;
r) OakTepii poauau Enterobacteriaceae, eHTepoKoOKH;
n) 6akrepii poay Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpeqykyroui KJIOCTPU/III.
18. I'irieniyHi HOPpMaTHUBHU 1010 MiKPOO0i0JIOTiYHUX MOKA3HUKIB 0e3MeYHOoCTi
NPOAYKTIB Xap4YyBaHHA BKJIKYAKTh TaKi IaTOreHHI MIKPOOPraHi3Mu:
a) 6akTepii poxy Yersinia;
0) 6axTepii poay Salmonella;s) Listeria monocytogenes;
I') MaTOr€HH1 MIKPOOPTaHi3MH, 3aJIEKHO B1J €M11eMIOJ0rYHO1 CUTYallll y PErioHi
BUPOOHUIITBA,
1) BCE ITepepaxoBaHe BUIIIE.
19. I1lo MOBMHHO CKJIAATH OCHOBY HAIliOHAJBLHOI MipaMiau XxapuyBaHHs B YKpaiHi?
a) MPOJYKTH TBAPUHHOI' O MOXOJI)KEHHS;
0) 3epHOBI Ta 6000BI;
B) JKUPOBI MPOAYKT;
r) ppykTH Ta OBOUI;
1) HIYOT'0 3 HABEJIEHOTO.
20. 110 MOBMHHO CKJIAAATH APYTY CXOAMHKY HAL[IOHAJIbHOI MipaMiu Xap4yBaHHS B
Ykpaini?
a) MPOJIYKTH TBAPUHHOT'O MOXOJI>)KEHHS;
0) 3epHOBI Ta 6000BI;
B) KHPOBI MTPOJTYKTH;
r) ppyKTH Ta OBOUI;
1) IPOCTi BYTJIEBOIH.
21. 1110 NOBUHHO CKJIAJAaTH TPETIO CXOUHKY HAIIOHAIbHOI MipaMiau XapuyBaHHS B
Ykpaini?
a) NPOAYKTH TBAPUHHOT'O MOXOMKEHHS;
0) 3epHOBI Ta 60OOBI;
B) KHPOBI IPOJIYKTH;
r) ppykTH Ta OBOUI;
1) IPOCTI1 BYTJIEBOJIU.
22. 1110 MOBMHHO CKJIAIATH OCHOBY HALlIOHAJIBLHOI MipaMiu XapuyBaHHA B YKpaiHi?
a) MPOJIYKTU TBAPUHHOTO MOXOJI>)KEHHS;
0) 3epHOBI Ta 6000BI;
B) KMPOBI MTPOJTYKTH;
r) ppyKTH Ta OBOUI;
1) IPOCTi BYTJIEBOIH.



23. 1110 NOBMHHO CKJIA/IaTH YeTBEPTY CXOAMHKY (BePIIMHY) HANIOHAJIBHOI mipaMiaun
XapuyyBaHHA B YKpaiHi?
a) MPOAYKTH TBAPUHHOI'O MTOXOKEHHS;
0) 3epHOBI Ta 6000BI;
B) KMPOBI TPOJIYKTH;
r) ppyKTH Ta OBOUI;
1) IPOCTI1 BYTJIEBOIU.
24. J1o TeXHO0JIOTiii CTBOPEHHSI TeHETHYHO MOAU(DIKOBAHNX MPOAYKTIB HAJIEKATh:
a) 610TEeXHOJIOTIS;
0) reHHa TeXHOJIOT1s;
B) TexHouoris pekomOiHanTHUX JHK;
') TEHETUYHA 1HXKEHepis;
1) BCE MEpEpaxOBaHE BUIIIE.
25. Ilpu npoBenenni ouinku 6e3nexku 'MO BOO3 pexomMeHnay€e HallioHAJIbHUM
OpPraHaM KOpHCTYBATHCSH:
a) 30ipHuKoM MikHapoHOI opranizaiiii 3 cranaapru3aiii (1SO);
0) 30ipHUKOM €Bponelicbkoi ekoHoMigHOT Komicii OOH;
B) KOJIEKCOM AJTIMEHTIapiyc;
r') KojgekcoM €Bporneicbkoro komiteTy 3i ctanmaptu3anii (CEN);x) sxoqaum 3 mux
JIOKYMEHTIB.
26. 1llo 3a3Buuaii 10cizKyeThesi B mpoueci oninku 6e3nekn 'MO npoaykriB?
a) MpsIMUH BIUTMB HA 37]0pOB'sl (TOKCUYHICTD);
0) TeHAEHII1 BUKJIMKATH aJIEpT1uHy peakIliio (aJIepreHHICTh);
B) KOHKPETHI KOMIIOHEHTH, SIK1 IMOBIPHO BOJIOJIIOTH MOKUBHUMHU 200 TOKCUYHUMU
BJIACTUBOCTSIMU;
I') CTIMKICTh BBEJICHOT'O I'€HA;
1) BCe MepepaxoBaHe BUIIIE.



