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Навчальна дисципліна 

Основи психології 

 

Питання до заліку 

 
1. Предмет і завдання психології. 

2. Методи психологічних досліджень. 

3. Основні етапи розвитку психології як науки. 

4. Поняття свідомості у психології. 

5. Психіка та її основні функції. 

6. Структура особистості. 

7. Види темпераменту та їх характеристика. 

8. Характер та його риси. 

9. Воля та вольові якості особистості. 

10. Емоції та почуття: відмінності та спільне. 

11. Мотивація: сутність та види. 

12. Потреби людини: класифікація. 

13. Поняття діяльності в психології. 

14. Види діяльності та їх характеристика. 

15. Вчення про здібності. 

16. Уява: види та функції. 

17. Відчуття: класифікація та характеристика. 

18. Сприйняття та його властивості. 

19. Увага: види та властивості. 

20. Пам’ять: види та процеси. 

21. Мислення: види та операції. 

22. Мова і мовлення у психології. 

23. Особливості інтелектуальної діяльності. 



24. Самосвідомість особистості. 

25. Соціалізація та її етапи. 

26. Спілкування як психологічний процес. 

27. Види спілкування. 

28. Конфлікти: причини та шляхи подолання. 

29. Міжособистісні стосунки. 

30. Група як соціально-психологічне явище. 

31. Лідерство та керівництво в групі. 

32. Колектив і його психологічні особливості. 

33. Психологічні особливості юнацького віку. 

34. Психологія дитинства. 

35. Психологія старіння. 

36. Індивід, індивідуальність, особистість. 

37. Відмінності між здібностями та задатками. 

38. Психологічні механізми навчання. 

39. Психологія творчості. 

40. Саморегуляція поведінки. 

41. Стрес і способи його подолання. 

42. Адаптація особистості. 

43. Психологічні бар’єри спілкування. 

44. Розвиток і виховання особистості. 

45. Роль спадковості та середовища у розвитку психіки. 

46. Психологічна культура особистості. 

47. Професійна діяльність і психологія праці. 

48. Методи психологічної діагностики. 

49. Психологічна допомога та консультування. 

50. Значення психології у житті людини. 


