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TECTOBUI KOHTPOJIb
IcTopuyni acniekTu GopMyBaHHA XapuyBaHHS
1. Ha panHix eTanmax po3BUTKY JIIOAMHH XapYyBaHHAM 0yJ10:
a) pI3HOMAaHITTI IPOJYKTaMH, AKi IM J1aBajia mpupoaa;
0) M'sco;
B) pu0a;
') OBOMI;
1) bpykTu.
2. Ilepuui JJr0aAMHONOAIOHI icTOTH (3'IBHJIMCH HA HAIIIN MuI1aHeTi 0J1M3bKO 3 MJIH. POKIB
TOMY) BKUBAJIM:
a) 3aJIMILKH 370014l TUKUX TBapUH;
0) WK1 pOCIIMHU, TUYUHKH, YEPBU;
B) OBOUI;
r) GppyxTH;
K1) puoy.
3. /1o 4oro npuBOAWJIO Xap4yBaHHs 3AJTHIIKAMYI TBAPHH NEPBiCHUX
JIOAUHOMOAIOHHUX icTOoT?
a) 10 p13HUX 1IHPEKUIMHUX 3aXBOPIOBAHbD;
0) 3MiH y TpaBHOMY KaHaJll B 3aJI€KHOCTI BIJl XapaKTepy XapuyBaHHS;
B) 710 3MIH IMYHHOI CHCTEMHU;
I') 10 3MIH y CepUEBO-CYIUHHIN CHUCTEMI;
1) 10 3MIH €HJOKPUHHOI CUCTEMH.
4. SIKy 1Ky B:KMBAJIM KPpoMaHbHOHUI (mpu0au3Ho 40 Tuc. pokiB Tomy)?
a) IepeBakHO M'SICO;
0) oBoul;
B) hpyKTH;
r) puoy;
1) 3MiIIIaHe Xap4YyBaHHS.
5. B npoueci eBoJoLii KpOMaHbHOHLI MTOYAJIM B)KUBATH
a) cupe M'sICO HEBEJIMKUX TBAPUH;
0) KOpIHHS POCIINH;
B) TPaBH;



T') IJIOAH, SITOJIH;

1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.

6. B HacTynHuUi1 nepioJ ;KUTTEAIATIBLHOCTI IPH PO3KOINIKAX apXe0JIOrd 3HAXOAUIH B
3aJIMIIKAX Ki:

a) puoy;

0) paxis;

B) MOJIIOCKIB;

') M'SICO TBApHH 1 JTUKUX POCIIHH;

1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.

7. Binkpurts Borao (0.1m3bk0 100 THC. pOKIB TOMY) 1aJ10 3MOry:

a) PO3IIUPUTH ACOPTHUMEHT MPOAYKTIB POCIUHHOTO Ta TBAPHUHHOT'O ITOXOKEHHS 32
PaxyHOK TePMI4HOI 00pOOKH;

0) MABUIITUTH Xap4oOBY LIHHICTh MPOIYKTIB;

B) MOJIIIIIUTH CMAKOBI SIKOCT1 MPOAYKTIB;

') 3BMEHIIIUTH KUTbKICTh 1HPEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb;

1) BCE HABEJICHE BUIIIE.

8. SIki 3MiHM BinOyJ/IMCs B Xap4yBaHHi JIoaMHU 0,1u3bK0 10 THC. pOKiB TOMY (epa
CUIBCBKOIO0 rocnogapcrsaa) ?

a) BYXHBaHHS BUPOIICHUX POCITUH;

0) B)KMBaHHS 3J1aKiB, JIbOHY;

B) BXKMBAHHS OBOYIB, QPYKTIB;

') BXKUBaHHS M'sica OJJOMalllHEHUX TBAPUH;

1) BCE 3a3HAaYEHE BUIIIC BIPHO.

9. Y Opon3zoBomy Bili (MpuOIM3HO 4 THC. POKIB TOMY), 3 IOYATKOM €pH OPHOI0
3eMJIEKOPUCTYBAHHSI, B IPOLECi XapYyBaHHS CIOKUBAKTHCS:

a) MPOYKTHU FOPOAHULTBA (LHOYIIsl, YACHUK TOWIO);

0) MPOYKTH CaJiBHUIITBA (CITUBA, BUIITHS TOIIO);

B) BUPOIIYBaHHS MIIICHUII, BUPOOJICHHS XJ1104a;

T') BXKUBAHHS SIT1T;

1) BCE HAaBEJICHE BUIIIE.

10. Hanpukinngi XVI cT. B €Bponi movyajm cnoxuBaTu:

a) KapTOILIIO;

0) mykop 13 Oypsika;

B) COHSIIIHUKOBY OJI110;

') TOMaTH;

1) BCE 3a3HaYEHE BULIE.

11. BinMiHHOCTI y Xap4yBaHHi Cy4aCHOI JIIOJAUHH i JIOJUHH Y NIeYePHOMY Mepioai:

a) TICUYEPHI JIFOJW HE 3HAJIU CHIJIaHKY, 0011y, BeUepi;

0) 10N Y IEYEPHOMY MEPI0/Il CIIOKUBANH 1KY, KOJIM BOHA Oyrna;

B) y NeYEpHOMY NIEPi0/Ii JIFOAM 111 OJWH pa3 Ha JICHb;

I') y IeYepHOMY IEpio/i JIFO/IU iI1 Yepe3 JIEHb;

1) BCE BHIIIE 3a3HAYCHE BIPHO.



®OI310JIOT'TYHI OCOBJIMBOCTI TPABJIEHHSA

1. Ski 3MiHu BiZ0OyBaKOTHCH 3 i?Kel0 B POTOBiid MOPOKHNHI?

a) Ka 3aTpUMYETHCS;

0) Dka Moap1IOHIOETHCS;

B) 1’Ka 3MOYYETHCS CIMHOIO 1 YaCTKOBO PO3IICTUTIOETHCS;

I') 1Ka rOTY€eThCs J0 MOMaIaHHsI B IUTYHOK 1 MOJIAIBIIOTO PO3IIEIIIICHHS;

1) yC€ HaBeJeHE BHUIIIE.

2. Ckyaj CJIMHU:

a) ¢pepmeHTH (IIpoTeasu, MenTuaa3a, Ji301UM);

0) cojsiHa KUCIIO0Ta,

B) TOPMOHU;

r) KapOoaHripasa;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

3. Can3oBa 000/10HKA HIIIYHKY NPOAYKYE:

a) BONLY;

0) COJISIHY KHUCIIOTY;

B) IIJTYyHKOBUH CIK;

') TOPMOHH;

1) pepMeHTH.

4. Criaaa NIJIYHKOBOTO COKY:

a) HEOpraHiyHi KOMIIOHEHTH(BO/IA, COJIsTHA KUCIIO0Ta, XJIOpUIHU, cylbdaru, pocharu, kaiid,
HaTpid, KaJIbIiH, MarHin);

0) opra"iudi KOMIIOHEHTH (OUIOK, HEOLTKOB1 a30TOBMICHI PEYOBHHHUCEUOBHHA, aMiak,
CeJYoBa KHCJIOTa, MOJIOYHA KHUCI0TA, aMIHOKHCIIOTH);

B) (hepMeHTHU(TIETICUH, PEHIH Ta TACTPUH ,FOPMOHH);

r) Mmykonporeinu, ¢pakrop Kacrna;

1) yC€ HaBeCHE BHUIIIE.

5. SIki ckaagoBi 12-maJnoi KMIIKY , 0 0epyTh y4acTh Y TPABJICHHI?

a) LIUTYHKOBUI BMICT(CIK),II[0 MOTpAIUIA€ y 12-nany KUIKy;

0) MaHKpeaTUYHUH CiK;

B) ’KOBUY;

T') KUIIIKOBUH CiK;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

6. SIki ¢pepMeHTH TPABHOI'O COKY PO3LICILIIOIOTH KUPH?

a) TPUIICHH;

0) cossiHa KUCIIO0TA,

B) JIiMasa;

T') )KOBY;

1) yCce HaBeJieHe BHUIIIE.

7. ZKoB4 B OpraHi3mi JIIOAMHU YTBOPIOETHCA y:

a) MeYiHIL;

0) ’KOBYHOMY MIXypi;

B) 12-mamniii Kum;

T') CeNe3iHIll;



1) MiIIUTYHKOBIH 3a71031.

8. ToHkmii KNMIKIBHUK B OPraHi3Mi JIOJAUHN BUKOHYE€ QyHKIIII:

a) TIEpeTPaBJICHHS TIILKU BYTJICBOJIIB;

0) nmepeTpaBiieHHs OUIKIB 1 YaCTKOBO BYTJIEBO/IIB;

B) NIEpETPaABIICHHS KUPIB;

I') IEPETPABIICHHS KUPIB 1 BYTJIEBO/IIB;

1) BCMOKTYBaHHS IPOJAYKTIB PO3YEIICHHS.

9. biiIKH nepeTpaBIIOTHCH (PePMEHTAMM, AKi BUALIAIOTH:

a) IIUTYHOK;

0) CIMHHI 3aJ103H;

B) MIAIUTYHKOBA 3aJ1032;

T) IEYIHKA;

1) TOHKUH KHUIIKIBHUK.

10. bakTepuonuAHUX BJIACTHBOCTEH CJMHI HAJAE:

a) CoJIsTHA KUCJIOTA;

0) J1301MM;

B) MaJIbTO34;

I') MIETICUH;

1) amiiasa.

11. MikpoopraHizMu TOBCTOI KHIIKHU BIIIPAalOTh POJIb:

a) CHHTE3yBaTH HEOOX1/IHI OpraHi3mMy JIIOJIMHU PEYOBHUHH;

0) MiCHITIOI0Th BCMOKTYBAHHS BOJIH;

B) CIIPUYHUHSIOTH OPOJIIHHSI;

') HEUTPaNi3yIOTh HIKIJIMBlI PEYOBHUHH;

1) CIPUYUHSIOTH THUTTS OUTKIB 1 KOMITOHEHTIB XIMYCY.

12. Hapyimmoxk TBapuHHUX OLIKIB y panioni (M’sico, puda, 6000Bi) NpU3BOAUTH 10
HAKONUYCHHA 00MiHYy MypHHIB (C€40BOI KHCJI0TH) i PO3BUTKY 3aXBOPHOBaHb:

a) HUPKOBOKaMsiHa XBOpo0a;

0) >KOBYHOKaM’siHa XBOP0Oa;

B) CTEHOKap/if;

I') TIepTOHIYHA XBOPOOa;

1) yce BUIIIE HaBEJCHE.

13. Hapimumok BYIJieBOAIB y PalioHi NPU3BOAMTH 10 PO3BUTKY:

a) Kapiecy 3y0iB, OXKUPIHHS,

0) rinepToHIYHOT XBOPOOU;

B) T€MATUTY;

I') TaCTPHUTY;

1) KOJITY.



OCHOBHI CKUIAZOBI KOMIIOHEHTU (BUVIKH, 2)KUPU, BYT'JIEBO/IU,
BITAMIHU TA MIHEPAJIN) 1K1, IX POJIb Y ®OPMYBAHHI 3]I0POB’sl

1. fika moTpeda B eHeprii HA IeHb, KKAJ/KI y 0Ci0 3 rimorpo@diuHo 0y10B010 Tijia:

a) 35-40;

0) 25-35;

B) 20-40;

r) 30-45;

n) 32-42.

2. Taki ocHOBHI (pyHKIIiI, IK: IJIacTU4YHA 200 OyAiBeIbHA, eHEPTreTHUYHA,
KATAJITHYHA, TPAHCIIOPTHA, 3aXHCHA, TOPMOHAJIbHA, ONipHA, peleNTOPHA
XapakTepHi 1s:

a) BYIJICBO/IIB;

0) OUIKiB;

B) XKUPIB;

I') BITaMiHIB;

1) yC1 HaBeJIeH1 BUIIIE.

3. Taki QpyHKii, AK: eHepreTH4Ha, IVIACTUYHA, 32AXMCHA, 3alIaCHA, PEryJIATOPHA €
HOCISIMM CMAKOBHX i apOMATHYHUX PEYOBHH, BUKOHYIOTH POJIb €MYJIbIaTOPIB, €
HOCISIMM i PO3YMHHUKAMMY KMPOPO3YMHHMX BiTAMIHIiB:XapaKTepHi A5

a) BYIJICBO/IIB;

0) XKupiB;

B) OUJIKIB;

I') BITAMIHOIMIOI0HUX PEYOBHH;

1) yCe HaBeJIeHE BHUIIIE.

4. JIsl AKUX CKJIAA0BUX XapaKTepHi Taki QyHKIIII, K eHepreTUYHa, IJIACTUYHA,
ONOPHA, PeryJsiTOpHa, 3anacHa, cneuudiuna:

a) O1JIKIB;

0) XupiB.;

B) BYIJICBO/IIB;

r) Bitamil C;

1) >)KUpOPO3YMHHA BITaMIHIB.

5. flka noTpeda B eHeprii Ha JeHb (KKaJ/KT) y 0¢i0 3 HOPpMO TPOPIYHOIO OYI0BOKO
Tija:

a) 30-45;

0) 30-35;

B) 25-35;

r) 20-40;

n) 32-42.

6. SIxa noTpeda B eHepril HA eHb (KKAJI/KT) y 0¢i0 3 rineprpo@iunoro 0y10BoIO Tijna:

a) 30-45;

0) 30-35;

B) 25-30;

r) 20-40;

n) 32-42.



7. SIka eHepreTMYHa WiHHICTH (KaJIOpiiHicTD) 1r. Oinka?

a) 4.3 kkai;

0) 4 kkai;

B) 5 KKaJ;

r) 6 KKai;

1) 10 xkai.

8. fIka noTpeda OinkiB, y TOMY 4MCJIi TBADHHHHUX, HA JIEHb B I'. IPH rinoTpogiuHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 55(20);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

9. SIka noTpeda OiKiB, y TOMY YKCJIi TBADUHHMX, HA JIEeHb B I'. TP HOPMOTPOPiuHiii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

10. SIxa morpeda 0iIKiB, y TOMY 4YHCJIi TBAPUHHUX, HA IeHb B I'. IPH rineprpogivynii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 80(40);

r) 120(20);

1) 200(100).

11.5Ixa nmoTpeda y Oiikax, y TOMy 4YMCJIi TBAPUHHHMX, HA IeHb I/KI 3 rinoTpogiyHoI0
0y10BOI0 Tijia:

a) no 1,5 (tB. 10 0,8);

0) 2,5 (TB. 10 1,8);

B) 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1,3 (tB. 10 0,09).

12.51xa nmoTpeda y Oliikax, y TOMY YMCJIi TBAPMHHHUX, HA JIeHb I/KI IPA HOPMO
Tpo(iuniii OynoBi Tiia:

a) 1o 2,5 (tB. 1o 1,8);

0) o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 1o 1,0 (tB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

13.5Ixa moTpeda y 0ikax, y TOMy YHCJIi TBADUHHUX, HA I€Hb I'/KI IPH
rineprpodiuHiit 0ya0Bi Ti1a:

a) 1o 2,5 (tB. 110 1,8);



6) o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 110 0,75 (1B. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 1o 0,09).

14. JlodboBa moTpeda 10poCJI0i 310POBOI JIHIMHA B OLIKAaX (B rpaMax) CTAHOBUTD!

a) 80-100;

6) 100-150;

B) 300-400;

r) 50-100;

1) 150-200.

15. SIka moTpeda y skupax, y TOMY YHCJIi POCTUHHHUX, HA JeHb I/KI NPHU rinotpogivxii
OyaoBi Tijia:

a) no 1,5 (tB. 10 0,8);

0) mo 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

16. SIxka moTpeda y :KuUpax, y TOMy YUCJIi POCJIMHHUX, HA IeHb I/KI IPH HOPMO
TpoQiuniii OynoBi Tiia:

a) 1o 2,5 (tB. 1o 1,8);

6) o 1,0(tB. 10 0,5);

B) 110 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

1) no 1,3 (tB. 10 0,09).

17. SIxa nmotpeda y sKupax, y TOMy YUCJIi POCTMHHNX, HA IeHb I'/KI NPH
rineprpodiuHiii 0y10Bi Tina:

a) no 2,5 (tB. 1o 1,8);

6) 1) no 1,0(tB. 1o 0,5);

B) 110 0,75 (TB. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).

18. SIka enepreTuyHa HiHHiCTH(KaJMOPiliHiCTB)1T KUpPY?

a) 4,5 kkai;

0) 6 KKa;

B) 7 KKaJ;

r) 4 KKa;

1) 9,3 kkaim.

19. SIxa nmorpeda KupiB, y TOMY YHMCJIi POCJIUHHUX, HA ICHb B I'. IPH rNOTPOQIivHIl
Oynosi Tizia?

a) 100(55);

0) 70(40);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).



20. fixa noTpeda KuUpiB, y TOMY YUCJIi POCJMHHHUX, HA IeHb B I'. IPH HOPMOTPO(iYHIH
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 70(40);

1) 200(100).

21. Sixa noTpeda KupiB, y TOMY YUCJIi POCJIMHHHUX, HA IeHb B I. IPH rineprpodiunin
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 60(30);

r) 120(20);

1) 200(100).

22, SIka eHepreTu4Ha HiHHICTH(KAJOPiHHICTL)1T. ByrJjieBoaiB?

a) 4 Kka;

0) 5 xKkau;

B) 5,5 KKaI;

r) 9 kkan;

1) 3 KKal.

23. flxa noTpeda Byr/1eBOAIB, Yy TOMY YHCJIi IPOCTHX, HA JICHb B I'. IPH rinoTpogivyHii
OynoBi Tizia?

a) 400(150);

0) 170(140);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

24. flxa noTpeda ByrJ1eBoAiB, y TOMY YHCJIi IPOCTHX, HA [IeHb B I. IpH
HopMmoTpogiuHiil OyaoBi Tiia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 350(100);

1) 200(100).

25. SIka noTpeda ByrJieBOAiB, Y TOMY YHCJII IPOCTUX, HA 1€Hb B I'. IPU
rineprpod¢iuHniii 6ygoBi Tia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 350(50);

r) 120(20);

1) 200(100).

26. SIka moTpeda y ByrJjieBoax, y TOMY 4YMCJIi NPOCTHX, HA eHb I/KT NPH
rimorpodivHiii 0yaosi Tija:

a) 1o 6,5 (tB. 1o 1,0);



0) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);
B) 110 4,0 (TB. 10 1,5); r) no 3,4 (TB. 10 1,1);
n) no 1,3 (tB. 10 1,09).
27. Slka noTpeda y ByrJjieBoaax, y TOMY YHMCJIi NPOCTUX, HA JeHb I/KI MPH
HopMoTpoQiuHiii Oya0Bi Tij1a:
a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);
0) 1o 5,5 (TB. 10 0,8);
B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);
r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);
n) no 1,3 (tB. 10 0,09).
28. SIxa moTpeda y ByriieBoaax, y TOMy 4YMcJi POCTUX, HA IeHb I/KI NIPH
rineprpogiuniii 0yosi Tijia:
a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);
6) no 1,0(tB. 10 0,5);
B) 110 3,0 (TB. 10 0,4);
r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);
n) 1o 2,3 (tB. 1o 1,09).
29. flka eHepreTH4Ha WiHHICTH HA AE€Hb, KKaJ NPHU rinorpo@iunii 0yxosi Tina?
a) 2200-2800;
6) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 2000-2500.
30. SIka eHepreTH4YHA HWiHHICTH HA JIeHb, KKAJ NPH HOpMOTPOGdiuHiil OyaoBi Tia?
a) 2200-2400;
0) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 2000-2500.
31. SIka eHepreTH4YHa WiHHICTH HA JeHb, KKAJ NPU rineprpogivuiii 6ygoBi Tisia?
a) 2200-2400;
6) 2400-2700;
B) 2500-2600;
r) 2300-2600;
1) 1900-2000.

BITAMIHU TA MIHEPAJIN
1. SIki 3 HaBeleHUX BiTaMiHIB € BOJOPO3YUHHUMMU:
a) rpyna B (B1, B2, B6, B12);
0) ackopOiHOBa KHUCIIOTA;
B) PP a6o B3 (nianmn);
r) ¢oJlieBa KUCIIOTA;
1) yC1 HaBeJIeH1 BUIIIE.



2. SIki i3 HaBeleHMX BiTaAMiHIB € KUPOPO3YUHHUMHU?

a) A (petunon);

0) E (Toxodepon);

B) /1 (xanbuudepon);

r) 12, B3 (eprokansiudeposn 1 xonekanbiudepon);

1) yC1 HaBeJIeH1 BHIIIE.

3. Ilepeniveni peuoBunu: 0ioguiaBonoiam, Bitamin P, B15, xo0J1iH, KapHiTHH, BiTaMiH
U, JinoeBa KucJ0TA 11€:

a) BOJIOPO3YMHHI BITaMiHHU;

0) )KUPOPO3UHHHI BITAMIHU;

B) MIKpOEJIEMEHTH;

I') MaKpOEJIEMEHTH;

1) BITaMiHOMO/1I0H1 pEYOBUHH.

4. Jl’xepesioM SIKOTO BiTaMiHy €: 3¢PHO, BiBCSAHI IJIACTIBII, APLKIKI, CBUHMHA, HUPKH,
ropox:

a) Bitamin B1;

0) Bitamin B2;

B) Bitamiu C;

I) BITaMiH A;

1) BiTamid D.

5. Biraminu A, D, K, BitHoCSATBCS 10:

a) BOJIOPO3YMHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) MIHEpAJIbHUX PEYOBHH,;

I') BITAMIHOMOIOHUX PEYOBHH;

1) MAKpPOEJIEMEHTIB.

6. Bitaminu rpynu B, C, osrieBa Kucs10Ta, 6i0TMH, NAHTOTEHOBA KHCJI0TA
BIIHOCATHCH 110:

a) BOJIOPO3YMHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) BITaMIHOMOAIOHUX PEUOBHUH,;

') MAaKpOEIEMEHIB;

1) MIKpOEJIEMEHTIB.

7. Ha3BiTh NPOAYKTH, 110 MIiCTATH 3a1i30:

a) puc;

0) MakapoHHI BUpOOH;

B) 0000B1 BUpOOU;

') M’5ICO, TEUYIHKA;

1) CJIUBU, BUHOTPA/I.

8. B IKHX NPOaYKTAX MiCTUTHCH HAOLIbIIE BiTaMiny B6:

a) cosl;

0) KBacoJs;

B) M SICHI IPOJTYKTH;

r) XJ1100-0y104HI BUpOOU 13 OOpoIIIHa TPyOOro NoMody;



1) yce BUIIIC HaBeJICHE.

9. B IKMX NPOAYKTAX MiCTUThCSI HAHOIIbIIE (POJTIEBOTI KMCJIOTH:
a) 3eJIeH1 OBOYi, IETPYIIKa, IIMHUHAT;

0) uuoyms;

B) M’SICHI TTPOJTYKTH, TICUIHKA;

') MOJIOYHO-KHCII1 CUPH;

1) yce€ BUIIIE HaBEJICHE.

10. B sKuX NpPOAYKTaX MiCTUTHCH HalOiab1Ie BiTaminy B12:
a) sSUTOBUYMHA, TIEU1HKA;

0) ckyMOpis;

B) CapJIMHU;

T') MOJIOYHO-KUCII1 CHPH;

1) yce BUIIE HaBeICHE.

11. B IKMX IPOAYKTAaX MiCTUTHCS HalOIbIIE BiTAMiHYy A (KAPOTHHY):
a) MOPKBa;

0) nomigopu;

B) LIINMHAT;

') YepBOHUM COJIOIKUH TIepelib;

1) yce BUIIIE HaBEEHE.

12. B sIKMX NPOAYKTAaX MiCTUThCH HalOiIb1Ie BiTaMiny D:
a) KOpOB’siY€ MOJIOKO, MacJio;

0) Kypsai sTAIIs;

B) N€YiHKa TBAPHUH 1 MTHIII;

r) puba, pud’stunii xKup;

1) yce BUIIIC HAaBE/ICHE.

13. OcHOBHe [zKepes10 KApHITHHY (BiTaMiHONOXiIOHA pe4oBUHA):
a) OBOMI,;

0) bpyxru;

B) MIHEpaJlbHa BOJIa;

r') M’5ICO Ta M SCHI IPOAYKTH;

1) BUHOTPA/I.

14. OcHOBHe JKepeJio JinoeBoi KUCI0TH (BITAMIHONMOIOHA peYOBHHA):
a) 3eJIeH1 YaCTUHU POCIIHH;

0) Kamycra;

B) M 5ICO;

') MOJIOKO;

1) yce BUIIIE HaBEJICHE.

15. OcHoBHe xxepesio 0ioduiaBoHoIniB (BiTamin P):

a) aliBa;

0) 3eneHui Jai;

B) IUTPYCOBI;

I') CMOPOAMHA, IIUIIINHA;

1) yce BUIIE HaBE/ICHE.



O3HAKU JEDIIUTY BITAMIHIB
1. Ipwu nediuuTi sikoro BiraMiHy XxapakTepHi HACTYIHI 03HAKMU:
[Hdexii HUpOK 1 ceyoBOro mMixypa. 3anajaeHHsl ouei 1 BUIIJICHHS; HEMOXJIUBICTh OAUUTH B
3aTEeMHEHI KIMHATI; IOraHui 31p BHOUI («Kypsya CIINOTa»); «rycsiya MIKIpa» Ha THIbHIN
CTOPOHI PYK; JaMKe BOJIOCCSI; TIOUYEPBOHIHHS MOBIK, TYIEHHS a00 CYXIiCTh; CyXICTh OUeH;
MEYiHHS, CBEpOK MPU CEUOBUITYCKAHHI; HAOpsAKaHHS a00 HATHOEHHS MOBIK; YYTIUBICTh
ouelt 10 OrMcKy ab0 BOTHIO; MIBUAKE 3aMEP3aHHs; TIPUIIli Ta BYTpi; cyxa, rpyda abo
MOTpiCKaHa IIKipa; 00poAaBKHU; BUPa3KH a00 paHKH B POTI; ICKPABO-UEPBOHHM OOTIOUNIA
A3UK; 3a1yO01HHS KUCTEH ad0 CTYIHIB.
a) Biramin A
0) Biramin B2
B) Bitamin C
r) Bitamin B12
1) Bitamia D
2. Ilpu nedinuTi sxoro Bitaminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [loButbHUIT 2060
MPUCKOPEHU MyJbC; A1aCTOIIYHUIN KPOB'sHUM TUCK BUIle 90; moraHa nam'site;
JPaTiBIMBICTh; BTpaTa aleTUTy a00 Baru; BTpaTa pequieKCiB; MPUIYXJIICTh NTUKOIOTOK;
CTYIHIB HIr; CJIA0KICTh B JINTKOBUX M'si3aX; CHJIbHE CEPIICOUTTS; 301IbIIICHHS CEepIIs;
M's130Ba CJIa0KICTh 00 BUCHAXEHHS; MOUYTTS AENPECii; MOKOJIIOBAHHA B KUCTAX ab0
CTYIHSX; TTIOTaHa KOOPAWHAIIIS; Cy/IoMU a00 O11h B HOTaX; 3aIllOpH.
a) Bitamin B1 (tiamin);
6) Bitamin B2;
B) Bitamin C;
r) Bitamin B12;
n) Biramin E.
3. Ilpu gedinuTi AKOro BiraMiny XxapakTepHi Taki 03HaKu: PaHkH B KyTOUKax pora;
JUCKYYHI XBOpHUI a00 IPUIMYXJIH SI3UK; 3MOPITYBAHHS BEPXHBOT T'YOH; BITIYTTS ITICKY»
B 04Yax; MOYEPBOHIHHSA, CBEPO1K, MEYIHHA B 0UYaX; KUPHA a00 MIKipa JIYIUTHCS 110
HABKOJIO HOCA; HECHOPMaJIbHE BUIIAJIIHHS BOJIOCCS; MPUITYXJIICTh a00 PO3TPICKYBaHHS I'y0;
MypITypPOBHM SI3UK; KaTapakTa; MiJBUIIEHA YYTIMBICTh OU€H JI0 CBITJIA; IUISIMU TIEPE]
OYMMa; KOH'FOHKTHUBIT; >KMPHE BOJOCCS.
a) Bitamiu B1;
0) Bitamin B2 (pubodiagin);
B) Bitamin C;
r) Bitamin B5 (manToreHoBa kuciorta);
n) Bitamin E.
4. Ilpu aedinuTi sikoro BitaMiny xapakTepHi Taki o3Haku: CepOiisiua, 3anaieHa
HIKIpa; IepPMaTHUT; 3aHETIOKOEHHS a00 JIETIPECist; MOHOC; OMYXJIUH S3UK 3 YEPBOHUM
KIHYMKOM 1 O1YHUX CTOPiH; OUTSICTUM, OOKIaJeHUHN S3UK; MEUYIHHS B KUCTSIX a00 CTYMHSX;
TPIIIMHYA HAa TUJIBHIA CTOPOHI PYK; APATIBIMBICTD; PO3JIaJ] IIUTYHKY; BUpa3ku ab0 paHKU B
POTI; ICKpaBO-UYE€pPBOHMM OOTIOUNI SI3UK; O€3COHHSI; 3a1y01HHS KUCTEH a00 CTYIHIB.
a) Biramin B1;
0) Bitamin B3 (nianun);
B) Bitamin E;



r) Bitamin B5 (maHToTeHoBa KucioTa);

n) Biramin C.

S. lIpu nedinmTi AKOr0 BitTaMiHy XapakTepHi Taki 03HaKkM: 31HUIIl HE3BUYHO
PO3LIMPEHI; XBOPOOJIUBICTD, MEUIHHS B KUCTAX 200 CTYMHSAX; OCIa0JIeHHS OMIPHOCTI
XBOpOOaM; OHIMIHHS KUCTEH a00 CTYNEHbB; TIIOTIIKEeMis; APaTiBIUBICTh; O€3COHHS;
rOoKa JIeTpecis; moraHa KoopIMHAIIs; 3a1opH; 0011 B cyryio0ax i M'si30B1 cria3mu;
HEpPETryIIPHUMA CepIIeBUI pUTM; TOJIOBHI 00II1; BTOMA, Opak eHeprii.

a) Bitamin D;

0) Bitamin B3 (Hiauun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B5 (maHToTeHOBa KUCI0TA);

1) Bitamin C.

6. Ilpu nediunTi sikoro Biraminy xapakTepHi Taki o3Haku: J/[paTiBIuBiCTh a00
HEPBO3HICTh; HEMOXJIMBICTh 3raJlaTH CHU; HAOPSK KIHLIBOK (e1eMa); )KUpHa, JycKaTa
IIKipa HaBKOJIO HOCA, 0YEH; ITOCMUKYBAHHS M's31B; CJIA0KICTh M'SI31B BEJIUKHUX ITAJIBIIIB;
HYJI0Ta MiJ] 4ac BariTHOCTI; po3ry0JI€HICTh; 3alaMOPOYECHHSI; HEMOKIIMBO CTUCHYTH,
PO3IPSIMUTH KYJIAKH; 3€JIEHYBATO-)KOBTUM KOJIIP CeUi; TNePaKTUBHICTh; TOTaHa
KOOPAMHAIIS MPU XOABO1.

a) Biramin C;

0) Bitamin B3 (miamun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6 (mipunokcun);

n) Biramin D.

7. Ilpu pedinuTi AKOro BiraMiHy XxapakTepHi Taki 03HaKH: Y XBOPOro YEpBOHYBATUU
SI3UK; CIIACTUYHI, CyJIOMHI TOCMUKYBaHHS KiHI[IBOK; BTpaTa mam'sTi; aemnpecis ado
JIPaTIBIUBICTh; 3aiKaHHS; OM1AICTh 00IMYYS; 3alIlaMOPOYCHHS; 00JI1 B CIIMHI; BTpaTa
arieTUTy; OHIMIHHS KUCTeH abo cTymHeil; po3ry0ieHicTh a0 Ae30pieHTallis; anaTis;
MapaHos Y TATIOIMHAIIIT; TUMOHHO-)KOBTUH BIITIHOK IIKIpH; aHEMI1s; HESICHUM 31p;
HEpEeryJsipHI MEHCTpYyallii.

a) Bitamin C;

0) Bitamin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6;

n) Biramin B12 .

8. [Ipu nediumTi ikoro Bitaminy xapakTepHi Taki o03HaKku: Jlerke yTBOpeHHs CHUHIIIB;
KpOBOTOYATh SICHA; NTOP13HU, PAHKH 1 paHU MOBLIBHO FOSTHCS; HU3bKA OMIPHICTh 3aCTyAaM 1
IpUITY; HETIOCHIIOYICTh 200 APaTIBIMBICTh; HAOPSIKAHHS OOIHYYS; JIAMKI KPOBOHOCHI
CYJIMHM OYel; pO3XUTYBaHHS 3y0iB, BTpaTa BIIUYyTTs 3y0iB; clIa0KICTh a00 OUIb Yy
Cyryio0ax; CUJIbHE BUTAIHHS BOJIOCCS; KPOBOTEU1 3 HOCA; aHEMISl.

a) Bitawmiu C;

0) Biramin B3 ;

B) Bitamin E;

r) Bitamin D;

1) XOJiH.



9. lIpu nediumTi ikoro Biraminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [leuiHHs B pOTI1 1 TOpIIL;
BTpaTa €HEepPriiHOCTI; paxiT; 001 B Cyri100ax; KOPOTKO30PICTh, MiOIIis; 0€3COHHS; CTaOKU
PO3BUTOK KICTOK; OCTEOIOPO3; pyHHYBaHHS 3y0iB; M'S30B1 ClIa3MH; HEPBO3HICTH; 3aIIOpPH.
a) Biramin B1;

0) Biramin B3;

B) Biramin E;

r) Bitamin D;

n) doieBa KUCIOTA.

10. I1pu nedinuTi sxoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: HaOpsk abo
TepeHarnpyKeHHs M's131B; HEMOKJIUBICTh 30CEPEAUTHCS; TEMOJIITUYHA aHEMI1sT; aHEMIS,
IUCKOM(DOPT MPU MEHCTPYaLIsX; TUCTpodiss M'SI31B; JTAMKICTb 1 BUITAIIHHS BOJIOCCS;
CTOMITFOBAHICTb; COHJIUBICTD; Y YOJIOBIKIB HU3bKHUW CTaTEBUI ITOTHT.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin D;

1) biotus.

11. Ilpu nedinuTi sikoro Bitaminy xapaxkrepHi Taki o3naku: [lIkipa nucky4a, cyxa i
JTYIIUTHCS; HY0Ta; TOTaHUM aneTuT; 0€3COHHS; BUMAAIHHS BOJIOCCS; HAOPSIKIIUMA,
Oorouuit S3UK; M's130B1 00uT1; OJ1TUH KOMIp HITTIB; HEPETYISIPHUI CEpLIEeBUI pUTM; KpaliHe
CTOMJICHHSI, BUCHa)KCHHSI.

a) Bitawmiu C;

0) XodiH;

B) Bitamin A;

r) Bitamin D;

1) biotun.

12. Ilpu aedinuTi sikoro Bitaminy xapakTtepHi Taki o3Haku: Ex3zema; BUCOKUil piBEHb
XOJIECTEPHUHY; BaXKKO CKUHYTH Bary; BUCOKUN KPOB'SHUM THCK; KPOBOTOYMBA BUPA3Ka;
COPUUHSTIUBICT A0 XBOPOO.

a) Bitawmiu C;

0) XodiH;

B) Bitamin A;

r) Bitamin E;

1) doiieBa KUCIOTA.

13. Ilpu nedinuTi sxoro BiTaMiHy XapakTepHi Taki 03HaKM: S[3UK YEPBOHUMN, TJIAJIKHH 1
OomicHMI; HAOpsik a00 KpOBOTEYA 3 SICEH; BTpaTa areTuTy, Baru; amnaris abo Jiernpecis;
CWJIbHE CEpLEOUTTS; CUBE BOJIOCCS; YCBIIOMJIEHHS APATIBIMBOCTI; BUPA3KH B POTI; IOraHe
TPaBJICHHSI; IPOHOC; OJ1ICTh; 3a0yAbKYBATICTh; OJIOBOTA; MOCUJIEHA MIITMEHTAITIS IIKIPH;
aHeMisl.

a) Biramin B2;

0) Xomis;

B) BiTamiH A;

r) Bitamin E;

1) doieBa KUCIOTA.



O3HAKU JEDIIUTY MIHEPAJIIB
1. Ilpu gediuuTi sikoro minepary xapakrepHi Taki o3Haku: CrnaOKkuii piCT KiCTOK;
OCTEOIIOPO3; KPHUIIAThCs 3yOu; 0011 B cyriio0ax; XBOPOOIMBI CYJJOMHU CTYITHIB; HEPBOBUIA
THUK 200 NOCMHUKYBAHHS; IOKOJIIOBAHHS B KUCTAX a00 CTYMHSX; CUJIbHE CEPLEOUTTS; JIaMKI1
HITTI Ha pyKax; pyWHyBaHHs 3y0iB, 3yOHUI OUIb; CYJJOMH ITiJ1 Yac CHY a0o0 BIpas; Oi1b B
nepeamIiausx ado oOirencax; oHIMIHHS a00 3a1yO1HHS KiHI[IBOK; O€3COHHS; CUJIbHI
MEHCTpYyallii.
a) Kanbiif;
0) Kamiii;
B) LluHK;
r) CTpoHIIiii;
1) Mins.
2. Ilpu pedinnTi sikoro Mminepasy xapakTepHi Taki o3Haku: Bucokuii BMicT
XOJIECTEPUHY B KPOBI; TIIOTIIIKEMIs; HETEPIUMICTh JO0 alIKOTOJIK0; CUMIITOMHU, TO110H1 Ha
mia0er.
a) Xpowm;
6) Hox;
B) L{uHK;
r) CTpoHIIii;
1) Maprasetip.
3. Ilpu nedinuTi AKOro MiHepasay XxapakTepHi Taki 03HaKu: XpOHIYHA BTOMA; IMOraHa
PO3yMOBa MpaIe3aaTHICTh; 30UIBIICHHS IMUTOBUIHOT 3a7103H, 300; IPaTiBIUBICT;
30UIBIIICHHS MACH TiJ1a; CUJIbHE CepIICOUTTS; BUCOKUHN PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI; JIAMKI
HIT'TI; CyX€ BOJIOCCSI; 3aMOpHu:
a) Kamiii;
0) ﬁon;
B) LluHK;
r) CTpoHIIi;
1) Mapraseiis.
4. Ilpu nedinuTi Axoro MmiHepasay xapakTepHi Taki 03HaKH: AHEMis; TIIOCK] abo y
(dhopmi JTOKKHU HIT'TI; MPUCKOPEHUM MYJIbC; TATA 0 JhOAY; BUIIAJIHHS BOJIOCCS; OJIICTh
BHYTPIIIHBOI CTOPOHU HWKHIX MOBIK; 3arajbHa anaTis; HeJOJIK BUTPUBAIOCTI 1 KUTTEBUX
CWJI; HE3IaTHICTh CKOHIIEHTPYBATUCS; CHIIBHUIM MEHCTPYaJIbHUM O1JTb.
a) Kamiii;
0) 3amizo;
B) luHk;
r) MarHiit;
n) Hon.
S. Ilpu pedinuTi sKoro MinepaJy xapakTepHi Taki o3Haku: Brpara anerury;
XBOPOOJIMBI 1 XOJIOAHI KUCTI 1 CTYIHI; HEPETYJISIPHUIA CEPIIEBUN PUTM; 3aHEITOKOEHHSI,
JpAaTIBIMBICTh; TOTaHa KOOPMHALIIS; BIAPOCTKH HA KICTKaX; M'I30B1 ClIa3MU 1 IPUCTYIIN;
BHUCOKHI KPOB'STHUI THCK; PO3XUTYBAaHHS a00 YyTJIMBICTh 3yOiB; Hy/10Ta 200
3aMaMOpPOYEHHS; MM1/IBUILIEHA YYTIUBICTh 10 IIIyMY; O€3COHHS; TIMePaKTUBHICTb; CUIbHUN
3amax Tuia.



a) Kanpiif;

6) CtpoHnrrii;

B) L{uHK;

r) Marsii;

n) Uog.

6. IIpu nedinmTi AKOro0 MiHepasy xapakTepHi Taki o3Haku: Herepnumicts 110
TJII0OKO3H; BTpaTa TOHYCY a00 CHIIU 3B'SI30K; MOPYLIECHHS CEPIIEBOTO PUTMY; CXHIIbHICTD 710
CIIOPTMBHUX TPaBM; 3MEHILIEHHS CUJIM; BTpaTa Baru.

a) Mapraseiip;

0) 3amizo;

B) luHK;

r) Marsiii;

1) Xpom.

7. llpu nedinmTi AKOro MiHepasy XapakTepHi Taki o3Haku: Bucokuil aprepianbHuit
THCK; BUCOKHH BMICT IIYKpPY B KPOBi; HE3BUYAHA cripara; HaOpsK IMUKOJIOTOK ab0 KUCTEI;
HEpEryJIsSIpHUI cepUeBUd pUTM, CEpLIEOUTTS; 3al0py; OUIb Y M'si3aX MICIs BIIPaB; cyXa
IKipa.

a) Kamiii;

6) Mox;

B) LluHK;

r) Harpiii;

1) XpOM.

8. Ilpu nediunTi sikoro minepajy xapakrepHi Taki o3Haku: [lepepokeHHs M's131B;
eK3eMa; KaTapakTa; rcopia3; KapaioMionaTis; MABUIIEHUN PU3UK PAKY; [IUCTITHUN
b16po3; apTpuT.

a) Cenen;

6) Hox;

B) MarHiii;

r) Harpiii;

1) CTpOHITIH.

9. Ilpu nediunTi sikoro Mminepasy xapaktepHi Taki o3Haku: [ToBUIbHE 3ar0€HHS TTOP13iB
1 paH; BTpaTa HIOXY 1 CMaKy; JIaMKi HIT'Ti; TIPHIIli; CTEPIIBHICTH 400 IMITOTEHIIIS;
MOPYIICHHSI CHY; 3JI0sIKICHA aHeMisl; BUMQIIHHS BOJIOCCS; CXWIBHICTh A0 1H(EKIIii; 0111
TUISIMU Ha HITTSIX; PO3TSKKH; BTpaTa areTUTY; MPOHOC; XBOPOOH MEepEaMiXypOBOi 3a103H.
a) [unk;

0) Cenen;

B) MarHiii;

r) Maprasetip;

1) CTpOHIIIH.



POJIb PAIIIOHAJIBHOT'O XAPYYBAHHSA Y ®OPMYBAHHI TA 3MIIIHEHHI

310POB’A
1. PaunionaibHe XxapuyBaHHsI BPaxoBye€ (pakTOpH:
a) BIK;
0) crats;

B) CE30HHICTB;

I') XapakTep mpaui;

1) yce HaBeJICHE BUIIIE.

2. 3 meTo10 320€3MeYeHHS ONTUMAJIBLHUX YMOB PAliOHAJIBHOT0 302JIAHCOBAHOT O
Xap4yyBaHHS HeOOXiIHO JOTPUMYBATUCH TAKUX BUMOT

a) peryysipHe 3a0e3nedeHHs (Pi310J0TTUHUX MTOTPEO JIFOAUHU B €HEPreTUYHUX Ta
MJTACTUYHUX PEUYOBUHAX ;

0) BUOIp MPOAYKTIB 13 30aJaHCOBAHUM CKJIaJOM OCHOBHUX KOMITIOHEHTIB (OUIKIB, )KHPIB,
BYTJIEBO/(IB, MIHEPAJIbHUX PEYOBHH, BITAMIHIB);

B) IHAMBIyaTi3allisi XapuyBaHHs 3 YpaXyBaHHSAM CTaTi, BIKY, MOKa3HUKIB (PI3UUHOTO 1
MICUXIYHOI'0 3/10POB'Sl, XapaKTepy TPYAOBOi AISILHOCTI;

r) BIUTUB Xap4oBux npoaykTiB Ha [{HC, BHyTpimHI opranu Ta KyiaiHapHa oOpoOKa ki,
1) yce HaBeeHE BUIIIE.

3. Ha3BH pO3BaHTAKYBAJbHUX JTi€T:

a) siomy4Ha;

0) MOJI04Ha;

B) MOPKBSIHA;

I') OT'1PKOBA;

1) yCe HaBeJIeHE BHUIIIE.

4. Knacugikanio po3aijibHOro XapuyBaHHS 3allpONIOHYBAaB:

a) P. Kox;

0) JI. Tlactep;

B) M. AMOCOB;

r) I'. lllenToH;

1) M. IleB3uep.

S. SIki 3Ha€Te HeTpaAULIHI BUAH XapYyBaHHA?

a) BereTrapiaHChKe XapuyBaHHS;

0) CHpOIIiHHS; B) PO3IUIbHE XapuyBaHHS;

I') XapuyBaHHs 3a IpylaMH KpoBi, 1 B CUCTEMI HOT1B;

1) yCe€ HaBEJCHE BUIIIE.

6. SIki opranu HalOUIbIIIEe Yy TJAMBI 10 KaBu?

a) HHC (oco6mmBo Bijainy, 1m0 BiAMOBIAAIOTE 3a MCUX1YHI (QyHKIIIT);

0) MICWITFOETHCS PeaKIlis Ha 30BHIIIHI MOJIPA3HUKH;

B) 3arOCTPIOETHCS CHPUMHATTSI 11IMCHOCTI;

T') IOCWJIIOIOTHCS TIPOIIECH TalIbMyBaHHS B KIIITHHAX KOPH MiBKYJb TOJIOBHOTO MO3KY;
1) yCe HaBeJicHE BHUIIIE.

7. Ilpu HAAMIPHOMY CIOKMBAHHI KABM BIIMIYA€THCS:

a) 3arOCTPEHHS MaiiKe BCIX XPOHIYHHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) YyIOBUILHIOETHCS 3aCBOEHHS O1JIKIB;



B) «BukpaaeHHs» 3 opradizmy BiTaMiHiB rpynu B, C, 3ami3a, kanbIlis;
r) «Butsarae» eHepriio 3 Tak 3BaHOTO «CTPATETIYHOTO 3aMacy» OpraHizmMy, He0OX1THOTO
IIPH BIUIMB1 Pi3HOT'0 POAY HECTIPHUATIUBUX (DAKTOPIB;

1) yC€ HaBeJIeHE BHUIIIE.

8. HagmipHe B:)KMBaHHS KYyXOHHOI COJII CIIPUSIE:

a) CTUMYJISILIT METICUHY;

0) miaBumieHHO AT;

B) 3HIWKeHHIO AT,

I') MABUIIEHHIO TEMIIEpaTypH TilIa;

1) yce HaBeCHE BHUIIIC.

9. HagmipHe cCoKUBaHHS HYKPY BUKJINKAE:

a) PU3HK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) MABUIIICHHS BMICTY C€YOBOT KUCIIOTH Y KPOBI;

B) pylHYyBaHHs 3y0iB (Kapiec);

T') OpYyIIEHHSI 0OMIHY PEUYOBUH (OKHUPIHHA);

1) yce HaBeJAeHe BHIIIe.

10. I'ocTpi npunpaBu, OTOBA KNCJI0TA, HEOPraHiYHi KMCJIOTH NPU HAAMIPHOMY
CMOKUBAHHI CIPUYUHSIOTh:

a) Omik cAM30BOI LITYHKY;

0) 3ynuHKy 1i NTiadiHy CIUHU;

B) 3aTpUMKY BUJIUICHHS IIUTYHKOBOTO COKY;

r) [TopymmenHs 3acBo€HHsI OUTKIB;

1) Yce HaBeqeHe BHUIIIE.

OCOBJIMBOCTI XAPUYBAHHS JITEH I HIJJIITKIB
1. SIxa motpeba y XxapuoBUX peyOBUHAX Ta €HEPTii (Ha 1Kr Macu Tina) y aiTel MOpiBHSIHO 3
JIOPOCTUMU:
0) BuIIa;
B) HUIIA;
') OJIHAKOBA;
1) HE 3HaYHO 3MiHEHA;
€) JIeIo 3MiHeHa.
2. SIk 3MIHIO€ETHCH Y AiTeH 3 BikOM 1000Ba norpeda B eHeprii?
a) 3MEHIIYETCS;
0) 301IbIITy€EThCS;
B) HE 3MIHIOEThCS,
I') 3MIHIOETHCSI HE3HAYHO;
1) 301BITYETHCSI HE3HAYHO.
3. SIki cki1ag0Bi XapuyBaHHA HAWOUIb I HeOOXIIHI AiTAM JOMIKIIBHOTO i MOJIOALIOTO
IIKUIBHOTO BIKY?
a) binku;
0) Byrnesonu;
B) Kupwu;
r) Bitaminuy;



1) Bitaminono/1i0H1 pe4OBUHH.

4. HepocTaTHi KIJBLKICTH 0ljIka B 1°Ki BILINBac HA:

a) piCT IUTHHU;

0) 3HI>KEHHSI IMYHITETY;

B) 3HW)KEHHS 3aTO€HHS PaH;

I') CIIOBUIBHIOETHCS Oy>KAHHS;

1) 3HUKEHHS TTPale3/1aTHOCTI.

S. HasiBHICTh KIIBKOCTI KMPY Y AUTAYOMY Xap4yBaHHi BUKOPHCTOBY€E€ThCS JIAA:
a) TJIACTUYHUX IT1JIeH;

0) € HKepeIIoM KUPOPO3UMHHUX BITaAMIHIB, HEOOXITHUX JITSAM 1 MM TKAM;
B) IS TIOJIMILICHHS IMYHITETY;

r) 11 mominmerHs ¢yakmii [HKT;

1) IS TIOTITIIIIEHHS pOOOTH HUPOK.

6. HaagmipHuii BMiCT KUPiB y IUTAYOMY Xap4yBaHHi BILIMBA€E HA:
a) MOpyIIEeHHsI 0OMIHY PEYOBHH,;

0) moripuieHHs! BUKOPUCTaHHS O1IKa;

B) TIOTIPIICHHS TPABJICHHS,

T') MOTIPIIEHHS BYTJIEBOIHOTO OOMIHY;

1) BCE HAaBEJICHE BUIIIE.

7. Uum 00yMoOBJIeHA y HIKOJIAPIB MiABMIEHA NOTPeda y ByIJIeBoAax:
a) BUIIMIA OCHOBHUM OOMIH y 1,5 — 2 pa3u, HIXK Y JOPOCIIHX;
0) BUIIUI OCHOBHHUI OOMIH, HIXK y JOPOCIIUX;

B) BEJIMKA PYXOBa aKTUBHICTh, IOPIBHSHO 3 JOPOCIUMH;

I') HU3bKa PyXOBa aKTUBHICTh, OPIBHSHO 3 IOPOCIUMU;

1) TIMOJWHAMIS Y JIITEH.

8. SIki BiTaminm HalOiILII MOTPiOHI y AUTAYOMY Bili?
a) Bitamin D;

0) Bitamin A, E;

B) Bitamin C;

r) Bitamin rpynu B;

1) Bce HaBeznene Buie.

9. SIki MiHepaJJ M HAUOLIBLII MOTPiOHI y IUTAYOMY Bili?
a) KaJblIIii;

0) marHii, ¢pocdop;

B) (TOp; I) HOJ;

1) 3aJ1130.

10. B paunioHi giteii 000B’A3K0BO MOBUHHI O0yTH:

a) s (Kypsidi, iepernesnHi);

0) Kypsiue mM'sico;

B) MOpChKa puba (MOpPENpOaYyKTH);

T') KHCJIOMOJIOYHI TPOYKTH;

1) CMa)K€Ha KapTOILIs.



OCOBJIMBOCTI XAPUYYBAHHS OCIB PO3YMOBOI ITPAIII
1. SAki xapakTepHi 0cO0JMBOCTI TPYA0BOI AiAJIBLHOCTI 0Ci0 po3yMoBOi nmpami?
a) Bucoka HepBoBa Hanpyra;
0) Bucoke emoliiiiHe Hanpy>KeHHS;
B) ['imokinesis;
r) [lopyuienuit pesxuM mpartii 1 BiAMOYUHKY;
n) HepaimioHanbHe xapuyBaHHSI.
2. Oco6,IMBOCTI XapaKkTepy XapuyBaHHsI 0ci0 po3yMoBoi npaiti:
a) HapnmuikoBe xapuyBaHHS 32 €HEPrOEMHICTIO;
0) HezbanancoBane xapuyBaHHS;
B) [TopymieHHS pexuMy XapayBaHHS;
r) Hangmipue BxxuBaHHS 1K1 HaJBEUip, Epe] CHOM;
n) Buxin Ha poOoTy Hafe.
3. PanionajibHe Xap4yBaHHA MOBUHHE OyTH 302J1aHCOBAHUM 32 BMICTOM OCHOBHHMX
CKJIAIOBHX 1Ki:
a) bikiB;
0) XKupis;
B) Byrieronis;
r) Minepanis;
n) Bitaminis.
4. Panion noBuHeH OyTH NPOTHCKJICPOTUYHUH, AKHMHA MICTUTB:
a) CipKOBMIiCTHI aMiHOKHCJIOTH (METIOHIH Ta iH.);
0) IlonmineHacu4eH1 KUPHI KUCIOTH;
B) Bogopo3unnHi BitaMinu (30kpema, rpynu B);
r) )Kupopo3unHHI BiTaMiHU;
1) Bce Builie HaBeeHe.
5. HegoJiiku B Xap4yBaHHi CyYaCHOI JIKOAMHM:
a) HaJAMIpHE CIIOKUBAaHHS OUIKIB, COJIOIOIIIB, BUPOOIB 13 BUCOKOCOPTHOT MYKH Ta
HaJMIpHE CIIOKMBAaHHSI KOHCEPBOBAHUX MPOJIYKTIB;
0) yacTe CIOKHMBAaHHS aJIKOT'0JII0, KaBH, Yar0, KaKao, IIOKOJIay Ta 3BUYKa 0araTo icTu i
MepPeKyIyBaTh MK CHIZJAaHKOM 1 001/10M, 00110M 1 B€4EPEIO;
B) HEJIOCTATHE TIEPEKOBYBAHHS 1%K1;
I') KaJOPIMHICTH %K1, CIIOKHUTOI B IPYT1H MOJTOBUHI JIHS, niepeBuinye 35-40 %;
1) yce HaBegeHe Buuie. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHs OCI0 JIITHHOT'O Ta MOXWIOTO BIKY
1. SfIka eHepreTH4YHa HiHHICTH J000BOr0 PaliOHY PEKOMEHIY€ETHCS IS Y0J10BIKIB
BikoM 60 - 74 poxku:
a) ¥ mexax 2000 Kxau;
0) Y mexax 2500 Kkau;
B) ¥ mexax 3000 Kka;
r) ¥ mexax 1500 Kkau;
n) Y mexax 1800 Kkau.
2. SIka eHepreTHYHA HIHHICTH J000BOr0 palioHy PEKOMEHIY€EThCH ISl )KiHOK BiKOM
60 — 74 poku:
a) Y mexax 2500 Kxau;



0) Y mexax 1800 Kkau;

B) ¥ mexax 2000 Kka;

r) ¥ mexax 2700 Kka;

1) Y mexax 1500 Kxka.

3. SIka eHepreTMYHA WiHHICTH 1000BOT0 PALIOHY PEKOMEHIY€EThCH /ISl YOJI0BIKIB
crapmmx 75 poKiB:

a) Y mexax 1800 Kxau;

0) Y mexax 2000 Kkau;

B) ¥ Mmexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkai;

n) Y mexax 2800 Kkai.

4. SIka eHepreTMYHA WiHHICTH 1000BOT0 PALiOHY PEKOMEHAYEThCH JJI KIHOK
crapumx 75 pokiB:

a) Y mexax 1600 Kxau;

0) ¥ mexax 2000 Kkaur;

B) ¥ Mmexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkai;

n) Y mexax 2800 Kkau.

5. SIki cky1ag0Bi Xap4oBOro pamioHy 00MeKyThb IJIs JITHIX JIOAeH:
a) Xupu;

0) Byrnesonu;

B) binkwu;

r) Bitaminuy;

1) KimitkoBuHa.

6. Y 0ci0 JiTHBOTO BiKYy Y Xap40BOMY palliOHi IOBUHHI NlepeBaKATH:
a) MonoyHo-KUCIIi MPOAYKTH;

0) M’sco;

B) OBoui;

r) [leuinka TBapuH,;

1) bynbitonu.

7. SIki MiKpoeJieMeHTH Hai0iIb1I MOTPIOHI 0c00aM MOXUJIOrO BiKY:
a) Xpow;

0) Lunk;

B) Kpewmniii, cenen;

r) KoGanbT;

1) Bce naBeneHe Buiie.

8. Slkmii NpUHIUN XapYyBAHHS CHPHUSIE JOBIOJITTIO?

a) 30aJ7aHCOBaHICTh XapUyBaHHSI;

0) TocTaTHS KUIBKICTh BITaMIHIB, MIHEpaJiB;

B) SIKICHA MIOBHOILIIHHICTh Xap4YyBaHHS;

r) Npo@uUIaKTUYHA CIPSIMOBAHICTH;

1) 1HIWUBiMyaTi3ailisi XapayBaHHs.

9. Slxkuii NPUHLUI XaPYYBAHHS He CIIPUAE TOBIOJITTIO?

a) 30a1aHCOBaHICTh Xap4yBaHHS;



0) HenocratHIiCTh BiTaMiHIB Ta MiHEpaJiB;
B) SIKiCHA TOBHOIIIHHICTh Xap4UyBaHHS;

r) [IpodinakTryHa CripsMOBaHICTB;

n) lHauBigyanizalisi XapuyBaHHSs.

OCOBJIMBOCTI XAPYUYBAHHS CIITOPTCMEHIB
1. SIKi OCHOBHI NIPUHUIMIIK XaPYyBAHHS CIIOPTCMEHIB:
a) 3a0e3Me4YeHHs OpraHi3My KUIbKICTIO €HEprii, 1110 BIANOBIAAE 1i BUTPATI Y IpoOLEC]
BUKOHAHHS (PI3MYHUX HABAHTAXKEHB;
0) nonep kaHHs 30a1aHCOBAHOCTI XapuyBaHHS CTOCOBHO MEBHUX BUIIB CIIOPTY Ta
IHTEHCUBHOCTI (D I3UYHUX HABAHTAXKCHB;
B) BUOIp ajiekBaTHUX (hOpM XapuyBaHHS (TIPOIYKTIB, iX KOMOIHAIIIH) y TIepioau
6e3mocepenHpOl MAr0TOBKY 0 3MaraHb, CAMHUX 3Maradb 1 HACTYITHOTO BiJHOBIICHHS;
r') IHIWBIIyati3allis XapuyBaHHS 3aJIKHO BiJl aHTPOIIOMETPUYHUX, (1310JIOTTYHUX CHCTEM
CIIOPTCMEHA, 3AJIKHO BiJI CTaHY TPABHOI CUCTEMHU, OCOOUCTUX CMAaKiB 1 3BUYOK;
1) yC€ HaBeJCHE BHUIIIE.
2. 3 IK0I0 METOI0 CIIOPTCMEHH BKMBAKOTh KUPH:
a) HaOLIbII €eHEPreTUYHUI XapuOBH pallioH;
0) 3py4YHO MOMOBHIOBAaTH €HEPTOBUTPATH;
B) 13 JKMpaMH HaJAXOATh BiTaMinu A, E, D;
r) 13 sxupamu HagaxoasaTh [THXKK, docdomimiau;
1) yce HaBeJCHE BUIIIE.
3. 3 IKOK0 METOK CIIOPTCMEHH BKMBAKTH OLIKH:
a) IHTCHCUBHUH O1IKOBUI OOMIH;
0) pO3BUTOK CKEJICTHUX M SI31B;
B) y4acTh HU3KH aMIHOKHCIIOT Y €HEPreTUIHOMY OOMiHi;
) OUTKM O€pyTh Y4acCTh y peryJisiilii KOHIICHTpaIlii, KoOOpAWHAIIIi Ta MiABUIIEHH] 3arajabHO1
MIPOAYKTUBHOCTI ITpaili;
1) yce HaBeCHE BHUIIIC.
4. SIxi npoAyKTH HEOOXIAHO BKUBATH, L1100 MONMOBHUTH BYTJICBOAHUN O0OMIH:
a) BIBCSIHI TIJIACTIBII;
0) Mrocii;
B) MaKapOHH1 BUPOOU;
r) KapToruisi, 0000Bi;
1) YC1 HaBEJICHE BHIIIE.
5. SIki BiTamMiHu HeoOXiHI coOpTcMeHaM NpH (PI3MYHUX | eMOUITHUX
HABaHTAKEHHSIX:
a) Biramin C;
0) Bitaminu rpynu B;
B) Hiarun;
r) Bitaminu A, E;
1) Yci HaBeJIeHE BUIIIE.
6. B:xuBaHHS aJIKOr0JIbLHUX HAMOIB Mi/l Yac 3aHATH CIIOPTOM:



a) pi3KO MOTIPIIYIOTh CIOPTUBHY MPaIe31aTHICTh;

0) MOPYIIYIOTh TOYHICTh KOOPIMHAIIIT PYXiB;

B) MOPYIIYIOTh TOCTPOTY 30DY;

I') 3SMEHILLYIOTh M’ S30BY CHJy Ta (DI3UYHY BUTPUBAIIICTD;

1) yce HaBECHE BUIIIE.

7. SIke MOBUHHO OyTH Xap4YyBaHHS CIOPTCMEHIB Yy /IHi 3MaraHb:

a) He BUXOJIMTH HA CTApT HATIE; OCTAaHHINA NPUIIOM 1K1 TIOBUHEH OyTH 3a 3-4 TOAUHU J10
3MaraHHs;

0) He BXKMBaTH 0araTo piAMHU 0e3MO0CepeaHbO MEPE CTAPTOM;

B) OOMEXHUTH CIIOKMBAHHS KaBHU YU 1HIIUX HATIOIB, 110 MICTATh KOdeiH; miciusa QiHiury
MOTIOBHUTH BTPATY BYTJIEBOAIB (CHeianbH1 IPOAYKTH, B.4. COKH, KOMIIOTH Ta 1H.);
I') HE CIIOKMBATH BAXKKO 3aCBOIOBAHY 1Ky (KHUPHY, CMaKEHY), a00 MPOAYKTH, 110
CIPUYUHSAIOTH METEOPHU3M;

1) yC€ HaBeJIeHE BUIIIE.

8. Bix 4oro 3asexkatb 000 IMBOCTI (CKJIA1) XapYyBaHHS NIPHU 3aAHATTAX Pi3HUMH
BU/IaMU CIIOPTY:

a) B1JI KOHKPETHOT'O €TaIy MiArOTOBKH;

0) 00’emy Ta XxapakTepy TpeHyBaHb, 3MaraHb;

B) KJIIMAaTUYHUX 1 IPUPOJHUX YMOB;

T') IHAWBIIyaTbHIUX OCOOJUBOCTEN CIIOPTCMEHA;

1) yC€ HaBeJIcHE BHUIIIE.

XAPYOBI 10IJATKMU, BIIJIUB HA 3/10POB’SA TA 3AXBOPIOBAHHA, 11O
HEPEJAIOTHCA AIIMEHTAPHUM HIJIAXOM

1. Icuye Tak 3Banunit €Bponeiicbkuii Corw3s (€C), Aknii CTBOPIOE CMIUCOK 103BOJTEHUX
nJis 3actocyBanus X/| (miHOracHUKH, eMyJIbraTOPH, KOHCEPBAHTH, 0aPBHUKM,
AHTHOKMCJIIOBAYi, cTA0IIi3aTOPH, MIICUIIOBAYi CMAKY), i HU(PPOBUM KOAOM.
IIpocTraBTe OlI1 KOKHOTO HM(PPOBOro KOAY HOro PyHKILiKO:

a) E 100 — 199. ..
6) E 200 — 299. .
8) E 300 — 399...
r) E 400 — 499. .
) E 500 — 599...
e) E 900 — 999...

2. Jlesiki Xxap4oBi 10JaTKH MOKYTh BILIMBATH HA OPTaHi3M JIIOJUHH:

a) BUHUKAIOTh 3JI0SKICHI ITyXJIMHU;

0) BUHUKAIOTh 3aXBOPIOBAHHS LIKIPH;

B) BUHUKAIOTh XBOPOOU IIUTOBUIHOT 3aJI03H, AJIEPT1UHI PEaKIIii;

') BUHHKAIOTh XBOPOOU MEYIHKU, HUPOK, 3HUKEHHS PIBHS JICHKOIUTIB KPOBI;

1) yCe HaBeJicHE BHUIIIE.

3. Komoinanis nesxkux xapyosux 6apsuukis (E 102, E 124, E 110, E 122,E 104,E 129)
Ta KOHcepBaHTy OeH3oaty HaTpio (E 211) Moxe BUKJIMKATH Yy AiTel Take:



a) HETaTUBHO BIUIMBATHU HA 3/I0POB’s JITEH (BOHU CTAIOTh T1IIEPAKTUBHUMH,
HECTyXHSTHUMH, TTOTaHO KOHIIEHTPYIOTh yBary, TOIIO);

0) 3’SIBIAIOTHCS AJIEPTivHI peaKiiii, XBOpoOu;

B) miaBuieHHs AT;

I') COHJIUBICTB;

1) BCE HABEJICHE BUIIIE.

4. Taki ocHOBHI 3MiHU B opraHi3mi, sik: ypaxenusi IIHC (rpy0i 3minu B roioBHOMY
MO3KY, SIKi IPU3BOAATH 10 MOPYILICHHS YBaru, naM’ATi, eMOLii Ta MOTUBALIiH,
PO3YMOBHMX IPOIIECiB i CBiIOMOCTI), ypaskeHHs (TaCTPHUT, IUPO3 NMEeYiHKHU TAa iH.)
XapakKTepHi npu:

a) 3arajbHii BTOMJIFOBAHOCTI,

0) HApKOTUYHIH 3aJIEKHOCTI;

B) JIKOT'OJIbHIHN 3aJIEKHOCTI;

I') TOCTPUX 1HPEKLINHUX 3aXBOPIOBAHHSIX;

1) TOKCHKOMaHii.

5. Slki xBopoOU nepeaalThCs AJiMEHTAPHUM HLJISIXOM?

a) Xap4oBi TOKCUKOIH(EKIIIT,

0) 0oTymi3M;

B) XOJ€epa, TU3EHTEPIs;

I') BIpyCHUH TemaTuT A,

1) yC1 HaBeJIeH1 BUIIIE.

6. TpaHc-xupH, AKi 3HAXOAATHCA B XaPUYOBUX MPOAYKTAX, IPU TPUBAJIOMY
CMOKUBAHHI BIVIMBAIOTH HA T'OJIOBHUI MO30K JIIOAUHU. B AKMX MPoayKTAaX BOHH
3HAXOAATHCS?

a) CMa)XEHHI MPONYKTH,

0) M’sICHI KOHCEpPBH, MAIITET;

B) MailoHe3;

T') JINCTOBE TICTO;

) IITOKOIa.

7. Ha pO3BHTOK JUTSYO0I0 IHTEJICKTY IJIMBAKOTh TaKi IPOAYKTH:

a) IPOAYKTH, IO MICTATh O/ (MOPETPOIYKTH);

0) kamri (pucoBa, rpedana);

B) I'pEIbKi TOpiXHu;

I') HaCIHHA 13 3€pPHOBHX;

1) MaKapOHHU.

8. TpaHc-xupHU, NPpU TPUBAJIOMY CHOKMBAHHI BUKJIMKAKTH TaKi 3MiHU B Opra”izmi
oiTew:

a) KOPOTKOYACHY arpeCUBHICTb;

0) )KOPCTOKICTb;

B) MOXKJIUBY CXHWJIBHICTb JIO CYilIUly, IHKOJIM IMTyXJIMHU TOJIOBHOTO MO3KY;

T') JIeTIpeciio;

1) XBOpoOy AunbireiiMepa, y MaiiOyTHhOMY XBOpoOy IlapkincoHa.

9. /1o xap4oBHX NMPOAYKTIB, IKIi BUKJIMKAKTH 3aHeNaj CHJI, BTOMJIIOBAHICTh
BiTHOCATD:



a) aJIKOTOJ1b;

0) comoonti;

B) M'SICO 1HJIMYKHU;

') CMa)kKeHa KapTOIUIS 3 M’SICOM;
J1) MaKapOHHU.

I'POMAJICBKE XAPYYBAHHA

1. Xap4yyBaHHs MOsKe 3yMOBJIIOBATH 3MIHU B 310POB’I TAKUMHM LIJIAXaMHM:

a) GopMyBaHHS BUCOKOI'O PIBHS 3/I0POB’S;

0) BiTHOBJICHHS Ipale3aaTHOCTI;

B) 30UIBIIECHHS TPUBAJIOCTI YKUTTS;

T') TIOJIIMIIICHHS SIKOCT1 )KUTTS,

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

2. I'pomaacbke 310poB’si 32 Bu3HaveHHssM BOO3:

a) 11e HayKa, 1[0 BUBYAE CKJIAJ 1 PyX JIFOJHOCTI (HaCEJICHHsI) Ta 3aKOHOMIPHOCTI H0T0
PO3BUTKY;

0) 11e HayKa Ta MPaKTUKa MOTIEPEHKEHHS 3aXBOPIOBAHb, 30UIBIIICHHS TPUBATIOCT1 KUTTS 1
3MIITHEHHS 3/I0POB’S IUISIXOM OPTraH130BaHUX 3YCWJIb CYCIIbCTBA;

B) TaJly3b HAyKOBOI Ta MPAaKTUYHOI JISUTBHOCTI, IO BUBYA€ HOPMAaJIbHI Ta MATONOr1YHI
MIPOIICCH B OPTaHi3Mi JIFOAWHU, PI3HOMAaHITHI 3aXBOPIOBAHHS, IIATOJIOTTYHI CTaHHU,
METOJIH X JTIKyBaHHS;

I') CUCTEMa HayKOBO OOTPYHTOBAHHUX 3aX0JlIB Y MEIUIIMHI, CIIPIMOBAHUX Ha 3aM00IraHHS
3aXBOPIOBAHHSM, IXHbOMY PO3BHUTKY Ta Ha 3MIITHEHHS 3/I0POB's.

3. Bka:xXiTh 0OCHOBHI rpynu egeKTUBHUX 3aX0iB (OpMYyBaHHSA NMOJITHUKH 51
CTBOPEHHSI YMOB, CIIPUSITJIMBHUX VISl 310POBOI0 Xap4uyBaHHSI:

a) 3a0e3MneUeHHs y3roPKeHOCT1 HAIllOHAIBHOT TOJIITUKY Ta 1HBECTULIIMHUX TUIaHIB,
BKJIIOYAIOYH MONITHKY B Tally31 TOPTiBII, Xap4OBOi MPOMHUCIOBOCTI Ta CLIIBCHKOTO
roCIo/IapCTBa;

0) 3a0e3neueHHs] MEIMYHO]I I0MTOMOTHY MIPU OTPYEHHAX Ta 1HIIMX 3aXBOPIOBAHHSX;

B) IPOCYBAHHS HAJIEKHOI MPAKTUKU XapyyBaHHS JITEH rpyAHOr0 Ta paHHBOTO BIKY;

') CTUMYJIFOBAHHS TIOMUTY CIIOKMBAY1B HA 37I0pPOB1 Xap4yoB1, IPOJYKTH 1 CTPaBU;

1) CyBOpHUI HAIJISIA 32 XapuyBaHHIM OKPEMUX TPy HACETIEHHS.

4. B pe3ybTaTi HENMOBHOLIHHOIO XaPYyBaHHA B YKPAiHi 3HAYHO 3POCJIN:

a) 3aXBOPIOBAHICTh HA €HJIOKPHUHHI XBOPOOHU;

0) po3ianu XxapuyBaHHS Ta OPYIICHHS OOMIHY PEYOBUH;

B) TEH/ICHIIIs 10 HAaOMpaHHs 3aliBOi MacH Tija Ta MOLIUPEHHS OKUPIHHS;

T) piBEHb XBOPOO KPOBOOOITY;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

5. SIkmii BiICOTOK CTOPOHHIX HIKIiAJMBUX PEYOBHH, 3TiTHO JOCJiI:KeHb, IOTPAILJISIE B
OPraHi3M JIIOAUHHU 3 MPOAYKTAMH Xap4yBaHHHA?

a) 10-20 %;

0) 20-30 %;

B) 40-60 %);

) 60-80 %);



1) 80-90 %.

6. I1lo Take rpomMajacbKe XapuyBaHHs ?

a) 11e HayKa, 1[0 BUBYA€ XapuyBaHHS HACEJIECHHS;

0) cepa BUpOOHUYO-TOPTrOBEIBHOI AISUIBHOCTI, B K1 BUPOOJISIOTH 1 MPOJAIOTh MPOAYKIIIIO
BJIACHOTO BUPOOHUIITBA Ta 3aKyMHI TOBAPH, SIK MPABUIIO, MPU3HAYUCHI JJISI CTIO’KUBAHHS
Ha MICII1;

B) OpraHi3amiifHO-CTPYKTypHa OJUHUII Y cdepi TPOMaJCHKOT0 XapuyBaHHsI, sika BUPOOIIsE,
JIOTOTOBJISIE Ta TIPOJIA€ KyJIHAPHY MPOAYKIIit0, OyI0UuH1, OOPOITHSHI, KOHIUTEPChKI
BUpPOOHU Ta 3aKyIMHI TOBAPU;

r) chepa AIsTBHOCTI, siKa 3a0e3Meuye MeIUYHY JTOTIOMOTY IIPU HEJAOCTATHHO palliOHAIbHOMY
XapyyBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHe BHUIIIE.

7. 3aky1ag rpoMaICbKOr0 XapuyBaHHA —1ie:

a) OpraHi3aliiHO-CTPYKTYpHA OAUHUI y c(pepl CaHITApHOEHAEMIOIOTTYHOIO KOHTPOJIIO;

0) opraHizamiitHO-CTPYKTypHa OMUHHUIIA Y c(hepi TpoMasIChKOTo 310POB’;

B) OpraHi3aliifHO-CTPYKTYpHa OJIMHULIA Y cdepl TPOMaJChKOro XapuyBaHHS, siIka BUPOOJISE,
JIOTOTOBJISIE Ta TIPOAAE KyJIIHAPHY MPOAYKIIiI0, OyI1049HI, OOPOIIHSHI, KOHIUTEPCHKI
BUPOOM Ta 3aKyITHI TOBAPH;

I') OpraHi3aliiiHO-CTPYKTYpHa OAMHUIIA y c(pepl TiIIbHOCTI, sKa 3a0e3neuye MEIUIHY
JIOTIOMOTY TIPY HEJIOCTaTHRO pallloHATbHOMY XapuyBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIC.

8. TepMmin «xap4oBHi NPOAYKT» HE BKIKOYAE:

a) Harofi;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOU;

B) KOPMU;

I') )KyBaJIbHY T'YMKY;

1) TUTHY BOJY.

9. IlpoaykTH 1JId JIKYBAaJIbHOI'0 XapYyBaHHHA — LIe:

a) XapyoBl POYKTH, IPU3HAYEH] JJI1 XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHS, BUPOOJIEH1
3a TPAAUIIIITHOIO TEXHOJIOTIELO;

0) Xxap4oBi IPOJYKTH (B TOMY YHCJI1 010JIOTTYHO aKTUBHI JOOABKH 10 1)K1), MpU3HAYEHI JJIs
XapuyBaHHS OCHOBHUX T'PYIT HACEICHHS, KOPUCHI JIJIS 3I0POB’ s, KOTP1, OKPIM XapuoOBOi
IIHHOCT1 OCHOBHUX HYTPI€HTIB, 3aBISKH JI00aBKaM (DYHKI[IOHATBLHUX IHTPEIIEHTIB
MaroTh NpOPIIAKTUYHI Ta 030POBYI BIACTHBOCTI;

B) Xap4yoBi MPOAYKTH 3 AUGEPEHIIHOBAHO CIPSIMOBAHOIO 03/I0POBUYOI0 JIET0 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPIKEHUMHU JJOKa3aMH (PYHKI[10HATBHOTO BIUIMBY Ha OpPraHi3M
JIOAVHU;

I') Xap4yoBi MPOJYKTH CHEIIaJILHOT0 MPU3HAYCHHS (711 OKPEMHX I'PYIT HACEJICHHS ) SIK
JIKYBaJIbHUW MTPUIOM Y KOMIUIEKCHIM Teparii 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTePU3YIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3MUHUMH BIACTUBOCTSIIMU;

1) BCe MepepaxoBaHe BUIIIE.

10. TpaguuiiiHi MPOAYKTH MAaCOBOT0 CIIOKUBAHHS — I1€:

a) XapyoBi MPOYKTH, TPU3HAYEH] JJI1 XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHs, BUPOOJIEH]
3a TPAAMILIITHOIO TEXHOJIOTIELD;



0) xap4oBi IPOJYKTH (B TOMY YHKCJI1 010JIOT1YHO aKTUBHI JOOABKH J10 1K), MPU3HAYEH] JIs
XapuyBaHHS OCHOBHUX T'PYIT HACEICHHS, KOPUCHI JIJISl 3I0POB’ s, KOTPi, OKPIM XapUuOBOi
I[IHHOCT1 OCHOBHUX HYTPI€HTIB, 3aBJISIKUA T0OaBKaM (DYHKITIOHAIBHUX 1HT'PEIIEHTIB,
MaroTh NpOQPLIAKTUYHI Ta 030POBYI1 BIACTHBOCTI;

B) Xap4oBi MPOAYKTH 3 AUEPEHIIIHOBAHO CTIPSIMOBAHOIO 03I0POBUOIO JIEIO 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPIXKEHUMHU JOKa3aMH (PYHKI[10HAIIBHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M
JIOTUHU;

I') Xap4yoBi MPOJYKTH CHEI1aJTLHOT0 MPU3HAYSHHS (711 OKPEMHX I'PYIT HACEJICHHS ) SIK
JIKYBaJIbHUW MPUIOM Y KOMIUIEKCHIM Teparii 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (pi3MUHUMHU BJIACTUBOCTIMHU.

11. O3p0poBui npoaykrtu (diziosioriyno pyHkuionanbHi) — ne:

a) Xap4oBi MPOIYKTH, IPU3HAYEH] JJII XapuyBaHHS OCHOBHUX T'PYIl HACEJIEHHs, BUPOOJICH]
3a TPAJUIIIHOIO TEXHOJIOTIENO;

0) xap4oBl IPOJYKTH (B TOMY YUCJI1 010JI0T1YHO aKTUBHI JOOABKH 10 K1), MPU3HAYEH1 JJIsI
XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIT HACEJICHHS, KOPUCHI JIJISt 3I0POB’ S, KOTPi, OKPIM XapuOBOi
LIHHOCTI OCHOBHUX HYTPIEHTIB, 3aBASKU J00aBKaM (DYHKIIIOHAJbHUX IHTPEAIEHTIB
MaroTh MPOoQIIaKTUYHI Ta 030POBYI1 BIACTHBOCTI;

B) XapyoB1 NPOJIYKTH 3 AUGEPEHIIHOBAaHO CIIPSIMOBAHOIO 03I0POBUYOIO JIEIO 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPI)KEHUMHU JJOKa3aMH (PYHKI[10HAIBHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M
JIOJTUHU;

I') XapuoBl IPOJYKTH CHELIaTbHOT0 MPU3HAYEHHS (JIJI1 OKPEMUX I'PYIl HACEIEHHS) SIK
JTKYBaJIbHUN MTPUHOM Y KOMITJIEKCHIH Teparii 3aXBOPIOBaHb, 110 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMU XIMIYHUM CKJIaJ10M Ta (PI3MYHUMHU BIIACTUBOCTSAMH.

12. SIx Ha3uBa€ThCsl 30iPHUK MiZKHAPOAHUX CXBAJIEHHUX i MOJAHUX B OJTHAKOBOMY
BUIJISIi CTAHJAPTIB HA Xap40Bi NPOAYKTH, PO3P00JIeHUX il KEPIBHUIITBOM
BOO3, cnpsimoBaHHMX Ha 3aXUCT 3A0POB'Sl CIIOKUBAYIB i FAPAHTYBAHHA Y€CHOI
NPAKTUKHU B TOPriBJi HUMH?

a) 30ipHuK MixkHapoaHOI opradizaiii 3 cranaapru3aiii (1SO);

0) 30ipHuK €Bponeicbkoi ekoHoMIuHOI komicii OOH;

B) KOZIeKC AJIIMEHTIapiyc;

r) Kojekc €Bpomneiickkoro koMitety 31 cranaaptuzaiii (CEN);

n) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meyHICTh Ta AKICTh XapYOBHUX MPOTYKTIBY.

13. SIkuM HOPMATHBHHUM JOKYMEHTOM BH3HAYAKOTHCS OCHOBHI MOJI0KEHHs 0e3leKHU Ta
SIKOCTI MIPOAYKTIB XapuyBaHHs B YKpaiHi?

a) 30ipHuKk MixkHapoaHoi opranizaiiii 3 crannaptusaiii (ISO);

0) 301pHUK €Bponeicbkoi ekoHoMIuHOI Komicii OOH;

B) KOJIEKC AJIIMEHTIapiyc ;

r) Kojiekc €Bpormneiickkoro koMitety 31 cranaaptusaiii (CEN);

n) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meyHICTh Ta AKICTh XapUOBHUX MPOIYKTIBY.

14. I1lo Bki1104a€ B cede NOHATTH «HemKiqIMBICTL XapuoBUX NPOAYKTIB»?

a) MOXOKEHHS 1Ki;

0) ririeHy XapuyBaHHS;

B) 100ABKH /10 XapuOBOT'0 MPOAYKTY 1 3QJIMIIIKOBI KUTBKOCTI MECTHITU/IIB;



I') YOPAaBIIIHHS YPSAJOBUM IMIIOPTOM, OIS €KCIIOPTY 1 CUCTEMH cepTUdiKaIii st
MIPOJYKTIB;

1) BCE MIEpepaxoBaHe BUIIIE.

15. SIky indopmanio BKIOYAE TeKIapanisi BUPOOHUKA, 110 CYNPOBOIKY€ Xap4OBHil
NPOaYyKT?

a) Ha3BY Ta aJipecy BUPOOHUKA;

0) Ha3Ba caMOro MPOAYKTY XapuyBaHHS, JOTIOMDKHOTO MaTepiany st mepepoOKH, TOIIO —
iH(dOopMaIlio, siKa € He0OX1THOIO JIJIs 1IeHTU(IKAIlT TPOAYKTY;

B) OCWJIAHHA HA CaHITapHI 3aX0/ld, CTAHAAPTH Ta TEXHIUHI PErJIAMEHTH, IKUM BIJIOBIAA€E
IIEBHUM Xap4OBUH MIPOAYKT;

) 1aTy Bujadyi, iM'sl, MAMKC Ta Tocaay ocoOu, sika BUaia JeKIapaltio;

1) BCE MepepaxoBaHe BHUIIIE.

16. T'irieHiyHi HOPpMATHBH 110,10 MiKPO0i0JIOTiYHUX MOKA3ZHUKIB 0€e3MeYHOCTi
NPOAYKTIB XapYyBaHHA BKJYAKTh TAKi CAHITAPHO MOKA30BI MiKPOOPraHi3Mu:

a) Me30(UIbHI aepOoOH1 Ta (paKyIbTATUBHO-AEPOOH1 MIKPOOPTAHI3MU;

0) OaxTepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) OakTepii rpymnu KUIIKOBUX MAIHYOK;

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH;

n) Oaktepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenyKyroui KIOCTPHU/III.

17. T'irieHiYHi HOPMATHBH 1010 MIKPO0i0JIOTiYHMX MOKA3HUKIB 0e3MeYHOCTi
NPOAYKTIB Xap4yBaHHs BKJIIYAKOTh TaKi YMOBHO IATOIr¢HHI MIKPOOpPraHizMm:

a) Me30(QTbHI aepoOHi Ta GaKyIbTATUBHO-AEPOOHI MIKPOOPTaHI3MU;

0) 6akrepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) E.coli, S.aureus;

r) OakTepii poauan Enterobacteriaceae, €HTEPOKOKH;

n) Oakrepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenykyroui KIOCTPU/III.

18. I'irieHiYHi HOPpMATHBH 1010 MIKPO0i0JIOTiYHUX MOKA3ZHUKIB 0e3MeYHOCTI
NPOAYKTIB Xap4yBaHHA BKJIIYAKOTh TaKi NAaTOr¢eHHI MIKPOOPraHi3Mu:

a) Oakrepii pony Yersinia,

0) 6axTepii poay Salmonella;

B) Listeria monocytogenes;

I') MaTOT€HHI MIKPOOPTaHI3MH, 3aJIE’KHO B1JT €ITiIEMIOIOTIYHOI CUTYAIlli y perioHi
BUPOOHUIITBA;

1) BCE MepepaxoBaHEe BUIILIE.

19. 110 NOBMHHO CKJIAJATH OCHOBY HAIOHAJIBLHOI MipaMiu XapuyyBaHHA B Y KpaiHi?

a) MPOYKTH TBAPUHHOIO MOXOIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) ’KHUPOB1 POJIYKT;

r) ppyKTH Ta OBOUI;

J1) HIY0T0 3 HaBEACHOTO.

20. IITo mOBUHHO CKJIAAATH APYTY CXOAUHKY HALIOHAJIBLHOI MipaMiau Xap4yyBaHHS B
Ykpaini?

a) MPOJIYKTH TBAPUHHOTO MOXOXKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;



B) KMPOBI MIPOJIYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

21. IIlo MOBHHHO CKJIAJAATH TPETI0 CXOANHKY HAI[IOHAJBHOI MipaMiJi Xap4yBaHHA B
Ykpaini?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOTO MOXOIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) *KUPOBI IPOJIYKTH;

r) ppyKTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOJIH.

22. II1o mOBHHHO CKJIAJATH OCHOBY HAlliOHAJIbHOI ipaMiau XapuyBaHHA B YKpaiHi?

a) MPOIYKTH TBAPUHHOTO MOXOKCHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KHPOBI TPOJYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOJIH.

23. 1110 MOBHHHO CKJIAAATH YeTBEPTY CXOJAMHKY (BEePUINHY) HANIOHAJIBHOI MipaMian
XapuyyBaHHS B YKpaiHi?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOTO MOXOIKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI MIPOJIYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

24. JTo TeXHOJI0Tiil CTBOPEHHS T€HETHYHO MOAH(PiKOBAHUX MPOIYKTIB HAJIEKAThH:

a) 610TEeXHOJIOTS;

0) reHHa TeXHOJIOT'1S;

B) TexHojoris pekomOinanTHUX JITHK;

') TCHETUYHA 1HXEHEPis;

1) BCE MEpEepaxoBaHEe BUIILIE.

25. Ilpu nposeaenHi ouinku 0e3neku I'MO BOO3 pexkomenaye HanioHaJIbHUM
OpraHaM KOpHCTYBaTHCS:

a) 30iparKoM MixkHapoaHOI opraHizarii 3 crangaptu3aitii (ISO);

0) 306ipHrKOM €Bporiericbkoi ekoHoMiuHO1T kKoMicii OOH;

B) KOJIEKCOM AJIIMEHTIapiyc;

I') KoJiekcoM €Bporiericbkoro komiTeTy 31 ctanaaprusaii (CEN);

1) 5KOJTHUM 3 IIUX JOKYMEHTIB.

26. 1110 3a3Bu4aii 10CaiTKyeThCcsA B mpoueci ouinku 6e3nexkn 'MO npoaykris?

a) IpsIMUM BIUIUB Ha 3JI0POB'Sl (TOKCUYHICTH);

0) TeHAEHI[11 BUKJIUKATH aJIEPTiUHy PEeaKLito (aJepreHHICTb);

B) KOHKPETHI KOMIIOHEHTH, SIK1 IMOBIPHO BOJIOAIIOTH MOKUBHUMHU 200 TOKCHUHUMHU
BJIACTHBOCTSIMU;

I') CTIMKICTh BBEJICHOT'O T'CHA;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.



