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Питання до іспиту 
 

1. "Предметне поле" консультативної психології. 

2. «Закриті» та «відкриті» типи клієнтів. 

3. Альтернативні шляхи вирішення проблем як етап консультації. 

4. Бажані зміни як етап консультації. 

5. Бінарні опозиції як основа виділення видів психологічного 

консультування. 

6. Вербальне спілкування у консультативному процесі. Загальна 

характеристика.  

7. Види психокорекції за масштабом розв'язуваних завдань. 

8. Види психокорекції за напрямками. 

9. Визначення проблеми як етап консультації. 

10.  Відкриті та закриті питання в роботі консультанта. 

11.  Відмінності консультування та психотерапії 

12.  Діагностична модель психологічного консультування. 

13.  Екологічна перевірка. 

14.  Емоційні компоненти терапевтичного клімату. 

15.  Емпатійне слухання в роботі консультанта. 

16.  Етапи консультативної бесіди.  

17.  Клієнти з діловою орієнтацією. Характеристика.  

18.  Клієнти з ігровою орієнтацією. Характеристика. 

19.  Клієнти із споживчою орієнтацією. Характеристика. 

20.  Консультативний контакт та його риси. 
21.  Консультування вороже налаштованих та агресивних клієнтів. 

22.  Консультування клієнтів із депресією і суїцидальними намірами. 

23.  Консультування клієнтів із психосоматичними розладами. 

24.  Консультування людей при переживанні втрати. 

25.  Консультування тривожних клієнтів. 

26.  Консультування, орієнтоване на рішення. 

27.  Критерії психічного здоров'я (за ВООЗ).  

28.  Критерії психологічного здоров'я (за Альбертом Еллісом). 

29.  Медична модель психологічного консультування. 

30.  Навички підтримки консультативного контакту. Загальна 

характеристика. 



31.  Нерефлексивне слухання в роботі консультанта. 

32.  Об'єкт вивчення консультативної психології. 

33.  Основні групи невербальних реакцій. 

34.  Основні елементи психокорекційної ситуації. 

35.  Основні питання консультативної психології. 

36.  Основні якості особистості, які необхідні консультанту 

37.  Особливості роботи консультанта на стадії знайомства та початку 

розмови з клієнтом. 

38.  Особливості роботи консультанта на стадії корекційного впливу. 

39.  Особливості роботи консультанта на стадії формулювання 

консультативних гіпотез. 

40.  Охарактеризуйте види психокорекції за змістом. 

41.  Охарактеризуйте види психокорекції за наявністю програми. 

42.  Охарактеризуйте види психокорекції за формою роботи із клієнтом. 

43.  Педагогічна модель психологічного консультування. 

44.  Передумови виникнення консультативної психології. 

45.  Перенесення та контр перенесення в консультативному процесі. 

46.  Перша зустріч із клієнтом. 

47.  Питання оплати та реклама професійної діяльності. 

48.  Позиції консультанта у консультативному діалозі залежно від типу 

клієнта. 

49.  Поняття «психологічної допомоги». 

50.  Поняття про «опір» в консультативному процесі. 

51.  Поняття психологічного консультування 

52.  Пошук ресурсів як етап консультації. 

53.  Правила конфіденційності у психологічному консультуванні. 

54.  Правила конфіденційності у психологічному консультуванні. 

55.  Предмет консультативної психології. 

56.  Принципи психологічного консультування. 

57.  Проблемно-орієнтоване консультування. Характеристика. 

58.  Професійна компетентність психолога.  

59.  Процедурні відмінності психологічного консультування від 

психотерапії. 

60. Психологічна (особистісно-орієнтована, гуманістична) модель 

психологічного консультування. 

61. Психотерапевтичний договір (контракт).  

62.  Раппорт в консультуванні. 

63.  Саморозкриття консультанта. 

64.  Система цінностей консультанта. 

65.  Специфіка психологічного консультування як виду психологічної 

допомоги. 

66.  Специфіка психологічної допомоги. 

67.  Структурування консультативного простору. 

68.  Структурування часу консультування. Обмеження часу 

консультування. 

69.  Теоретичні підходи в психології як основа психологічного 



консультування. Наведіть приклади. 

70.  Терапевтичний клімат. Загальна характеристика. 

71.  Техніки впливу в консультуванні 

72.  Техніки емпатійного слухання.  

73.  Типи клієнтів за характером запиту. 

74.  Типи клієнтів. Загальна характеристика. 

75.  Фізичні компоненти терапевтичного клімату. 

76.  Фокус-аналіз як мікротехніка слухання. 

77.  Форма опору та робота з ним. 

78.  Якості ефективного консультанта за Р. Кочюнасом. 


