IMPUBATHU BUIIIUNA HABYAJIBHUHA 3AKJIA L
«MEJIUKO-IPUPOJHUYUNI YHIBEPCUTET»
MEJUYHUU ®AKYJIBTET

KA®EJIPA TICUXOJIOTTI
CroemiaabHicTb 053 «Ilcuxogoria» C4 «IlcuxoJsoria»

HaBuajapHa qucuuIuIina
KPHU30OBA IICUXOJIOI'IA

IIuTanHs 10 3aJiKy
1. IlpenmMer Ta 3aBAaHHS KPU30BOT IICUXOJIOTTII.
2. OCHOBHI METOIOJIOT14H1 MTEPEAYMOBU BUJIICHHSI KPU30BOI MICUXOJIOTIT Y
CaMOCTIWHY raixy3b IICUXOJIOTIYHUX 3HAHb.
3. Micrie kpru30BOi ICUXOJIOT{ Y CHCTEMI IICUXOJIOTIYHOT TOMTOMOTH.
4. TTOHATTA «KpU3W», «CTPECY» Ta «PpycTparii».
5. biorpadiyni Kpu3u 0coOUCTOCTI.
6. BiqnoBneHnHs S-koHnenii y aiTe y ropi.
7. Bunu gpycTpaiiifHoi moBeiHKH.
8. CraH Ta cTajii Kpu3Hu.
9. Tunm cuTyamiifHUX peakiliii Ha CTpec.
10. IlcuxivHa TpaBma.
11. CxopOoTa sik nepexuBaHHs, OCHOBHI CTa/ili CKOPOOTH.
12. IIpo6ema eheKTUBHOCTI TICUXOJIOTIYHOTO TIOI0JIAHHS TPABMATHYHUX TOTIH.
13.Teopist OCTTPaBMaTUYHOI'O CTPECOBOTO PO3JIALTY.
14 .Ananiz metosiB aiarHoctuxu [TTCP.
15. Erionoris ta cumnromaruka [ITCP.
16. IlcuxoJyioriyH1 HACTIIKY TPUBAJIIOTO >KOPCTOKOT'O MOBOI>KCHHS.
17. TlcuxoJioTiyH1 3MIHU y B3aEMHUHAX Ta B 1HIUBIYyJIbHOCTI OCOOUCTOCTI.
18. IlcuxonoriyHi HACIIIKK TEPOPU3MY.
19. OcHOBHI 03HaKH Ta OCOOJIMBOCTI MEPEIKUBAHB KEPTB TEPOPU3MY.
20. TlcuxonoriyHuil aHaTI3 JIUXa.
21. Brpara 6nu3bkoi iroauHu. [TIoHATTS «Tope» Ta «BTpatay.
22. Ertanu nepexuBaHHS.
23. «3acTpsrarThy» peakiiii BTpaTHu.
24. ®opmu YCKIATHEHOTO TOPS.
25. 3arajbpHa XapaKTepUCTUKA MEPEKUBAHHS JITbMU TOPSL.
26. ®a3zu AUTSYOrO TOPS.
27. IlpyurHY BUHUKHEHHS MMOYYTTs MPOBUHH B JITE€H BIKOM MOKE TOPSI.
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BikoB1 0CO0IMBOCTI MepeKUBAHHS TOPS.

[TpuHIUTIN TICUXOJIOTIYHOT TOTTOMOTH.

[Tigxomu 10 KOpEKIIii TpaBMaTHYIHOTO CTPECY.
CyTHICTb IPEBEHTUBHOTO MIIXOY.

Meton Kpr30BOi IHTEPBEHIIIi.

[Tcuxomnoriunuii neOpudinr.

[Tcuxo6iorpadiuauit 1eOpudiHr.

[TcuxomoriuHe MpOCBITHUIITBO.

Cranii kpu3u, O CUTYaTUBHO PO3BUBAETHCH.
KOHCTpYKTUBHUI BUX1] 13 KPU3H.

JlecTpyKTUBHI BUXO/H 13 KPU3H.

AHTHCYTIUATBHI (PAKTOPH.

Cranii hopmMyBaHHS ICUXIYHOTO CTAHY AJIKOTOJII3MY.
Crpyktypa nedpudinry.

AyTtoneopudinr.

becinga-inTeps'io.

TexHiKK, CTBOPEHI 3a/1J1s1 aKTyasi3allii0 OYYTTIB KIII€HTA.
OcoOucTicHi pakTopH CyilluIaIbHOTO PUHKY.
ATKOTOJILHUN TUTT OCOOUCTOCTI.

[ToO6yToBE MUALTBO.

AJKOTOJIi3M SIK AECTPYKTUBHHUM BUXI1JI 13 KPU3H.
[TpodinakTrka ankoroizmMy y poOoTi megarora-rncuxosora.
Mertonuka "[Icuxobiorpadiunnii nedpudinr".



