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Питання до заліку  

1. Предмет та завдання кризової психології. 

2. Основні методологічні передумови виділення кризової психології  у 

самостійну галузь психологічних знань. 

3. Місце кризової психології у системі психологічної допомоги. 

4. Поняття «кризи», «стресу» та «фрустрації». 

5. Біографічні кризи особистості. 

6. Відновлення Я-концепції у дітей у горі. 

7. Види фрустраційної поведінки. 

8. Стан та стадії кризи. 

9. Типи ситуаційних реакцій на стрес. 

10. Психічна травма. 

11. Скорбота як переживання, основні стадії скорботи. 

12. Проблема ефективності психологічного подолання травматичних подій. 

13.Теорія посттравматичного стресового розладу. 

14 .Аналіз методів діагностики ПТСР. 

15. Етіологія та симптоматика ПТСР. 

16. Психологічні наслідки тривалого жорстокого поводження. 

17. Психологічні зміни у взаєминах та в індивідуальності особистості. 

18. Психологічні наслідки тероризму. 

19. Основні ознаки та особливості переживань жертв тероризму. 

20. Психологічний аналіз лиха. 

21. Втрата близької людини. Поняття «горе» та «втрата». 

22.  Етапи переживання. 

23. «Застрягають» реакції втрати. 

24. Форми ускладненого горя. 

25. Загальна характеристика переживання дітьми горя. 

26. Фази дитячого горя. 

27. Причини виникнення почуття провини в дітей віком може горя. 



28. Вікові особливості переживання горя. 

29. Принципи психологічної допомоги. 

30. Підходи до корекції травматичного стресу. 

31. Сутність превентивного підходу. 

32. Метод кризової інтервенції. 

33. Психологічний дебрифінг. 

34. Психобіографічний дебрифінг. 

35. Психологічне просвітництво. 

36. Стадії кризи, що ситуативно розвивається. 

37. Конструктивний вихід із кризи. 

38. Деструктивні виходи із кризи. 

39. Антисуїцидальні фактори. 

40. Стадії формування психічного стану алкоголізму. 

41. Структура дебрифінгу. 

42. Аутодебрифінг. 

43. Бесіда-інтерв'ю. 

44. Техніки, створені задля актуалізацію почуттів клієнта. 

45. Особистісні фактори суїцидального ризику. 

46. Алкогольний тип особистості. 

47. Побутове пияцтво. 

48. Алкоголізм як деструктивний вихід із кризи. 

49. Профілактика алкоголізму у роботі педагога-психолога. 

50. Методика "Психобіографічний дебрифінг". 


