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Навчальна дисципліна 

Основи психосоматики та тілесно-орієнтованої терапії 

 

Питання до заліку 

 
1. Визначити поняття психосоматики. 

2. Історія виникнення психосоматичних теорій і моделей. 

3. Поняття алекситимії. 

4. Розповісти про стратегії поведінки при стресі. 

5. Визначити типи і стратегії копінг-поведінки та стилів поведінки. 

6. Алгоритм проведення діагностичної бесіди. 

7. Психологічні тести в психосоматичній практиці. 

8. Тести для виявлення різних форм психічних розладів (тривожних, 

депресивних та інші). 

9. Джерела емоційно обумовлених (психосоматичних) захворювань. 

10. Типи емоційного відношення хворих до своєї хвороби. 

11. Визначити поняття нозогенії при психосоматичних захворюваннях. 

12. Класифікації та клінічна картина різних варіантів нозогеній. 

13. Особливості психосоматичних розладів і методів психотерапії у дитячому 

віці. 

14. Картина особистості при психосоматичних порушеннях органів дихання. 

15. Методи психотерапії, що застосуються при лікуванні психосоматичних 

захворювань органів дихання. 

16. Психосоматичні захворювання серцево-судинної системи. Картина 

особистості. 

17. Особливості психотерапії при захворюваннях серцево-судинної системи. 

18. Особливості особистості при психосоматичних захворюваннях шлунково-

кишкового тракту. 

19. Психотерапії при психосоматичних захворюваннях шлунково-кишкового 

тракту. 

20. Нервова анорексія і булімія. Психосоматичні особливості. Методи 

психотерапевтичної роботи. 



21. Психосоматичний аспект ожиріння. Особливості психотерапевтичної 

роботи з такими клієнтами. 

22. Психосоматичні аспекти хвороб щитовидної залози. Картина особистості. 

23. Види і методики психотерапії, що використовуються в роботі з 

пацієнтами з хворобами щитоподібної залози. 

24. Цукровий діабет. Картина особистості і види психотерапії. 

25. Картина особистості при психосоматичних захворюваннях шкіри. 

26. Психотерапія психосоматичних захворювань шкіри. 

27. Психосоматичні захворювання, пов’язані з репродуктивною функцією 

жінки. Умови виникнення і методи психотерапевтичної допомоги. 

28. Предменструальний синдром. Картина особистості і методики 

психотерапії. 

29. Онкологія молочної залози та матки. Види психотерапії, що 

використовуються при роботі з жінками з цією патологією. 

30. Картина особистості при психосоматичних гінекологічних порушеннях. 

31. Картина особистості при функціональних сексуальних порушеннях, 

особливості психотерапії. 

32. Психосоматичні захворювання опорно-рухової системи. Картина 

особистості. 

33. Психотерапія при захворюваннях опорно-рухової системи. 

34. Види головного болю. Особливості особистості та механізм формування 

больових відчуттів. 

35. Методи психотерапії, що застосовуються при функціональних головних 

болях. 

36. Картина особистості і клінічна картина психовегетативних розладів. 

37. Психотерапевтичні методи корекції психовегетативних порушень.  

38. Психосоматичні аспекти депресивних розладів. 

39. Картина особистості та особливості психотерапевтичної роботи з різними 

формами депресивних розладів. 

40. Психосоматичні аспекти інфекційних захворювань. Виникнення і перебіг 

цих розладів. 

41. Психотерапевтичні методи роботи при інфекційній патології. 

42. Особливості психосоматичних порушень при онкологічних 

захворюваннях. 

43. Конверсійна теорія З. Фрейда 

44.  Модель вегетативних неврозів та векторна теорія Ф. Александера. 

45. Психосоматичні медицина А. Данбар. 

46. Его - психологія Х. Кохута у психосоматиці. 



47. Концепція десоматизації М. Шура. 

48. Аналітична психологія К. Юнга у психосоматиці. 

49. Тілесно-орієнтована психологія В. Райха у психосоматиці. 

50. Неофрейдисти: К. Хорні, А. Адлер та інші. 

51. Психофізіологічні концепції: ідеї І.М. Сеченова, Г. Сельє. 

52. Психосоматичні захворювання в межах гуманістичних концепцій: 

 К. Роджерс, А. Маслоу. 

53. Транзактний аналіз Е. Берна. 

54. Біхевіористичний підхід у психосоматиці. 

55. Когнітивстський підхід у психосоматиці.  

56. Концепція алекситимії П. Сіфеноса. 

57. Теорія Я. Морено. 

58. Психодіагностика як продукт аналізу соматичних проблем. 

59. Основні підходи та принципи психологічної діагностики 

психосоматичних хворих. 

60. Методи діагностики у психосоматиці. 


