IMPUBATHUI BUIIIUIA HABYAJIBHUH 3AKJIA T
«MEJUKO-IIPUPOJHUYNIN YHIBEPCUTET»
MEJUYHUN ®AKYJIBTET

KA®EJIPA MEJICECTPUHCTBA I TPOMAJICBKOI'O 310POB’A1
CrnenianbHicts 223 «MeacectpuHcTBO» IS «MeacecTpUHCTBOY

HaBpuyajabpHa gucHMILTIHA
JIE€ETOJIOT A

ITuTanHs 10 3Ky
TECTOBHUI KOHTPOJIb

Icropuuni acnekTu GopMyBaHHS XapuyBaHHA
1. Ha panHix eTanax po3BUTKY JIOJAUHHA XapYyBaHHSAM 0YJI0:
a) pI3HOMaHITTI MPOYKTaMH, sIKi iM JaBajia pupoja;
0) M's1c0;
B) pu0a;
I') OBOUI;
1) dpyxrH.
2. Ilepuii JiroAMHOMIOAIOHI icTOTH (3'IBMJIMCH HA HAIIIM TUIAHETI 0JIM3bKO 3 MUJIH.
POKIiB TOMY) B/KUBAJIU:
a) 3aJIMIITKK 310014l IUKUX TBAPHH;
0) UKl POCIUHHU, TUYNHKH, YEPBHU;
B) OBOYI;
r) bpyKTH;
1) puOy.
3. J10 40ro npuBOAWJIO XapuyBaHHS 3AJTMIIKAMY TBAPHUH MEePBICHUX JIIOAHUHOMOXIOHUX
icror?
a) 10 pi3HUX 1HQEKIIMHNX 3aXBOPIOBAHb;
0) 3MiH y TpaBHOMY KaHaJIl B 3aJIGKHOCTI B1JI XapaKTepy XapuyBaHHS;
B) J10 3MiH IMyHHOI CICTEMU;
T') 10 3MIH y CEpIIEBO-CYIUHHIN CUCTEMI;
1) 10 3MiH €HJOKPHUHHOI CUCTEMHU.
4. SIKy iKy B:KHBaJIM KpoMaHbiioHII (Mpudau3Ho 40 TUC. pokiB TOMY)?
a) MepeBaXKHO M'SICO;
0) oBoui;
B) QpykTH;
r) puoy;
1) 3MIIIaHE XapuyBaHHS.
5. B npoueci eBoT0Lii KPOMAHbHOHII MOYAJIH BKUBATH
a) cupe M'ICO HEBEJIMKUX TBapHH,;
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0) KOpiHHS POCIIUH;

B) TPaBH;

T') TUIOJIH, SITOJIHU;

1) BCE HABEJICHE BUIIIE.

6. B HacTynHuUil nepio :KUTTENIAIBLHOCTI IPH PO3KONKAX apXe0JIOrd 3HAXOAUJIN B
3aJIMIIKAX Ki:

a) puoy;

0) paxis;

B) MOJIFOCKIB;

I') M'CO TBAPHUH 1 AUKUX POCIIHH;

1) BCE HAaBEJICHE BUIIIE.

/. BinkputTa BOrHio (0,1u3bk0 100 Tvc. poKiB TOMY) 1210 3MOTrY:

a) PO3IIUPUTH ACOPTUMEHT MPOAYKTIB POCIUHHOTO Ta TBAPHUHHOTO MOXOKEHHS 32 PaXyHOK
TEepMIYHOI 0OPOOKH;

0) MIABUIIUTH XapUyOBY LIHHICTh NPOAYKTIB;

B) TOJIIMIIIMTH CMAKOB1 SIKOCT1 MPOYKTIB;

I') 3SMEHIIUTH KUIbKICTh 1HPEKIIMHUX 3aXBOPIOBAHbD;

1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.

8. Ski 3MiHM BigOy/1MCH B Xap4yyBaHHi JI0AUHU 0,113bK0 10 THC. pOoKiB TOMY (epa
CUIBCBKOIO TocnoaapcTna) ?

a) BYKMBaHHS BUPOILIEHUX POCIIHUH;

0) BXKUBaHHS 3J1aKiB, JTbOHY;

B) BXKUBaHHS OBOYiB, ()PYKTIB;

T') BXKHBaHHS M'sica OJIOMallTHEHUX TBapHH;

1) BCE 3a3HAaYEHE BUIIIE BIPHO.

9.Y Opon3oBomy Bili (MpuOIM3HO 4 THC. POKIB TOMY), 3 IOYATKOM €pH OPHOI0
3eMJIEKOPUCTYBAaHHSI, B MPOLEeCi XapuyBaHHS CHOKUBAKTHCS:

a) MPOIYKTH TOPOAHUITBA (IIUOYIIsI, YaCHUK TOIIIO);

0) MpOAYKTHU CaJlIBHUIITBA (CJIMBA, BUIIHS TOIIIO);

B) BUPOILYBaHHS MIICHHULII, BUPOOJIEHHS XJ110a;

T') BXKUBAHHS SIT1]T;

1) BCE HaBEJICHE BUIIIE.

10. Hanpukinui XVI cT. B €Bponi movanau cnoxuBaTu:

a) KapTOILTIO;

0) ykop 13 Oypsika;

B) COHSIIITHUKOBY OJI110;

') TOMaTH;

1) BCE 3a3HAUCHE BUIIIE.

11. BigmMiHHOCTI y Xap4yBaHHi Cy4aCHOI JIIOAUHH i JIOAUHH Y NIEYEPHOMY IEepioai:

a) MeYepHi JIFOAW HE 3HAJIM CHIJIAHKY, 00111y, BeUepl;

0) moau y Ie4epHOMY TIEP10/Ii CIIOKUBAIIU 13Ky, KOJIM BOHA OyIa;

B) y MEYEPHOMY NEPI0/I1 JIFOAM 1JIM OAUH pa3 Ha JIEHb;

T) y TIeUepHOMY TEPi0/i JIFOIU iTK Yepes3 JICHb;

1) BCE BUILIE 3a3HAUYCHE BIPHO.

Tecmoguii konmpons 00 niocymkoeozo 3aniky 3 mucuumiing JIETOJIOTTA, BUKJIAJIAY Axumosa Oxcana Cmenaniena



®I3I0JIOT'TYHI OCOBJIMBOCTI TPABJIEHHSA

1. SIki 3MiHM BiZOyBaKOTHCA 3 1’KeI0 B POTOBii NOPOKHUHI?

a) 1Ka 3aTpUMYEThCH;

0) xa MoapiIOHIOETHCS;

B) DKa 3MOYYETHCS CIIMHOIO 1 YACTKOBO PO3IIEILIIOETHCS;

r) Ka TOTYEThCs 10 TIOMA/IaHHA B IITYHOK 1 MOAAIBIIOTO PO3ILETIICHHS;

1) yce HaBeJieHE BUIIIE.

2. CxJyag cJvHu:

a) ¢pepmeHTH (IIpoTeasu, MenTUaa3a, Ji301HUM);

0) coisHa KUCIIOTa,

B) TOPMOHU,;

r) KapOoaHrijipasa;

1) yce HaBeCHE BUIIIE.

3. Caiu3oBa 000/10HKA HLJIYHKY NPOAYKYE:

a) BONY;

0) COJSIHY KHUCIIOTY;

B) LINTYHKOBUH CIK;

') TOPMOHH;

1) hepMeHTH.

4. CxyiaJa NIIYHKOBOIO COKY:

a) HEOpraHiuyHi KOMIIOHEHTH(BO/Ia, COJISTHA KUCIIO0Ta, XJIOpHUIU, cyabdaru, pocharu, kamiii,
HaTpid, KaJbII{, MarHii);

0) opra"iudi KOMIIOHEHTH (OUJIOK, HEOLIKOBI a30TOBMICHI PEYOBHHH CEUOBHHA, aMiak,
CeuoBa KUCJIOTa, MOJIOYHA KHCIIOTA, aMiHOKHUCIIOTH);

B) (hepMEeHTHU(TIENICUH, PEHIH Ta FACTPUH ,FOPMOHH);

r) Mmykomnpoteinu, pakrop Kacrna;

1) yce HaBeJicHE BHUIIIC.

5. SIki ckaanoBi 12-manoi KNIIKY , 110 0epyTh y4acTh Y TPaBJeHHi?

a) IUTYHKOBUHM BMICT(CIK),II[0 OTpaIUIsi€e y 12-many KMIIKY;

0) maHKpeaTuyHUil CiK;

B) JKOBY;

I') KUIIKOBUH CIK;

1) yCce HaBeJeHE BHUIIIE.

6. SIki pepMeHTH TPABHOI'O COKY PO3LICILIIOIOTH KUPH?

a) TPUIICUH;

0) cossiHa KUCIIO0Ta,

B) JIiMasa;

I') JKOBY;

1) yce HaBeCHE BUIIIE.

7. ’KoB4 B OpraHi3mi JJIOAMHH YTBOPIETHCH y:

a) TICYIHIIL;

0) JKOBUHOMY MIXYpi;

B) 12-mamii Ky,

T') CeJe3iHIIl;
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1) TAINUTYHKOBIH 3aJ1031.

8. ToHkuii KHNIIKIBHUK B OPraHi3Mi JIOIUHUA BUKOHY€ (PyHKIIII:

a) TIepETPABJICHHS TUTBKU BYTJIEBO/IB;

0) nmeperpaBiieHHs OUIKIB 1 YaCTKOBO BYTJICBO/IIB;

B) NIEPETPABIICHHS KUPIB;

I') IEpETPaBIICHHS KUPIB 1 BYTJIEBO/IIB;

1) BEMOKTYBaHHS IPOJYKTIB PO3YEIIICHHS.

9. BlIKN nepeTPaBIOIOTHCA (pepMeHTAMU, AKI BUTIISIOThH:

a) MUTYHOK;

0) CIIMHHI 3aJ103H;

B) MIIUTYHKOBA 3aJ1032;

I') MIEY1HKA;

1) TOHKUH KHIIIKIBHUK.

10. bakTepuouMAHNX BJIACTHBOCTEH CJIMHI HA/AaE:

a) COJIsTHA KHCIIOTA;

0) Ji301HM;

B) MaJIbTO34;

T') METICUH;

1) aminasa.

11. MikpoopraHizaMu TOBCTOI KHIIKHU BiIIrPalTh POJIib:

a) CHHTE3yBaTH HEOOX1/IHI OpraHi3mMy JIFOJIMHU PEYOBHUHH;

0) MiACWIIOIOTH BCMOKTYBAaHHS BOJIH;

B) CIPUUYUHSAIOTH OPOTIHHS;

') HEUTPaNi3yIOTh HIKIJJIMBI PEUOBUHH;

1) CIPUYUHSIOTh THUTTS OUIKIB 1 KOMIIOHEHTIB XIMYCY.

12. Hapimmok TBapuHHUX OiJIKiB y panioHi (M’sico, puda, 0000Bi) NpU3BOAUTH /10
HAKONMYEHHSI 00MiHY MypPHUHIB (C€40BOI KUCJIOTH) i pO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb:

a) HUPKOBO-KaM siHa XBOPO0a;

0) )KOBYHO-KaM’siHa XBOpo0a;

B) CTEHOKap/Iisi;

I) TinepToHIYHA XBOp00a;

1) yce BUIIIE HaBeJEHE.

13. Hapammok ByrJieBOJIB y palioHi NPU3BOAMTH /10 PO3BUTKY:

a) Kapiecy 3y0iB, OXKUPIHHSA,

0) rinepToHIYHOI XBOPOOU;

B) TeaTUTY,

I') TaCTPHUTY;

1) KOJIITY.

OCHOBHI CKJIAJOBI KOMIIOHEHTHU (BIJIKH, )KUPHU, BYTJIEBO/IU,
BITAMIHU TA MIHEPAJIN) 1K1, IX POJIb Y ®OPMYBAHHI 3]I0POB’sl

1. fika moTpeda B eHeprii HA IeHb, KKAJI/KT y 0Ci0 3 rimorpo@iuHoro 0y10B010 Tijia:

a) 35-40;

0) 25-35;

B) 20-40;
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r) 30-45;

n) 32-42.

2. Taki ocHOBHI PyHKIII, AK: TUIACTUYHA 200 OyiBeJIbHA, EHePreTUYHA, KATAJTITHYHA,
TPAHCIIOPTHA, 3aXMCHA, TOPMOHAJIbHA, OIiPHA, peleNTOPHA XapaKTepPHi IS :

a) BYTJI€BO/IIB;

0) OLIKiB;

B) XKUPIB;

I') BITaMiHIB;

1) yC1 HaBejIeH1 BHIIIE.

3. Taki ¢pyHKIii, IK: eHepreTH4Ha, IVIACTUYHA, 32AXMCHA, 3alIaCHA, PeryJsTOPHA €
HOCISIMM CMAKOBHX I apOMATHYHUX PEYOBHH, BAKOHYIOTh POJIb €MYJIbI'aTOPIB, €
HOCISIMM i PO3YHMHHUKAMM KMPOPO3YMHHHUX BiTAMIHIB: XapaKTepHi 1Jis

a) BYIJICBO/IIB;

0) >KupiB.;

B) OLIKIB;

I') BITAMIHOIIOIOHUX PEYOBHH;

1) yCce HaBeJIeHE BHUIIIE.

4. JIs1 AKUX CKJIAJ0BUX XapaKTepHi Taki QyHKIIiI, IK eHepreTuYHa, MJIaCTUYHA,
ONIOPHA, PeryJsiTOpHa, 3anacHa, cnenndivyna:

a) OUIKIB;

0) Kupis;

B) BYIJICBO/IIB;

r) Bitamin C;

1) >KUPOPO3YMHHUX BITaMiHIB.

5. fixa noTpeda B eHeprii Ha AeHb (KKAJ/KI) y 0¢i0 3 HOpMOTPO}iyHOI0 OY10BOIO TIA:

a) 30-45;

0) 30-35;

B) 25-35;

r) 20-40;

n) 32-42.

6. SIxka moTpeda B eHeprii HA AeHb (KKAJI/KT) y 0¢i0 3 rineprpo¢iuHoro 0y 10BOI0 Tijia:

a) 30-45;

0) 30-35;

B) 25-30;

r) 20-40;

n) 32-42.

7. SIka eHepreTMYHa HiHHICTH (KaJiopiiHicTh) 1r. Oika?

a) 4.3 kkad;

0) 4 kxau;

B) 5 KKaJ;

r) 6 KKa;

1) 10 xkam.

8. SIka moTpeda GiJIKIB, y TOMY YMCJIi TBADUHHUX, HA JIeHb B I'. IPH rinoTpogivHi
Oynosi Tizia?
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a) 100(55);

0) 55(20);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

9. fIxa nmoTpeda OLIKIB, y TOMY YMCJIi TBADUHHHUX, HA [IeHb B I'. 1P HOPMOTPO(DIiYHIi
Oynosi Tisia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

10. SIxa nmoTpeda OlIKIB, y TOMY YMCJIi TBADMHHMX, HA 1€Hb B I'. IPHU rinepTpogivHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 80(40);

r) 120(20);

1) 200(100).

11.5Ixa moTpeda y Oiikax, y TOMy 4YHCJIi TBADUHHHUX, HA JI€Hb I/KT 3 rinoTpoivHOI0
0y10BOI0 Tijia:

a) no 1,5 (tB. o 0,8);

0) 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1,4 (tB. no 0,1);

n) 1,3 (tB. 10 0,09).

12.51xa nmoTpeda y Oijikax, y TOMy YUCJIi TBADMHHUX, HA JIeHb I'/KI IPA HOPMOTPOQiuHIii
OyaoBi Tijia:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) mo 1,0(tB. 10 0,5);

B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

13.5Ixa noTpeda y Oinikax, y TOMy 4MCJIi TBAPUHHUX, HA IeHb I/KI IPH rineprpogivyHiin
OynoBi Tijia:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) no 1,0(tB. 10 0,5);

B) 110 0,75 (1B. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (B. 10 0,1);

1) no 1,3 (tB. 10 0,09).

14. lo60oBa noTpeda J0pocJi0i 310POBOI JIOAUHH B OlIKax (B rpaMax) CTAHOBHUTD !

a) 80-100;

6) 100-150;

B) 300-400;
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r) 50-100;

1) 150-200.

15. SIxa moTpeda y :xupax, y TOMy YHCJIi POCUHHHUX, HA IeHb I/KI IPH rinoTpoQivHi
OyaoBi Tijia:

a) no 1,5 (tB. o 0,8);

0) no 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 1o 1,0 (TB. 10 0,5);

r) g0 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).

16. SIxa moTpeda y :Kupax, y TOMy YUCJIi POCJMHHMX, HA I€Hb /KT NPHU
HOpMOTpPO(iuHii Oya0Bi Tina:

a) no 2,5 (tB. 1o 1,8);

0) o 1,0(TB. 10 0,5);

B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 1o 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

17. SIka morpeda y s»kupax, y TOMY YHCJIi POCTHHHMX, HA AeHb I/KI NPHU rineprpopianii
OyaoBi Tina:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

6) 1) mo 1,0(tB. 10 0,5);

B) 110 0,75 (1B. 10 0,4);

r) 10 1,4 (tB. 10 0,1);

n) 1o 1,3 (tB. 10 0,09).

18. SIka eHepreruyHa HiHHiCTH(KaJMOPIHICTB)1T KUpy?

a) 4,5 Kka;

0) 6 kkau;

B) 7 KKal;

r) 4 KKai;

1) 9,3 kkai.

19. SIka noTpeda :kupiB, y TOMY 4MCJIi POCJIMHHUX, HA IeHb B I'. NPH rinoTpodgiuHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

6) 70(40);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

20. Slxa noTpeda KUPiB, y TOMY YHUCJIi POCJIMHHHUX, HA JIEHb B I'. IPH HOPMOTPO(idHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 70(40);

1) 200(100).
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21. Slxa noTpeda KupiB, y TOMY YUCJIi POCJIMHHHUX, HA IeHb B I. IPH rineprpodiuniin
Oynosi Tisia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 60(30);

r) 120(20);

1) 200(100).

22, SIka eHepreTu4YHa HiHHICTH(KAJOPiHHICTL)1T. ByrJjieBoaiB?

a) 4 Kka;

0) 5 kkai;

B) 5,5 kkau;

r) 9 kKan;

1) 3 KKal.

23. Slxa noTpeda ByrJ1eBOAIB, y TOMY YHCJIi IPOCTHX, HA JICHb B I'. IPH rinoTpogivHii
Oynosi Tizia?

a) 400(150);

0) 170(140);

B) 150(100);

r) 120(20);

1) 200(100).

24. SIxa noTpeda Byri1eBoAiB, y TOMY YHCJIi POCTUX, HA ICHb B I'. NP HOPMOTPOQIivHii
Oynosi Tisia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 150(100);

r) 350(100);

1) 200(100).

25. SIka nmoTpeda ByrJ/ieBoAiB, Y TOMY YHCJI IPOCTUX, HA JIeHb B I'. IPU rinepTpogivyHii
OynoBi Tizia?

a) 100(55);

0) 90(45);

B) 350(50);

r) 120(20);

1) 200(100).

26. SIka noTpeda y ByrjieBoaax, y TOMy 4YMCJIi NPOCTHUX, HA IeHb I/KT NPH
rimorpodgivHiii 0yaosi Tija:

a) 10 6,5 (TB. 10 1,0);

0) o 2,5 (tB. 10 1,8);

B) 10 4,0 (TB. 10 1,5); 1) 10 3,4 (TB. 10 1,1);

n) 1o 1,3 (tB. 1o 1,09).

27. SIka moTpeda y ByrJjieBoaax, y TOMY YHCJIi MPOCTHUX, HA eHb /KT NPH
HOpMOTpPO(iuHii OyaoBi Tina:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

0) 1o 5,5 (TB. 10 0,8);
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B) 10 1,0 (TB. 10 0,5);

r) 10 1,4 (tB. 10 0,1);

n) no 1,3 (tB. 10 0,09).

28. flxa nmoTpeda y ByriieBoaax, y TOMy 4MCJi POCTHX, HA IeHb I'/KI NPH
rineprpodiuHiii 0yaoBi Tiia:

a) 1o 2,5 (tB. 10 1,8);

6) mo 1,0(TB. 10 0,5);

B) 110 3,0 (TB. 10 0,4);

r) 1o 1,4 (B. 10 0,1);

1) 1o 2,3 (tB. 1o 1,09).

29. SIka eHepreTu4HAa HIHHICTH HA JI€Hb, KKAJ NPH rinorpogivHiii 0yaosi Tisia?

a) 2200-2800;

6) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 2000-2500.

30. SIxa eHepreTH4Ha WiHHICTh HA AeHb, KKAJ NPU HOPMOTPOdiuHiii Oy10Bi Tina?

a) 2200-2400;

0) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 2000-2500.

31. SIka eHepreTH4YHa WiHHICTH HA JIeHb, KKAJ NPHU rineprpodivniii 6yaosi Tina?

a) 2200-2400;

6) 2400-2700;

B) 2500-2600;

r) 2300-2600;

1) 1900-2000.

BITAMIHU TA MIHEPAJIN

1. SIki 3 HaBeleHUX BiTAMIHIB € BOJOPO3YUHHUMMU:

a) rpyna B (B1, B2, B6, B12);

0) ackopOiHOBa KHUCIIOTA;

B) PP a6o B3 (nianmn);

r) ¢oJlieBa KUCIIOTA;

1) yC1 HaBeJIEeH1 BHIIIE.

2. 51kl i3 HaBeIeHUX BITAMIiHIB € ;KUPOPO3YUHHUMHU?

a) A (petuHon);

0) E (toxodepon);

B) J1 (xampuiudepon);

r) 12, 13 (eprokameuudeposn i xomekaabudepon);

1) yC1 HaBejIeH1 BHIIIE.

3. Ilepeniveni pedyoBunu: diodguiaBonoiam, Biramin P, B15, xoJ1iH, kapuiTuH, Bitamin U,
JIMO€BA KUCJIOTA 11e:

a) BOJIOPO3YHHHI BITaMiHHU;
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0) )KUPOPO3UYMHHI BITaMi1HH;

B) MIKpOEJIEMEHTH;

') MaKpOEJIIEMEHTH;

1) BITAMIHOMO/10H1 PEUOBUHHU.

4. Jl’xepesioM SIKOTO BiTaMiHY €: 3¢PHO, BiBCSAHI IIACTIBII, APLKIAKI, CBUHNHA, HUPKH,
ropox:

a) BiTamiH B1;

0) Bitamin B2;

B) Bitamin C;

I) BITaMiH A;

1) BiTamid D.

5. Bitaminu A, D, K, BitHoCATBCS 102

a) BOJIOPO3YMHHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) MIHEpAJIbHUX PEYOBHH,;

I') BITAMIHOIIOIOHUX PEYOBHH;

1) MAKpPOEJIEMEHTIB.

6. Bitaminu rpynu B, C, ¢oJtieBa Kuca0ra, 010TUH, IAHTOTEHOBA KUCJIO0TA BIAHOCATHCSA
no:

a) BOJIOPO3YMHHUX;

0) )XUPOPO3UMHHUX;

B) BITaMIHOIOAIOHUX PEUOBHUH;

') MAaKPOCJIEMEHIB;

1) MIKPOEJIEMEHTIB.

7. Ha3BiTh NPOAYKTH, 110 MIiCTATH 3aJ1i30:

a) puc;

0) MakapoHHI BUpOOH;

B) 6000B1 BUpOOU;

') M’5ICO, TEUIHKA;

1) CJINBU, BUHOTPA/I.

8. B IKHX NpoayKTax MiCTUThCH HaOLIbIIe BiTaminy B6:

a) cos;

0) KBacoJs;

B) M’SICHI IPOJTYKTH;

r) XJ1100-0yI04HI BUpOOU 13 OOpOIIIHA TPyOOro MOMOIY;

1) yce BUIIE HaBeICHE.

9. B AIKUX NPOAYKTAX MiCTUTHCHA HAHOLIbIIE (POJIIEBOT KMCJIOTH:

a) 3eJIeH1 OBOYi, IETPYIIKa, IIIMHUHAT;

0) nuoys;

B) M SICHI IPOJYKTH, NIEUIHKA;

') MOJIOYHO-KHUCJI1 CHPH;

1) yce BUIIIE HaBeJEHE.

10. B sskux npoayKTax MicTUTBHCH Hali0IbIe BiTaminy B12:

a) sUIOBUYMHA, MEY1HKa;
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0) ckymOpis;
B) CapJIMHU;
T') MOJIOYHO-KHUCJT1 CHPH;
1) yce BUIIIC HaBeJICHE.
11. B IKMX NIPOAYKTAaX MiCTUTHCS HalOIbIIE BiTAMiHY A (KAPOTHHY):
a) MOPKBa;
0) momiziopu;
B) ILIMHUHAT;
') YePBOHUM COJIOIKUH TIepelib;
1) yCe BUIIIE HaBEJCHE.
12. B IKMX NPOAYKTAX MICTUThCH HalOlIb1e BiTaminy D:
a) KOpOB’siY€ MOJIOKO, MacJIo;
0) Kypsui sTAILs;
B) ME€YiHKA TBAPUH 1 MTHIII;
r) puba, pud’stunii xKup;
1) yce BUIIE HaBeICHE.
13. OcHOBHe [zKepes10 KapHITHHY (BiTaMiHONOAiIOHA pe4oBHHA):
a) OBOHI;
0) bpyxru;
B) MIHEpaJlbHa BOJIA;
') M’5ICO Ta M SCHI IPOAYKTH;
1) BUHOTPA/I.
14. OcHOBHe TKepeJio JiNnoeBoi KUCIA0TH (BITAMIHONMOAIOHA peYOBUHA):
a) 3€JIeH1 YaCTUHU POCIIUH;
0) Kamycra;
B) M’5ICO;
I') MOJIOKO;
1) yCce BUIIIC HABE/ICHE.
15. OcHoBHe mxxepesio 0ioguiaBoHoiniB (Bitamin P):
a) aliBa;
0) 3eneHuil yai;
B) LIUTPYCOBI;
I') CMOpPOAMHA, IIUIIINHA;
1) yce BUIIIE HaBECHE.
O3HAKU AE®IIUTY BITAMIHIB
1. Ipu gediumTi ikoro BiTaMmiHy XapaKkTepHi HACTYIIHi O3HAKM:
[Hdexuii HUpOK 1 ceqoBOro Mixypa. 3anajieHHs: ouei 1 BUAIIIEHHS; HEMOXIIUBICTh OAUNUTH B
3aTeMHEHII KIMHATI; IOraHuH 31p BHOYI («Kypsua CIINMOTa»); «rycsida MKipa» Ha THIbHIN
CTOPOHI PYK; JJAMKE BOJIOCCS; TIOYEPBOHIHHSA MMOBIK, JYIIEHHS a00 CYXICTh; CyXICTh OYeH;
NeYiHHA, CBEpODK NPU CEUOBUITYCKaHH1; HAOpsSKaHHSA a00 HAaTHOEHHS MOBIK; YyTIUBICTh
ouelt 10 6:KMCcKy ab0 BOTHIO; IIBUIKE 3aMEpP3aHHs; IPHUILI Ta BYTpl; cyxXa, rpyda abo
MOTpIiCKaHa 1IKipa; 00poJaBKH; BUpa3Ku a0 paHKHU B POTI; ICKPaBO-UYE€PBOHUI OOTIOUNI
SI3UK; 3aTyO1HHS KUCTEl ab0 CTYIIHIB.
a) Bitamin A
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0) Bitamin B2

B) Bitamin C

r) Bitamin B12

1) Bitamin D

2. Ilpu nedinuTi Axoro BiraMiny xapakrepHi Taki o3Hakm: [loBu1bHUI a00 TPUCKOPEHMIA
MyJIbC; 1aCTONIYHUNA KpOB'sHUM THCK Bulle 90; morana naM'sthb; IpaTiBIUBICTh; BTpaTa
aneTuTy abo Baru; BTpata pedeKciB; MPUITYXJIICTh HIUKOJIOTOK; CTYITHIB HIT; C1a0OKICTh B
JUTKOBHUX M'SI3aX; CHIIbHE CEPIICONTTS; 301IBIIICHHS CepIls; M's130Ba ClI1abKicTh a00
BUCHAXXEHHS; MOYYTTS JENPECii; MOKOIIOBAHHS B KUCTSIX a00 CTYIHSX; TOTaHa KOOPIMHALIIS;
cyaomu abo OUIb B HOrax; 3aIopHu.

a) Biramin B1 (Tiamin);

0) Bitamin B2;

B) Bitamin C;

r) Bitamin B12;

n) Bitamin E.

3. Ilpu gedinuTi AKOro BiraMiny xapakTepHi Taki 03HaKku: PaHkH B KyTOUKax pora;
JUCKYYHI XBOpUH a00 NPUMYXJIUH SI3UK; 3MOPIYBAHHS BEPXHBbOI I'yOU; BITUYTTS «ITICKY» B
ouax; MOYEPBOHIHHS, CBEPOXK, MEUIHHS B 0UaX; KHUPHA a00 MIKipa TYIIUTHCS 110 HABKOJIO
HOCa; HEHOpMaJbHE BUIAIHHS BOJIOCCS; IPUIYXJICTh a00 PO3TPICKyBaHHS I'y0;
MypITYPOBHH SI3WK; KaTapaKTa; MiJBHUINECHA YyTIUBICTh OUEH /10 CBIT/IA; TUISIMH TEPE]] 09NMa;
KOH'FOHKTHUBIT; JKUPHE BOJIOCCSI.

a) Biramin B1;

0) Bitamin B2 (puboduasin);

B) Bitamin C;

r) Bitamin B5 (maHTtoTeHoBa KucioTa);

n) Bitamin E.

4. Ilpu nedinuTi axoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: CepOiisiua, 3anajieHa 1Kipa;
JIEPMATUT; 3aHEMOKOEHHS a00 JETPecis; MOHOC; OMyXJIMHA S3UK 3 YEPBOHUM KIHUUKOM i
O1YHMX CTOpPIH; OUTACTHM, OOKJIaICHUH S3HK; MEUIHHS B KUCTAX a00 CTYIHSIX; TPIIIMHU Ha
TUIBbHIA CTOPOHI PYK; APATIBIUBICTh; pO3JaJ HUIYHKY; BUpa3Ku a0 paHKU B POTI; ICKPaBo-
YepBOHUI 00JIOUNiA SA3UK; 0€3COHHS; 3ay01HHS KHCTEH a00 CTYIIHIB.

a) Biramin B1;

0) Biramin B3 (nianmn);

B) Biramin E;

r) Bitamin B5 (maHTtoTeHoBa KucioTa);

n) Biramin C.

5. llpu nedinmTi AIKOro BiramiHy XxapakTepHi Taki 03HaKH: 31HULI HE3BUYHO PO3IIMPEHI;
XBOpPOOJIMBICTh, MEUIHHS B KUCTSAX a00 CTYIHSX; OCJIa0JIe€HHS OMPHOCTI XBOpOOaM; OHIMIHHS
KHUCTEH a00 CTYIEHb; TIMOrIIKEeMis; IPaTiBIMBICTh; O€3COHHS; IITMOOKa JEMpecis; moraHa
KOOpJMHALI; 3a10py; 0011 B cyryio0ax 1 M's130B1 ClIa3MU; HEPETYJIIPHUI CEPLIEBUN PUTM;
roJioBHI 00:11; BTOMa, Opak eHeprii.

a) Bitamin D;

0) Biramin B3 (nianun);

B) Biramin E;
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r) Bitamin B5 (manTtoTeHoBa KucioTa);

1) Bitamin C.

6. IIpu nedinuTi iKoro Bitaminy xapaktepHi Taki o3Haku: /[paTiBnuBicTh a00
HEPBO3HICTh; HEMOXJIMBICTh 3Ta/IaTH CHU; HAOPSIK KiHIIBOK (€71eMa); )KUpHa, JTycKaTa IIKipa
HABKOJIO HOCA, O4€i; MOCMUKYBaHHSI M's31B; CTA0KICTh M'A31B BEIUKHUX MaJIbIIiB; HYA0TAa Mij
Yac BariTHOCTI; PO3TYOJICHICTh; 3al1aMOPOYEHHS; HEMOXJIMBO CTUCHYTH, PO3NPSIMUTH
KYJIaKu; 3eJIEHYBaTO->KOBTHUI KOJIIp Ceul; rIepakTUBHICTh; OraHa KOOpIMHALlI MPU XOAb01.
a) Bitawmiu C;

0) Bitamin B3 (Hianun);

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6 (nmipunokcun);

1) Bitamia D.

7. Ilpu nediunTi AKoro BiraMiny xapakTepHi Taki 03HaKH: Y XBOPOr0 YEpPBOHYBATUI
SI3UK; CIIACTUYHI, CYJIOMH1 TOCMUKYBaHHS KIHIIIBOK; BTpaTa maM'aTi; Aenpecis abo
JpaTIBIUBICTh; 3aiKaHHS; OMAICTh 00IMYYS; 3alIlaMOPOUYCHHS; 00JI1 B CIIMHI; BTpaTa aneTuTy;
OHIMIHHSI KUCTEH ab0 CTYIHIB; PO3ry0JIeHICTh a0 Je30pieHTAallis; anaTisl; TapaHos Yu
raJIIOIMHALT; TUMOHHO-XOBTUH BIATIHOK IIKIPU; aHEMIsI; HESICHUI 31p; HEPETYJIApHI
MEHCTpYaIlii.

a) Bitamin C;

0) Bitamin B3;

B) Bitamin E;

r) Bitamin B6;

n) Biramin B12 .

8. lIpu nedinmTi AKOrO BitTaMiHy XapakTepHi Taki 03HaKH: Jlerke yTBOpEHHS CHUHIIIB;
KpOBOTOYATh SICHA; MTOP13U, PAHKH 1 paHU MOBLIBHO rOSTHCS; HU3bKA OMIPHICTh 3aCTyAaM 1
I'PUITY; HEMOCUIIOYICTh a00 APATIBIUBICTh; HAOPSAKAHHS 00JIMYYS; JJAMKI KPOBOHOCHI CYJTUHU
Oueii; po3XUTYBaHHs 3y0iB, BTpaTa BIIUYTTs 3y0iB; cJIa0KICTh a00 OUIb Y Cyriio0ax; CUIbHE
BHITQTIHHS BOJIOCCS; KPOBOTEUI 3 HOCA; aHEMIsl.

a) Biramin C;

0) Bitamin B3 ;

B) Biramin E;

r) Bitamin D;

1) XOJTiH.

9. Ilpu nedinuTi sikoro Biraminy xapakrtepHi Taki o3Haku: [ledinHs B poTi 1 Topii;
BTpaTa €HEeprifiHOCTI; paxiT; 00J1 B Cyri00ax; KOPOTKO30PICTh, MIOIIs; O€3COHHS; CIa0Kui
PO3BHUTOK KICTOK; OCTEOIIOPO3; pyHHYBaHHS 3y0iB; M'S30B1 CIIa3MHU; HEPBO3HICTh; 3aIOPH. a)
Bitamin B1;

6) Biramin B3;

B) Biramin E;

r) Bitamin D;

n) dojieBa KUCIOTA.

10. Ilpu nedinuti sxoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: HaOpsk abo
NepeHaNpPyKEHHS M's31B; HEMOKIIUBICTh 30CEPEIUTHCS; TEMOJIITUYHA aHEMIST, aHEMIS;
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TucKoM$OpT MPU MEHCTPYaIisaX; AUCTPodist M's31B; JTaMKICTh 1 BUITQIiHHS BOJIOCCS;
CTOMJIFOBAHICTb; COHJIUBICTD; Y YOJOBIKIB HU3bKUU CTAaTEBUMN IMOTHIT.
a) Biramin B1;
0) Biramin B3;
B) Bitamin E;
r) Bitamin D;
1) bioTuH.
11. Ilpu nedinuti sxoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: [lIkipa nmuckyda, cyxa i
JTYIIUTHCS; HYI0Ta; MOTaHUM aneTuT; 0€3COHHS; BUMAA1HHS BOJIOCCS; HAOPSAKINN, OOTI0Uni
A3UK; M'130B1 00J11; OJI1IMIA KOJIIP HITTIB; HEPETYJIAPHUNA CEPLEBUN PUTM; KpalHE CTOMJICHHS,
BHUCHA)KEHHS.
a) Biramin C;
0) Xomis;
B) Bitamin A;
r) Bitamin D;
1) bioTuH.
12. Ilpu nediuuTi sxoro Biraminy xapakrepHi Taki o3Haku: Ex3ema; BUCOKHIA pIBEHb
XOJIECTEPUHY; BAKKO CKUHYTH Bary; BUCOKUN KPOB'SHUM THCK; KPOBOTOYMBA BUPA3Ka,;
CIPUHHSATINBICTD 10 XBOPOO.
a) Biramin C;
0) Xomis;
B) Bitamin A;
r) Bitamin E;
1) domnieBa KucnoTA.
13. Ilpu nediuuTi AKOro BiraMiHy XapakTepHi Taki 03HaAKM: S3UMK YEpBOHUM, TIIAJIKHUI 1
OosicHMIA; HAOpsiK a00 KpoBOTEYa 3 SICEH; BTpaTa areTuTy, Bary; amnatisi abo Jenpecis;
CWJIbHE CepLEeOUTTs; CUBE BOJIOCCS; YCBIIOMIIEHHS APATIBIMBOCTI; BUPA3KU B POTI; MOraHe
TpaBIICHHS; IPOHOC; OJI1ICTh; 3a0yAbKYBATICTh; OJIOBOTA; MOCHJIEHA IIIrMEHTAITIS IIKIPH;
aHeMisl.
a) Bitamin B2;
0) Xomis;
B) BiTamin A;
r) Bitamin E;
1) doieBa KUCIOTA.

O3HAKU AEDIIUTY MIHEPAJIIB
1. Ilpu gediuuTi sikoro Mminepary xapakrepHi Taki o3Haku: CnaOKkuii piCT KICTOK;
0CTEONOpO03; KpUIIAThCA 3yOu; 0011 B cyriio0ax; XBOpOoOJIMBI CyJJOMH CTYIHIB; HEPBOBHUI THK
a00 IMMOCMHUKYBaHHS; TIOKOJIIOBAaHHS B KHCTSIX a00 CTYIHSX; CUJIbHE CEpIICOUTTS; JIAMKI HIT'Ti
Ha pyKax; pyWHyBaHHs 3y0iB, 3yOHUH O11b; CYJIOMHM MiJ] 4ac CHy a0o0 BIIpaB; O1Ib B
nepenruIiyusix ado Oirercax; oHIMiHHS a00 3ayOiHHS KiHITIBOK; 0€3COHHS; CHIIbHI
MEHCTpYaIlii.
a) Kanbmiif;
6) Kaumiit;
B) luHK;

Tecmoguii konmpons 00 niocymkoeozo 3aniky 3 mucuumiing JIETOJIOTTA, BUKJIAJIAY Axumosa Oxcana Cmenaniena



15

r) CTpoHIIiii;

1) Minp.

2. Ilpu nedinuTi sxoro MmiHepasy xapakTepHi Taki o03HaKku: Bucokuii BMICT X0JIeCTepUHY
B KPOBI; T1MOTJIIKEMIsI; HETEPIUMICTh J0 aJIKOT'0JII0; CHMIITOMH, MO/11I0HI Ha /1iabeT.

a) Xpowm;

6) Uox;

B) LluHk;

r) CTpOoHIIiH;

1) Mapraserip.

3. Ilpu nedinuTi AKOro MiHepaay XapakTepHi Taki 03HaKu: XpOHIYHA BTOMA; ITOraHa
PO3yMOBa Mpale3aaTHICTh; 301IbIISHHS IMUTOBUIHOI 3a103H1, 300; IpaTiBIMBICTD;
30UTBLIEHHS! MACH TL1a; CUJIbHE CEPLEOUTTS; BUCOKUHM PIBEHb XOJECTEPUHY B KPOBI; JJAMKI
HITTI; CyXe BOJIOCCS; 3aTIOPH:

a) Kaumiii;

6) Hox;

B) L{uHK;

r) CTpoHLiH;

1) Mapraselip.

4. Ilpu nedinuTi sikoro MiHepaJly XxapakTepHi Taki o3Haku: AHeMis; TUIOCKi 260 y dhopmi
JIO’KKH HII'T1; IPUCKOPEHUH MYJIbC; TATa A0 JbOJY; BUMIAIAIHHS BOJIOCCA; OMIAICTh
BHYTPIIIHBOI CTOPOHU HUKHIX MOBIK; 3arajbHa anaTis; HeJOJMIK BUTPUBAIOCTI 1 KUTTEBUX
CHWJI; HE3AaTHICTh CKOHIIEHTPYBATUCS; CUIIBHUI MEHCTPYaJIbHUM OLJTb.

a) Kaumiii;

0) 3anizo;

B) luHk;

r) MarHiif;

n) Uon.

5. lIpu nedinuTi iKoro Minepany xapakrepHi Taki o3naku: Brpara anetuty; XBopoOIuBi
1 XOJIO/TH1 KUCTI 1 CTYITHI; HEPETYJISIPHUNA CEPLICBUN PUTM; 3aHETIOKOEHHSI, IPATIBIMBICTD;
MoraHa KOOPIMHAIIIS; BIAPOCTKH HA KICTKAX; M'S30B1 CIIa3MH 1 MPUCTYIH; BUCOKUAN
KPOB'SSHUI THCK; PO3XUTYBaHHS a00 YyTIUBICTh 3y0iB; HyJ10Ta a00 3a11aMOPOYCHHS;
MiBUALIEHA YYTJIMBICTh JI0 IIyMY; O€3COHHS; FIEepaKTUBHICTh; CUIIBHHI 3amax Tiia.

a) Kanpmii;

0) CTpoHIii;

B) LluHk;

r) MarHiif;

n) Uon.

6. IIpu nedinnTi AKOro Minepany xapakrtepHi Taki o3Haku: HerepnumicTs 710 TIIOKO3H;
BTpaTa TOHYCY a00 CHUJIM 3B'SI30K; MOPYIIEHHS CEPIIEBOTO PUTMY; CXWJIBHICTh 0 CIIOPTUBHUX
TpaBM; 3MECHIIICHHS CHJI; BTpaTa Bary.

a) Mapranerip;

0) 3aii3o;

B) LluHK;

r) MarHuii;
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1) Xpom.
/. Ilpu pedinmTi sikoro MiHepaJsy xapakrepHi Taki o3Haku: Bucokuii aprepianbHuil TUCK;
BHUCOKHI BMICT I[yKpY B KpOBI; HE3BUYaliHA CTIpara; HaOPsIK IMIMKOJIOTOK a00 KUCTEH;
HEPEryJIsSIpHUM CeplEeBUl PUTM, CEpLIEOUTTS; 3aN0pH; OUIb Y M'si3aX MICIs BIIPaB; cyXa
HIKIpa.
a) Kaumiii;
6) Hox;
B) luHK;
r) Hatpiii;
1) Xpom.
8. [Ipu nedinnTi ikoro minepany xapakrepHi Taki o3naku: [lepepomxeHs m's3iB;
€K3eMa; KaTapakTa; rcopia3; KapA10Mionarisi; NiABUIIEHUN pU3UK paKy; UUCTITHUN (Hi10po3;
apTpUT.
a) Cenen;
6) Hox;
B) MarHiii;
r) Harpiii;
1) CTpOHITIH.
9. Ilpu nedinuTi sikoro Mminepasy xapaktepHi Taki o3Haku: [1oBiIbHE 3aro€HHS MOPI3iB 1
paH; BTpaTa HIOXY 1 CMaKy; JaMKi HII'T1; IPUIL1; CTEPUIBHICTh a00 IMIOTEHLIIS; HOPYILIEHHS
CHY; 3JIOSIKICHA aHeMisl; BUMAIIHHS BOJIOCCS; CXUIBHICTD A0 1H(EKITIH; 0111 IUIIMH Ha HITTAX;
PO3TSIKKHU; BTpaTa aneTuTy; MPOHOC; XBOPOOU MepeIMiXypoBoi 3a103u. a) LIuHK;
0) Cenen;
B) MarHiif;
r) Maprasetip;
1) CTpOoHITIH.

POJIb PAINIOHAJIBHOT'O XAPUYBAHHSA Y ®OPMYBAHHI TA 3MIITHEHHI

310POB’A
1. PaunionaibHe XapuyBaHHsI BpaxoBye€ (pakTOpH:
a) BIK;
0) crats;

B) CE30HHICTb;

T') XapaKTep mparii;

1) yce HaBeJeHE BUIIIE.

2. 3 meTo10 320€3MeYeHHS ONTHMAJIBLHUX YMOB PAliOHAJIBHOT0 302JIAaHCOBAHOTO
Xap4yyBaHHS HeOOXiIHO JOTPUMYBATUCH TAKUX BUMOT

a) peryysipHe 3a0e3nedeHHs (Pi310J0TTUHUX MOTPEO JIFOAUHU B CHEPTETUYHUX Ta IIACTUYHUX
PEYOBHHAX ;

0) BUOIp MPOAYKTIB 13 30aJaHCOBAaHUM CKJIaJOM OCHOBHUX KOMITIOHEHTIB (OUIKIB, )KHPIB,
BYIJIEBO/IIB, MIHEpAJIbHUX PEYOBUH, BITaMIHIB);

B) IHAMBIyalTi3allisi XapuyBaHHs 3 YpaXyBaHHSAM CTarTi, BIKY, MOKa3HUKIB (DI3UUHOTO 1
MICUXIYHOI'0 3/I0POB'S, XapaKTepy TPYAOBOi AISIBHOCTI,

r) BIUIMB Xap4oBux npoaykTiB Ha [{HC, BHyTpiHI opranu Ta KyiaiHapHa oOpoOKa ki,
1) yCe HaBeJIeHE BHUIIIC.
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3. Ha3Bu pO3BaHTAKYBAJbHUX I€T:

a) s101y4yHa;

0) MOJI04Ha;

B) MOPKBSIHA;

I') OrpKOBA;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

4. Knacudikauiro po3gijibHOro XapuyBaHHS 3alIPONIOHYBAB:

a) P. Kox;

0) JI. Ilacrep;

B) M. AMOCOB,;

r) I'. lllenToH;

1) M. IleB3nep.

5. SIki 3Ha€Te HeTpaAUIiiHI BUAU XapyyBaHHs?

a) BereTapiaHchbKe XapuyBaHHS;

0) CUPOIJIIHHS; B) pO3JIbHE XapUyBaHHS;

') Xap4yyBaHHs 3a TpyIlaMH KPOBi, 1 B CUCTEM1 HOT1B;

1) yCce HaBeJIeHE BHUIIIE.

6. SIki opranu HaOIIbIIE Yy TIHUBI 10 KaBU?

a) [IIHC (oco6nmBo Bi1IH, 110 BIATOBIAAI0TH 32 MCUX1YH1 PYHKIII);
0) MIICHITIOETHCS PEeaKLisd Ha 30BHIIIHI MOAPA3HUKH;

B) 3arOCTPIOETHCS CIPUUHSATTSI IIMCHOCTI;

T') TOCUJTIOIOTHCS MPOLIECH TaTbMyBaHHS B KIIITUHAX KOPH MIBKYJIb TOJJOBHOTO MO3KY;
1) yC€ HaBeJCHE BHUIIIE.

7. Ilpu HagAMIPHOMY CIIOKMBAHHI KABH BIAMIiYa€THCH:

a) 3arOCTPEHHS MailKe BCIX XPOHIYHHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) YIOBUILHIOETHCS 3aCBOEHHS O1JIKIB;

B) «Bukpanenus» 3 opranizmy BitamiHiB rpynu B, C, 3aiiza, Kaiblio;
r) «Butsarae» eHepriio 3 Tak 3BaHOT'0 «CTPATETIYHOTO 3aIacy» OpraHi3mMy, HEOOXiTHOTO TIPH
BILJIMB1 P13HOTO POAY HECTIPUSITIMBUX (HAKTOPIB;

1) yC€ HaBeCHE BHUIIIE.

8. HaamipHe B:KMBaHHSA KYXOHHOI COJIi CIIpUSAE:

a) CTUMYJISIIT MEeTICUHY;

0) miaBumeHHO AT;

B) 3HWKeHHIO AT,

I') MABUIIEHHIO TEMIIEpATypH TiIa;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

9. HagmipHe ClIOKMBAHHSA HYKPY BUKJINKAE:

a) pU3UK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHb;

0) MABUIIICHHS BMICTY C€YOBOT KUCIIOTH Y KPOBI;

B) pylHYyBaHHs 3y0iB (Kapiec);

T') OpyIIeHHS! 0OMIHY PEUYOBUH (OKUPIHHA);

1) yce HaBeJdeHe BUIIIe.

10. I'ocTpi npunpaBu, OTOBA KMCJI0TA, HEOPraHiYHiI KMCJIOTH NPU HAAMIPHOMY
CMOKUBAHHI CIPUYUHSIOTh:
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a) OMmiK CIM30BO1 IUTYHKY;
0) 3ynuHKY [1i NTIaJdiHy CIUHU;
B) 3aTpUMKY BHUJIIJICHHS TUTYHKOBOT'O COKY;
r) [TopyiienHs 3acBoeHHsI OLIKIB;
1) Yce HaBeJIeHE BUIIIE.
OCOBJIUBOCTI XAPYYBAHHS AITEH I IJJIITKIB
1. SIxa motpeba y XxapuoBUX peUOBUHAX Ta €HEPTii (Ha 1Kr Macu Tina) y aiTel MOpiBHSIHO 3
JOPOCIIMMH:
0) BuIIa;
B) HHMIIIA;
') OJIHAKOBA;
1) HE 3HAYHO 3MIHEHA;
€) JIeIo 3MiHeHa.
2. SIk 3MiHIOETHCH Y AiTeil 3 BikoM 1000Ba nmoTpeda B eHeprii?
a) 3MEHIIIYEThCA;
0) 301IBIITY€ETHCS;
B) HE 3MIHIOEThCS,
I') 3MIHIOETHCS HE3HAYHO;
1) 30LIBITYETHCSI HE3HAYHO.
3. SIKi ckiagoBi XapuyBaHHA HAOUIbII HEOOXiAHI AITAM JOMKIIBHOIO i MOJIOAIIOTO
HIKUIBHOTO BIKY?
a) binku;
0) Byrnesonu;
B) Kupu;
r) Bitaminuy;
n) BiraminonomiO0H1 peuOBHHMU.
4. HepocTaTH KiJILKICTDL 0lIKa B I'Ki BIUIMBAE HA:
a) pICT AUTHHU;
0) 3HKEHHSI IMYHITETY;
B) 3HMKEHHS 3arO€EHHS PaH;
I') CIIOBUTLHIOETHCS OJy>KaHHS;
1) 3HIKEHHS TIpale3/1aTHOCTI.
5. HasiBHiCTh KiJILKOCTI )KUPY Y IMTAYOMY Xap4yBaHHI BUKOPUCTOBY€ETHCS JISA:
a) TUIACTUYHUX IIUICH;
0) € HKEpeJIoM KUPOPO3UMHHUX BITAMIHIB, HEOOXITHUX AITSAM 1 MiJJIITKAM;
B) LTS TIOJIITIICHHSI IMYHITETY;
r) 1s noninmenHs pynkuii IIKT;
) ISt IOJITIIIIEHHST pOOOTH HUPOK.
6. HaagmipHuii BMiCT KUPiB y IUTAYOMY Xap4yBaHHi BIUIMBA€ HA:
a) MOpyuIeHHs1 OOMIHY PEYOBHH,;
0) moripIieHHs BUKOPUCTAHHS OUIKa;
B) NOTIPIIEHHS TPABJICHHS,
T') MOTIPIIIEHHS BYTJIEBOJHOTO OOMIHY;
1) BCE HABEJICHE BUIIIE.
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7. Uum 00yMoOBJICeHA Y LIKOJIAPIB MiABUIIEHA IOTPeda y ByIjieBoAax:
a) BUILMIA OCHOBHUIN OOMIH y 1,5 — 2 pa3u, HIX Y JOPOCIIHX;
0) BUIINUI OCHOBHUI OOMIH, HIX y JOPOCJIHX;
B) BEJIMKA PYXOBa aKTUBHICTh, OPIBHSHO 3 JOPOCIUMH;
I') HU3bKa PyXOBa aKTUBHICTh, OPIBHSHO 3 IOPOCIUMU;
1) TIMOJWHAMIS Y JIITEH.
8. Slki BiTamMinn HalOiIbII NOTPIOHI y (UTAYOMY Bili?
a) Bitamin D;
0) Bitamin A, E;
B) Bitamin C;
r) Bitamin rpynu B;
1) Bce naBeneHe Buiie.
9. SIki MiHepaJ M HAUOLIBLII MOTPIOHI y IUTAYOMY Bili?
a) KaJblIii;
0) marHii, ¢pocdop;
B) Top; T) Hox;
1) 3aJ1130.
10. B pamioHni aireii 000B’I3K0BO MOBUHHI OyTH:
a) s (Kypsidi, iepernesnHi);
0) Kypsiue mM'sico;
B) MOpcChKa puba (MOpPENpOayKTH);
I') KUCJIIOMOJIOUHI MPOAYKTH;
1) CMa)€Ha KapTOILIs.
OCOBJIUBOCTI XAPYUYBAHHS OCIB PO3YMOBOI IPAIII
1. SIki xapakTepHi 0c00JIMBOCTI TPYAOBOI AiSLILHOCTI 0Ci0 po3ymMoBoi mpami?
a) Bucoka HepBoBa Hanpyra;
0) Bucoke emoliiiiHe Hanpy>XeHHS;
B) ['imokinesis;
r) [lopymienuit pexxum mpaiii 1 BIAMTOYHUHKY;
1) HepartionanpHe XapayBaHHS.
2. Oco01MBOCTI XapaKTepy XapyyBaHHs 0Ci0 po3yMOBOI nmpaui:
a) HapnmuikoBe xapuyBaHHS 32 €HEPrOEMHICTIO;
0) He3z0anancoBane xapuyBaHHS;
B) [lopyiieHHs pexuMy XapuyBaHHS;
r) HagmipHe BxKMBaHHS 1K1 HaJIBEUip, MEPEl CHOM;
n) Buxin Ha poOoTy HaTIIE.
3. PanioHajibHe Xap4yyBaHHsI IOBMHHE 0yTH 302J1aHCOBAHUM 32 BMiCTOM OCHOBHHUX
CKJIAIOBHX 1Ki:
a) binkis;
6) XKupis;
B) Byrnesosis;
r) Minepanis;
n) Biraminis.
4. Panion noByMHeH OYTH NPOTHCKJICPOTUYHUH, AKMHA MICTUTB:
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a) CipkOBMICH1 aMIHOKHCJIOTH (METIOHIH Ta 1H.);

0) [ToniHeHacu4eHi )KUPHI KUCIOTH;

B) Bogopo3unnHi Bitamian (30kpema, rpymnu B);

r) )Krpopo3unHHI BiITaMiHU;

1) Bce Buiie HaBeneHe.

5. HegoJs1iku B Xap4yBaHHi Cy4aCHOI JIIOAMHM:

a) HaJIMIpHE CIIO’KUBAaHHS O1JIKIB, COJIOAOUIIB, BUPOOIB 13 BUCOKOCOPTHOI MYKHU Ta HaAMIpHE
CHOXXMBAHHS KOHCEPBOBAHUX MPOYKTIB;

0) yacTe CHOXKMBaHHSI AJIKOT'0JII0, KaBH, Yaro, Kakao, IOKOJIaay Ta 3BMYKa 06araro icT i
MEPEKYIIYBATH MK CHIJJAHKOM 1 00110M, 001J10M 1 BEYEPEIO;

B) HEJIOCTATHE TIEPEKOBYBAHHS 1Ki;

I') KaJIOPIHHICTH 1K1, CIOKUTOI B IPYTii MONOBUHI AH, iepeuinye 35-40 %;

1) yce HaBeeHe Buiie. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS OCI0 JIITHHOTO Ta MOXUIOTO BIKY

1. SIka eHepreTMyHa HiHHICTH 1000BOr0 PaliOHYy PEKOMEHIY€EThCS AJIs1 Y0I0BIKIB BIKOM
60 - 74 poku:

a) Y mexax 2000 Kka;

0) Y mexax 2500 Kkau;

B) ¥ mexax 3000 Kka;

r) ¥ mexax 1500 Kkau;

1) Y mexax 1800 Kxka.

2. SIxa eHepreTH4YHa WiHHICTH 1000BOr0 PalliOHY PEKOMEHAY€EThCS AJIs KiHOK Bikom 60
— 74 poxu:

a) ¥ mexax 2500 Kxau;

0) Y mexax 1800 Kkau;

B) ¥ mexax 2000 Kka;

r) ¥ mexax 2700 Kka;

n) Y mexax 1500 Kkau.

3. SIka eHepreTMYHA WiHHICTH I000BOT0 PALIOHY PEKOMEHIYETHCH /ISl YOJIOBIKIB
CTapmux 75 poKiB:

a) Y mexax 1800 Kxau;

0) ¥ mexax 2000 Kkaur;

B) ¥ Mmexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkai;

n) Y mexax 2800 Kkau.

4. SIka eHepreTH4Ha HiHHICTH J000BOT0 PallioHy PEKOMEHAYE€ThCH ISl KIHOK CTAPIINX
75 pokiB:

a) Y mexax 1600 Kkau;

0) Y mexax 2000 Kkau;

B) ¥ Mexax 1500 Kka;

r) ¥ mexax 2500 Kkau;

) Y mexax 2800 Kxkan.

5. SIki ckiIa10Bi Xap4yoBOro paniony 00MeKyHTh JJIsl JITHIX JIIOJeH:

a) Xwupu;

0) Byrnesonu;
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B) binku;
r) Bitaminuy;
n) KiitkoBuHa.
6. Y 0ci0 JiTHBOrO BiKy Y Xap4y0BOMY pallioHI IOBHHHI IIepPeBaXKATH:
a) MonoyHOKuC1 TPOAYKTH;
0) M’s1co;
B) OBoui;
r) [leuinka TBapuH,;
n) bynbitonu.
7. SIki MiKkpoeJieMeHTH Hal0iIb1I MOTPIOHI 0c00aM MOXWIIOr0 BiKY:
a) Xpowm;
0) Llunk;
B) KpemHiii, cenemn;
r) KobanbT;
1) Bce nHaBeneHe Butie.
8. Slkmii NpUHIMN XapYyBAHHS CHPHUSE JOBIOJITTIO?
a) 30aJIaHCOBaHICTh XapuyBaHHS;
0) mocTaTHs KUIBKICTh BITaMIHIB, MiHEpAJIiB;
B) sIKICHA TTOBHOILIIHHICTh Xap4yBaHHS,
r) NpoUIAKTUYHA CIPSIMOBAHICTH;
1) IHIMB1Tyai3ailisi XapayBaHHs.
9. Slknii NPUHIIUI XapPYYBAHHSA He CIIPUAE TOBIOJITTIO?
a) 30a1aHCOBaHICTh Xap4UyBaHHS;
0) HemocratHIiCTh BiTaMiHIB Ta MiHEpAaJiB;
B) SIKiCHa TOBHOLIIHHICTh Xap4YyBaHHS;
r) [IpodinakTryHa CripsMOBaHICTD;
n) [HauBigyanizaliisi XapuyBaHHs.
OCOBJIMBOCTI XAPUYYBAHHSA CITOPTCMEHIB
1. SIKi OCHOBHI NIPUHUIMIIK XaPYyBAHHS CIIOPTCMEHIB:
a) 3a0e3mevyeHHs OpraHi3My KiIbKICTIO €HEprii, 110 BIANOBia€ 1 BUTpATI y Mpoleci
BUKOHAHHA (DI3UYHUX HABAHTAKCHb;
0) nonep>kaHHs 30a1aHCOBAHOCTI XapuyBaHHS CTOCOBHO MEBHUX BU/IIB CIIOPTY Ta
IHTEHCUBHOCTI (D I3UYHUX HABAHTAXKCHB;
B) BUOIp ajiekBaTHUX (HOpM XapuyBaHHS (MPOIYKTIB, iX KOMOIHAaIIiM) y TTepioau
6e3mocepenHpOl MAr0TOBKY 0 3MaraHb, CAMHX 3Maradb 1 HACTYIHOTO BiJHOBIICHHS;
I) IHAMBITyaTi3aIlisa XapuyBaHHS 3aJIEKHO B1Jl aHTPOIIOMETPUIHUX, (1310JIOTTIHUX CUCTEM
CIIOPTCMEHA, 3AJIEKHO BiJl CTaHy TPABHOI CUCTEMHU, OCOOUCTUX CMaKiB 1 3BUYOK;
1) yCe€ HaBEJCHE BUIIIE.
2. 3 IK0I0 METOI0 CIIOPTCMEHH BKMBAKOTh KUPH:
a) HaOLIbII €eHEPreTUYHUI XapuOBH pallloH;
0) 3py4YHO IIOTIOBHIOBATH €HEPTOBUTPATH;
B) 13 )KMpaMU HaJAXoaTh Bitaminu A, E, D;
r) 13 sxupamu HagaxoaTh [THXKK, dbocdomimiau;
1) yCe HaBeJicHE BHUIIIE.
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3. 3 K010 METOK0 CIIOPTCMEHHU BKUBAKTH OiJIKH:

a) IHTCHCUBHUI OLIKOBUM OOMIH;

0) PO3BUTOK CKCIICTHUX M SI31B;

B) y4acTh HU3KH aMIHOKHUCIIOT Y €HEPreTHYHOMY OOMiHi;

r) OUTKM O€pyTh Y4aCTh y PEryJisiiiii KOHIIEHTpallli, KOOpAUHALIli Ta MiABUIIEHHI 3arajabHO1

MPOIYKTUBHOCTI Tpalii;

1) yce HaBeJieHE BUIIIE.

4. SIKi npoayKTH HEOOXITHO B)KMBATH, 100 MONMOBHUTHU BYIJIEBOJHUA OOMIH:

a) BIBCSIHI TIJIACTIBIII;

0) MrociIi;

B) MaKapOHH1 BUPOOU;

I') KapToruis, 0000Bi;

1) yC1 HaBEJICHE BHIIIC.

S. SIki BiTaMiHM HeoOXiAHI cmopTcMeHaM NPHU PI3UYHUX | eMOUITHUX HABAHTAKCHHAX:

a) Biramin C;

0) Bitaminu rpymnu B;

B) Hianws;

r) Bitaminu A, E;

1) Yci HaBeJIeHE BUIIIE.

6. B:xuBaHHS aJIKOT0JIbLHUX HAMOIB Mi/l Yac 3aHATH CIIOPTOM:

a) PI3KO MOTIPIIYIOTh CIIOPTUBHY MPalle3/1aTHICTD;

0) MOpyIIYIOTh TOYHICTh KOOPJIMHALIIT PYXIB;

B) OPYILIYIOTh TOCTPOTY 30pY;

I') 3BMEHIIIYIOTh M’ S30BY CHJTY Ta (PI3UYHY BUTPUBAIIICTD;

1) yC€ HaBeJIeHE BHUIIIE.

7. SIke NOBUHHO OyTH Xap4yBaHHS CIIOPTCMEHIB y AHI 3MaraHb:

a) He BUXOJMTH HA CTAapT HATIIE; OCTAaHHIN MPHUIOM 1K1 TOBMHEH OyTH 3a 3-4 TOAMHU 10

3MaraHHs;

0) He BXXUBaTH 0arato piAMHU Oe3MocepeIHLO Iepe CTapTOM;

B) OOMEXHTHU CIIO’KMBAHHS KaBH UM 1HIIUX HAIOIB, 1110 MICTATH KO(DEiH; micis QiHiury

MOTIOBHUTH BTPATY BYTJIEBOAIB (CHEIiaibH1 IPOIYKTH, B.4. COKH, KOMIIOTH Ta 1H.);

') HE CMIOKUBATH BAXKKO 3aCBOIOBAHY 1KY (CKMPHY, CMaKEHY), a00 MPOIyKTH, IO

CIPUYHHSIIOTH METEOPU3M;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

8. Bix 4yoro 3a;e:xaTh 0c00UBOCTI (CKJIAX) XapYyBAHHSA NPH 3aAHATTAX PiI3HUMU

BU/IAMU CIIOPTY:

a) B1J KOHKPETHOT'O €Tamy MiJroTOBKY;

0) 00’eMy Ta xapakTepy TpeHyBaHb, 3MaraHsb;

B) KJIIMATUYHUX 1 IPUPOTHUX YMOB,;

r) IHAUBIIYaIbHUX OCOOJIUBOCTEN CIIOPTCMEHA;

1) yce HaBeCHE BHUIIIC.

XAPYOBI 1OJATKMU, BIIJIUB HA 310POB’sl TA 3AXBOPIOBAHH/SI, 1110
HEPEJAIOTHCSHA AIIMEHTAPHUM HJISAXOM
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1. Icnye Tak 3Banuii €Bponeiicbknit Coro3 (€C), AKkuil CTBOPIOE CIUCOK 103BOJICHUX
a1 3acrocyBanus X/| (miHOracHUKH, eMyJIbraTOpH, KOHCEPBAHTH, 0APBHUKH,
AHTHOKMCJIIOBAYi, cTa0iIi3aTopy, MiACUII0OBAYi CMAKY), i HU(PPOBUM KOIOM.
IIpocraBTe OLIA KOKHOTO HM(PPOBOro KOAY HOro PyHKIIIO:

a) E 100 — 199. ..
6) E 200 — 299...
8) E 300 — 399...
r) E 400 — 499. .
1) E 500 — 599...
e) E 900 — 999. ..

2. Jlesiki Xap4oBi 10AaTKU MOKYTh BINIMBATH HA OPraHi3M JIIOMHU:

a) BUHUKAIOTh 3JI0SKICHI MTyXJIMHU;

0) BUHHKAIOTh 3aXBOPIOBAHHS IIKIPH;

B) BUHMKAIOTh XBOPOOU IITUTOBUJIHOI 3aJ103H, aJepridHl peaKIlii;

I') BAHUKAIOTh XBOPOOU NEYIHKU, HUPOK, 3HUKEHHS PIBHS JEHKOIUTIB KPOBI;

1) yce HaBeJCHE BUIIIE.

3. KomoOinanis nesikux xapuosux 6apsuukis (E 102, E 124, E 110, E 122,E 104,E 129)
Ta KOHcepBaHTy Oen3oaty HaTpilo (E 211) Moske BUKJIMKATH Y JiTel Take:

a) HETaTUBHO BIUIMBATHU HA 3[I0POB’s JiTeH (BOHU CTAIOTh TIePaKTUBHUMU, HECIYXHIHUMU,
MOraHO KOHUEHTPYIOTh yBary, TOLIO);

0) 3 SIBJISIIOTHCA aJeprivHi peakiiii, XBopoou;

B) miaBuieHHs AT;

I') COHJIUBICTB;

1) BCE HABEJICHE BUIIIE.

4. Taki ocHOBHI 3MiHU B opraHi3mi, sik: ypaxxenusi IIHC (rpy0i 3minu B roioBHOMY
MO3KY, SIKi IPU3BOASATH 10 MOPYILICHHS YBaru, aMm’ATi, eMOLii Ta MOTUBALIH,
PO3YMOBHX IPOLECIB i CBIIOMOCTI), ypaskeHHs (raCTPHUT, HMPO3 MEYiHKH Ta iH.)
XapaKTepHi npu:

a) 3arajbHii BTOMJIFOBAHOCTI,

0) HApKOTUYHIH 3aJIEKHOCTI;

B) JIKOT OJIbHIHM 3aJIe)KHOCTI;

I') TOCTPUX 1HPEKLINHUX 3aXBOPIOBAHHSIX;

J1) TOKCHUKOMaHii.

5. SIki xBopoOHU nepeaarThes AJIMEHTAPHUM LIJISAXOM?

a) Xap4oBl TOKCUKOIH(EKIIIT;

0) 0oTymi3M;

B) X0Jepa, TU3EHTEPIs;

I') BIpyCHUH TemaTuT A,

1) yc1 HaBeJICH1 BHIIIE.

6. TpaHc-kupH, AKi 3HAXOAATHCS B XapUYOBUX NMPOAYKTAX, IPH TPUBAJIOMY CHO’KMBAHHI
BILIMBAKOTH HA TOJIOBHHUI MO30K JIIOAWHH. B IKHX NPOAYKTAX BOHU 3HAXOAATHCHA?

a) CMa)KEHHI NMPOIYKTH;

0) M’sICHI KOHCEpPBH, TAIITET;

B) MaifoHe3;
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I') JINCTOBE TICTO;

1) TIIOKOJIaS.

7. Ha po3BHUTOK AUTAYOr0 iHTEJIEKTY NJIMBAIOTH TaKi NPOAYKTH:

a) MPOIYKTH, IO MICTSITh HOJ (MOPEIIPOIYKTH );

0) xami (pucoBa, rpeyaHa);

B) I'peIbKi TOpiXu;

I') HaCIHHS 13 3€pPHOBHX;

1) MaKapOHHU.

8. TpaHc-kupHu, NpU TPUBAJIOMY CIOKUBAHHI BUKJIMKAKTH TaKi 3MiHM B OpPraHizmi
oiTew:

a) KOPOTKOYACHY arpeCUBHICTb;

0) )KOPCTOKICTb;

B) MOXKJIUBY CXHWJIBHICTb JIO CYilIUy, IHKOJIA IMTyXJIMHU TOJIOBHOTO MO3KY;

I') JIeTIpeciio;

1) XBOpoOy AubIlreitmepa, y MaitldytTaromy xBopoOy I[lapkiHcoHa.

9. /1o xap4oBMX NMPOAYKTIB, IKi BAUKJIMKAITH 3aHeNaj CHJI, BTOMJIIOBAHICTH BITHOCATD:

a) aJIKOTOJ1b;

0) comoonii;

B) M'SICO 1HJIMYKHU;

') CMa)kKeHa KapTOIUIS 3 M’SICOM;

J1) MaKapOHHU.

I'POMAJICBKE XAPUYBAHHSA

1. XapuyBaHHsI MOe 3yMOBJIIOBATH 3MiHM B 3/I0POB’I TAKMMM HISIXaMH:

a) hopMyBaHHS BUCOKOI'O PIBHS 3/I0POB’S;

0) BiJHOBJIEHHS Mpale3JaTHOCTI;

B) 30UIBIIIEHHS TPUBAJIOCT1 KUTTS;

I') MOJIIMILIEHHS SIKOCT1 )KUTTS;

1) BCE MepepaxoBaHe BHUIIIE.

2. I'pomaacbke 310poB’s 32 BusHaYeHHsasM BOO3:

a) 11e HayKa, 1[0 BUBYAE CKJIAJ] 1 PyX JIFOJHOCTI (HACEJICHHS) Ta 3aKOHOMIPHOCT1 HOTO
PO3BUTKY;

0) 11e HayKa Ta MpaKTHUKa MONepeIKEHHS 3aXBOPIOBaHb, 301IbIIIEHHS TPUBAIOCT1 JKUTTS 1
3MIITHEHHS 3/TOPOB’S IIUISIXOM OPTaHI30BaHUX 3YCWIb CYCIIBCTBA;

B) rajly3b HayKOBOI Ta MPAKTUYHOI AISUTBHOCTI, III0 BUBYAE HOPMaJIbHI Ta MaTOJIOT1YH1
MIPOLIECH B OPraHi3Ml1 JIOJUHH, PI3HOMAHITHI 3aXBOPIOBAHHS, IaTOJIOTYHI CTAHH, METOAH
iX JIKyBaHHS;

') CUCTEMa HAYKOBO OOTPYHTOBAHUX 3aXO0/IB Y MEAUIIMHI, CIIPSIMOBAHUX Ha 3aMO0IraHHS
3aXBOPIOBAHHSM, IXHBOMY PO3BHUTKY Ta HA 3MIITHEHHS 3/I0POB's.

3. BKa:xXiTh OCHOBHI rpynu eeKTUBHUX 3aX01iB (pOpMYyBaHHA MOJITHKH VISl CTBOPEHHA
YMOB, CHIPUSITIUBUX /ISl 3JI0POBOT0 Xap4YyBaHHS:

a) 3a0e3MeueHHs y3roPKEHOCT] HAIllOHAIBHOI IOJIITUKY Ta 1HBECTUIIIMHUX TUIaHIB,
BKJIFOYAIOYH MOJITUKY B Tally31 TOPTiBJll, XapyOBOi MPOMHUCIOBOCTI Ta CLIILCHKOIO
rOCIOJIapCTBa;

0) 3a0e3neueHHs] MeIMYHOI I0MTOMOTHY MIPU OTPYEHHSX Ta 1HIIMX 3aXBOPIOBAHHSX;
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B) IPOCYBAHHS HaJIEKHOI MPAKTUKU XapyyBaHHS AITEH rpyIHOTO Ta paHHbOI'O BIKY;

I') CTUMYJIFOBaHHS MOIUTY CIIOXHWBAvIB Ha 3/I0POB1 XapuoBi, MPOAYKTH 1 CTPABU;

1) CyBOpHUI HAIJISI 32 XapuyBaHHIM OKPEMHUX TPy HACEICHHS.

4. B pe3yabTaTi HENOBHOLIHHOIO XaPYyBaHHA B YKpPAaiHi 3HAYHO 3pOCJIN:

a) 3aXBOPIOBAHICTh HA €HJIOKPUHHI XBOPOOHU;

0) po3naay XxapuyBaHHS Ta MOPYIICHHS 0OMiHY PEYOBUH,;

B) TEH/ICHIIIS 10 HAOMpPaHHS 3aliBOi MacH Tij1a Ta MOMIMPEHHS OXKUPIHHS;

I') piIBEeHb XBOPOO KPOBOOOITY;

1) BCE MIepepaxoBaHe BUIIIE.

5. SIkmii BiICOTOK CTOPOHHIX HIKIAJIMBUX PEYOBHH, 3TiJHO JOCJiIKeHb, IOTPAILJISIE B
OPraHi3M JIIOAUHHU 3 MPOAYKTAMH Xap4yBaHHA?

a) 10-20 %;

6) 20-30 %;

B) 40-60 %;

) 60-80 %);

1) 80-90 %.

6. I11o Take rpomajacbKe XapyyBaHHs?

a) Lle HayKa, 10 BUBYAE XapuyBaHHS HaCEJICHHS;

0) cdepa BUpOOHHUO-TOPTrOBEIBHOI ISUIBHOCTI, B SIK1ii BUPOOJISIOTH 1 MPOAAIOTH MPOAYKIIIO
BJIACHOT'O BUPOOHUIITBA Ta 3aKyIHI TOBAPH, SIK MPABIIIO, MPU3HAYEHI JIs CTIO)KUBAHHS Ha
MICII;

B) OpraHi3aliifHO-CTPYKTYpHa OJIMHULA Yy cepl ITPOMaJChKOro XapuyBaHHS, siIka BUPOOJISE,
JIOTOTOBJISIE Ta POAAE KyJIIHAPHY MPOAYKIIi0, OyI1049HI, OOPOIIHSHI, KOHIUTEPCHKI
BUPOOU Ta 3aKyIHI TOBAPH;

r) chepa AlSIBHOCTI, KA 3a0€3Meuy€e MeIUYHY JOMOMOrY IPU HEAOCTATHBO PALIIOHATILHOMY
Xap4yBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIILIE.

7. 3akJiag rpoMajaCchbKOro XapuyBaHHA —11e:

a) opraHizariifHoO-CTPYKTypHa OJIUHHMIIA y cepl CaHITAPHOCIIEMIOJIOTTYHOTO KOHTPOJTIO;

0) oprasizaiiifHoO-CTpyKTypHa OJUHUI Y c(hepl rpOMaICHKOro 370POB 5

B) OpraHi3aiiifHO-CTPYKTYpHa OJIMHULIA Y cepl TPOMAJICHKOT0 XapuyBaHHS, sika BUPOOJISE,
JIOTOTOBJISIE Ta MPOJIA€ KyJIHAPHY MPOAYKIIiI0, OYI104H1, OOPOIIHSHI, KOHIUTEPChKI
BUPOOHM Ta 3aKyIHI TOBAPH;

I') OpraHi3amiiiHO-CTPYKTYpHA OJUHHULIA y cdepl AISIBHOCTI, sika 3a0e3nedye MeIUIHY
JOTIOMOT'Y IPY HEIOCTAaTHHO palllOHATbHOMY XapyyBaHHI;

1) BCE MIepepaxoBaHe BUIIIE.

8. Tepmin «xap4oBuii NPOAYKT» He BKJIKYAE:

a) Harmoi;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOH;

B) KOpMU;

T') )XYBaJIbHY T'YMKY;

1) MUTHY BOAY.

9. IlpoaykTH 1JIsl JTiIKyBAJIbHOT0 Xap4YyBaHHS — I1€:
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a) XapyoBi MPOYKTH, TPU3HAYEH] JJISI XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HaceJIeHHs, BUPOOJIEHi 3a
TPAAULIITHOIO TEXHOJOTIENO;

0) xap4oBi IPOIYKTH (B TOMY YHCIIi O10JIOT1YHO aKTHBHI JOOABKH JI0 K1), IpU3HAYCHI JIJIs1
Xap4yBaHHS OCHOBHUX T'PYI HaCENEHHS, KOPUCHI ISl 3I0POB’ S, KOTPi, OKPIM XapuOBOi
LIHHOCTI OCHOBHHMX HYTPIEHTIB, 3aBASKH 100aBKaM (DYHKI[IOHAJIbHUX 1HIPEIIEHTIB MAaIOTh
npod1IaKTHYHI Ta 030POBY1 BIIACTHBOCTI;

B) XapyoBi NPOAYKTH 3 AU(PEPEHIIIIOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03/J0POBYOIO JI€I0 1 JOKYMEHTAJIBHO
MITBEPDKCHUMH JI0Ka3aMu (DYHKI[IOHAJILHOT'O BIUIMBY Ha OpraHi3M JIIOIMHH;

I') Xap4yoBi MPOJIYKTH CHEIIaJIbHOT'O MPU3HAYCHHS (JIJI1 OKPEMHX Py HACEIEHHS ) K
JIKYBaJIbHUW MTPUIOM Y KOMIUIEKCHIN Teparli 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3MUHUMH BIACTUBOCTSIIMU;

1) BCE MEpepaxoBaHe BUILIE.

10. TpaguuiiiHi MPOAYKTH MAaCOBOT0 CIIOKUBAHHS — I1€:

a) XapyoBi MPOYKTH, TPU3HAYEH] JJIsl XapUyBaHHsS OCHOBHHUX T'PYI HACEJIEHHS, BUPOOJICHI 3a
TPAAULIITHOIO TEXHOJIOTIELO;

0) xap4oBi IPOAYKTH (B TOMY YHCJI1 O10JIOTTYHO aKTUBHI JOOABKH 10 1)K1), MpU3HAYEH] JJIs
XapyyBaHHSI OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHsI, KOPUCHI JIJISl 3]I0POB’ S, KOTP1, OKPIM Xap4yOBOi
IIHHOCT1 OCHOBHUX HYTPIEHTIB, 3aBASKH JJ00aBKaM (DYHKITIOHAILHUX IHTPEAIEHTIB, MAIOTh
npod1IaKTUYHI Ta 030POBY1 BIIACTUBOCTI;

B) Xap4OB1 NPOAYKTH 3 AUPEPEHIIIOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03J0POBUYOIO AI€I0 1 JOKYMEHTAJIBHO
MIITBEPKSHUMH JI0Ka3aMu ()YHKI[IOHAIBLHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M JIFOJIUHH;

I') XapuoBl IPOAYKTHU CHEUIATbHOTO IPU3HAYEHHS (111 OKPEMUX I'PYIT HACEIEHHS) SIK
JTKYBaJIbHUN MTPUHOM Y KOMITIEKCHIH Teparii 3aXBOPIOBaHb, 10 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMHU XIMIYHUM CKJIaJI0M Ta (PI3UMYHUMU BJIACTUBOCTSIMHU.

11. O3xopoBui npoaykTu (¢iziosoriyHo GyHKIiOHAJIBHI) — Le:

a) XapyoBi NMPOYKTH, IPU3HAYEH] JJISI XapuyBaHHS OCHOBHUX I'PYIl HacEJIeHHs, BUPOOJIEHi 3a
TPAAUIIITHOIO TEXHOJOTIELO;

0) xap4oBi IPOYKTH (B TOMY YHCIIi O10JIOT1YHO aKTHBHI JOOABKH /10 K1), IpU3HAYEHI JIJIs1
XapuyBaHHSI OCHOBHUX I'PYIl HACEJIEHHs, KOPUCHI JJIs 310pOB’ 51, KOTP1, OKPIM XapuoBOi
IIHHOCTI OCHOBHUX HYTPI€HTIB, 3aBJISKH J00aBKaM (PYHKII1OHAIbHUX 1HTPEII€HTIB MAIOTh
npo(iIaKTUYHI Ta 03/I0pPOBY1 BIACTUBOCTI;

B) Xap4oOBi NPOAYKTH 3 AU(PEPEHIIIIOBAHO CIIPSIMOBAHOIO 03/J0POBYOIO JI€I0 1 JOKYMEHTAJIBHO
MiATBEPHKCHUMH JTI0Ka3aMu (YHKITIOHATHHOTO BIUTMBY HAa OPTaHi3M JIFOAUHH;

I') Xap4yoBi IPOJYKTH CHEI1aJTbHOI0 MPU3HAYCHHS (711 OKPEMUX I'PYIT HACEJICHHS ) SIK
JIKYBaJIbHUW MTPUIAOM Y KOMIUIEKCHIN Teparli 3aXBOPIOBaHb, 1110 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMU XIMIYHUM CKJIaJ0M Ta (PI3UYHUMH BJIIACTUBOCTSIMHU.

12. SIk Ha3uBaeTbes 30ipHUK MI’KHAPOAHUX CXBAJIEHHX i MOJAHUX B OTHAKOBOMY
BUIJISIi CTAHJAPTIB HA Xap40Bi NPOAYKTH, po3polJieHux mia kepiBunursom BOO3,
CIIPAMOBAHMX HA 3AXHUCT 30POB'Sl CIIOKMBAYIB i TAPAHTYBAHHS YE€CHOI IPAKTUKH B
TOPTiBJIi HUMU?

a) 30ipHuK MixHapoaHoi opranizaiii 3 crannaptusaiii (ISO);

0) 301pHUK €Bponeicbkoi ekoHoMIYHOI Komicii OOH;

B) KOZIEKC AJIIMEHTIapiyc;

r) KoJieke €Bporelicbkoro komitety 31 crangaptusanii (CEN);
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1) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meuHIiCTh Ta AKICTh XapYOBUX MPOIYKTIB.

13. SlkuM HOPMATUBHHUM JOKYMEHTOM BH3HAYAKTHLCSI OCHOBHI M0J102KeHHA 0e3MeKHu Ta
SIKOCTI IPOAYKTIB XapYyBaHHSA B YKpaiHi?

a) 30ipHuKk MixHapoaHoi opranizaiii 3 cranaaptusaiii (ISO);

0) 301pHUK €Bponeicbkoi ekoHoMIuHOI kKomicii OOH;

B) KOJIeKC AJIIMEHTIapiyc ;

r) KoJekc €Bporneiicbkoro komitery 31 crangaptusaiii (CEN);

n) 3akoH Ykpainu «IIpo 6e3meyHiCTh Ta AKICTh XapYOBHX MPOTYKTIBY.

14. I1lo Bki1104a€ B cede NOHATTH «HemKiAIMBICTL XapuoBUX NPOAYKTIB»?

a) TTOXOJKEHHS 1Ki;

0) ririeHy XxapuyBaHHS;

B) 100ABKH /10 XapuOBOI'0 MPOAYKTY 1 3JIMIIKOBI KUTbKOCTI MECTUIU/IB;

T') YOPABIIHHAS YPSJOBUM IMIIOPTOM, OTJISI] €KCIIOPTY 1 CHCTeMU cepTrdikarii 11 IpOAyKTiB;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

15. SIky indopmanio BKIOYAE TeKIapanisi BUPOOHUKA, 110 CYNPOBOMIKY€ Xap4OBHil
NPOAYKT?

a) Ha3BY Ta aJipecy BUPOOHUKA;

0) Ha3Ba caMOro MPOAYKTY XapuyBaHHs, JOMOMDKHOTO MaTepialy Jis epepoOKH, TOIIO —
iH(pOopMallito, siKa € He0OX1THOIO JIJIs 1IeHTU(IKAIlT TPOAYKTY;

B) NOCWJIAHHA HA CaHITapHI 3aX0/ld, CTAHAAPTH Ta TEXHIYHI PErJIAMEHTH, KM BIJIOBIAA€E
IIEBHUM Xap4OBUH MPOAYKT;

) 1aTy Bujadyl, iM'sl, DiAMKC Ta Tocaay ocoOH, sika BUAaa IeKIapailiio;

1) BCE MepepaxoBaHe BHUIIIE.

16. T'irieHiyHi HOpMATHBHU 010 MIKPO0iIOJIOTIYHMX MOKA3HUKIB 0€3MeYHOCTi NPOAYKTIB
Xap4YyBaHHS BKJIIOYAKOTh TAKi CAHITAPHONOKA30Bi MiKpPOOpPraHi3MHu:

a) Me30(IbHI aepoOHi Ta GaKyIbTaTUBHO-aePOOHI MIKPOOPTaHi3MU;

0) OaxTepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) OakTepii rpynu KUIIKOBUX MAIHYOK;

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH;

n) 6akrtepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbditpeaykyroui KI0CTpHIi.

17. I'irieHiYHi HOPMATHBH LI010 MIKPO0i0JIOTiYHUX NOKA3ZHUKIB 0€311e4YHOCTi MPOAYKTIB
XapUYyBaHHS BKJIOYAKTh TAKi YMOBHONATOT€HHI MiKPOOpPraHi3Mu:

a) Me30(QTpHI aepoOHi Ta GaKyITHbTAaTUBHO-AEPOOHI MIKPOOPTAHI3MU;

0) OaxTepii poay Salmonella 1 Listeria monocytogenes;

B) E.coli, S.aureus;

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH;

n) Oakrepii pony Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenykyroui KIOCTPU/III.

18. I'irieHiyHi HOpMATHUBH OA0 MIKPOOiOJOTiYHUX MOKA3HUKIB 0€3MeYHOCTi MPOAYKTIB
Xap4YyBaHHS BKJIIOYAKOTh TAKi NATOreHHi MiKPOOPraHisMu:

a) Oakrepii pony Yersinia;

0) OaxTepii poay Salmonella;

B) Listeria monocytogenes;

I') MaTOT€HHI MIKPOOPTaHi3MH, 3aJI€KHO B1JI €MiIeMIONIOTTYHOT CUTYAIlli y perioHi
BUPOOHUIITBA;
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1) BCE MIepepaxoBaHe BUIIIE.

19. 110 MOBMHHO CKJIAJATH OCHOBY HALIOHAJIBLHOI ipaMiay Xap4yBaHHs B YKpaiHi?

a) IPOAYKTU TBAPUHHOTO MOXO/[KEHHSI;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI ITPOJYKT;

r) GpyKTH Ta OBOUI,

J1) HIYOT'O 3 HaBEACHOTO.

20. 1110 MOBHHHO CKJIAJATH JAPYIY CXOAUHKY HAlIOHAJIBHOI ipaMiau Xap4yBaHHS B
Yxkpaini?

a) IPOJAYKTU TBAPUHHOTO MTOXO/[XKECHHSI;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI IPOJYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

21. IIlo MOBHHHO CKJIAJAATH TPETI0 CXOANHKY HAI[IOHAJBHOI MipaMiii Xap4yBaHHA B
Yxkpaini?

a) IPOJYKTU TBAPUHHOTO MTOXO/XKECHHSI;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KUPOBI IPOIYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOJIH.

22. 1110 MOBHHHO CKJIAJIaTH OCHOBY HAI[IOHAJBHOI MipaMiiy XapuyBaHHs B YKpPAaiHi?

a) IPOAYKTU TBAPUHHOTO MOXO/[KEHHSI;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) )KMPOBI IPOJYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOUI,

1) IPOCT1 BYTJIEBO/IH.

23. 1110 MOBHHHO CKJIAIATH Y€TBEPTY CXOAUHKY (BepIIMHY) HAIOHAJBHOI Mipamian
XapuyyBaHHS B YKpaiHi?

a) IPOAYKTU TBAPUHHOTO MTOXO/[KECHHSI;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMPOBI IPOJYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOYI;

1) IPOCT1 BYTJIEBOIH.

24. ]To TeXHOJI0Tiif CTBOPEHHS TeHETHYHO MOAU(]IKOBAHNX NMPOAYKTIB HAJIEKATh:

a) 610TEeXHOJIOTS;

0) reHHa TeXHOJIOT'1S;

B) TexHosoris pekomOinanTHUX JHK;

I') TCHETUYHA 1HXEHEPIs;

1) BCE MEPEPaXOBAHE BUILIE.

25. Ilpu nposeaenHi ouinku 0e3neku 'MO BOO3 pexkomeHnaye HaniOHAJIbHIUM OPraHaM
KOPHUCTYBATHCS:

a) 30ipHrKOM MixkHapoaHOI opraHizarliii 3 crangaptusaitii (ISO);

0) 30ipHUKOM €Bporneicbkoi ekoHoMiuHoi komicii OOH;
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B) KOJIEKCOM AJIIMEHTIapiyc;

I') KoJiekcoM €Bporericbkoro komiteTy 31 ctanaaprusaiii (CEN);

1) )KOJTHUM 3 [IUX TOKYMEHTIB.

26. 1110 3a3Bu4ail 10CaIKY€ETHCA B Ipoueci ouinku 0esnexkun I'MO npoaykris?

a) OpsIMUY BIUIUB HA 3/10POB'Sl (TOKCUYHICTB);

0) TeHICHIII1 BUKIIMKATH aJIEPTiuHy PEaKIlito (aJIepreHHICTh);

B) KOHKPETHI KOMIIOHEHTH, SIK1 IMOBIPHO BOJIOAIIOTH MOXUBHUMHU 200 TOKCHYHUMHU
BJIACTHBOCTSIMU;

I') CTIMKICTh BBEICHOT'O T€HA;

1) BCE MEpEPaxOBaHE BUILIE.
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