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Психологія невідкладних станів  

 

Питання до заліку 
 

1. Визначення поняття «невідкладний стан».  

2. Історичний процес становлення ПНС.  

3. Мета та завдання ПНС.  

4. Поняття «екстремальна» ситуація в психології. Характеристика. 

5.   Поняття «надзвичайна ситуація» в психології. Характеристика.  

6. Поняття «кризова ситуація» в психології. Характеристика.  

7. Зовнішні та  внутрішні фактори надзвичайної ситуації. 

8. «Екстремальний» стан. Характеристика.  

9.  Типи екстремальних ситуацій.  

10.   Суб'єктивні  та об'єктивні характеристики кризової ситуації.  

11.  Етапи кризової ситуації.  

12.   Типологизація криз особистості.  

13.  Періодизація криз особистості.  

14.  Передумови та основні чинники розвитку криз. 

15.  Фази психологічних криз. 

16.  Нормативні (прогресивні) і ненормативні (регресивні) кризи 

особистості: особливості та різновиди. 

17.   Втрата як чинник розвитку ненормативних криз.  

18.   Горе як реакція людини на втрату. 

19.   Екзистенційні кризи: ознаки, причини, можливі шляхи вирішення. 



20.   Внутрішні та зовнішні форми суїцидальної поведінки.  

21.   Психологічна реабілітація в межах ПНС. 

22.   Екстрена психологічна допомога: поняття, завдання та особливості 

застосування. 

23.   Самопоміч при гострих реакціях на стрес. 

24. Елементи першої психологічної допомоги. 

25.  Поняття кризового консультування та його особливості. 

26.   Поняття психологічної травми. 

27.  Особливості впливу психологічної травми на людину. 

28.  Типи травматичних ситуацій.   

29.  Поняття посттравматичного стресового розладу (ПТСР).   

30.  Діагностики посттравматичних стресових порушень.  

 


