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HaBuyaabHa 1uCcHUILIIHA
IlcuxoJ10riss HEBIIKJIATHUX CTAHIB

Iluranua 10 3aJ1iKy

. Bu3zHaueHHS MOHATTS «HEBIAKIAIHUN CTaH».
. Ictopuunnii npouec cranosnenns [THC.
. Mera ta 3aBnanns [THC.

. TIOHATTS «eKCTpeMalibHa» CUTYalLlisl B ICUXOJIOr1i. XapaKTepUCTUKA.
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5. TloHATTS «HaA3BUYaliHA CUTYAIlIs)» B TICUXOJIOT1l. XapaKTepUCTHKA.
6. IloHATTS «KpU30Ba CUTYAIlis» B IICUXOJIOT1T. XapaKTepUCTHKA.

7. 30BHIIIHI Ta BHYTPIIHI (AaKTOPHU HAI3BUYAIHOI CUTYyaIlli.

8. «ExcTpemanbHMil» cTaH. XapaKTepUCTHKA.

9. Tumm ekcTpeMaJbHHUX CUTYAIIii.

10. Cy0'extuBHI Ta 00'€KTHBHI XapaKTEPUCTUKU KPU3OBOI CUTYaIIii.
11. Etanu Kpu30BOi CUTYAIlIi.

12. Tunonoru3zarisi Kpu3z 0COOHUCTOCTI.

13. Ilepioau3airisi Kpu3 0COOMUCTOCTI.

14. TlepenyMOBH Ta OCHOBHI YHHHUKH PO3BUTKY KPH3.

15. ®a3u NCUXOoNOrYHUX KPU3.

16. HopmaTuBHi (MporpecuBHi) 1 HCHOPMATHBHI (PErpecUBH1) KpU3HU
0COOMCTOCTI: OCOOJIMBOCTI Ta PI3HOBUIM.

17. Brparta siIk YMHHUK PO3BUTKY HEHOPMATHUBHUX KPHU3.
18. Tope sik peakilisi JIIOAMHU Ha BTPATY.

19. Ex3ucreHuiitHl KpU3U: 03HAKW, TPUIHMHHA, MOKIIUBI IUISXH BUPIIIICHHS.



20. BHyTpilIHi Ta 30BHIilIHI POPMU CYIIMAATBHOI TOBEAIHKH.
21. Tlcuxonoriuna peaGumitaris B Mmexxax [THC.

22. EKcTpeHa ICUXOJIOTiYHA JIOIIOMOTra: MOHATTS, 3aBIaHHS Ta 0COOIMBOCTI
3aCTOCYBaHHS.

23. Camoromid nmpu roCTPUX PEaKIlisix Ha CTPecC.

24 . EneMeHTH MepiIoi NCUXOIOTYHOT TOMOMOTH.

25. [1oHATTS KPU30BOIO KOHCYJIBTYBAHHS Ta HOro OCOOIMBOCTI.
26. TToHATTS NCHUXOJIOTTYHOI TPABMHU.

27. OcobIMBOCTI BILTUBY TICUXOJIOTIYHOI TPAaBMH Ha JIIOJIUHY.
28. Tunu TpaBMaTHYHUX CUTYAIIIi.

29. IlonsatTs mocTTpaBMaTUUHOTrO cTpecoBoro posnany (IITCP).

30. IiarHOCTUKH MOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX MOPYIIEHb.



