
Запитання.Дати письмову відповідь. 

 

1) Тригерні точки, як їх знайти на тілі пацієнта?                             
2) Як проводити масаж тригерних точок?                        
3) Гігієнічні вимоги до масажиста?  
4) Розвиток чутливості рук масажиста та сили пальцевого зацепу, які вправи необхідно робити? 
5) Лімфатична система людини?  
6) Як правильно стояти біля масажного столу під час сеансу?  
7) Організація масажного кабінету, нормативи, меблі, средства для масажу? 
8) Для чого і як проводити анамнез?  
9) Як застосовуються дозування по часу та по фізичному зусиллю під час сеансу при проведенні          

лікувального масажу?  
10) Для чого складають графік відвідування масажних сеансів пацієнту?  
11) Рекомендована кількість проходження лікувального масажу. З чим це пов'язано?  
12) Анатомія стоп?  
13) 5 основних рухів на стопі?  
14) Що заборонено робити у масажному сеансі стоп? З ким і коли?  
15) Масаж при вальгусі стоп, який потрібно проводити? 
16) Які органи проекцією винесені на стопах ног, перерахувати та вказати їх місця розташування.  
17) Як виглядає плоскостопість у дітей?  
18) Як проводять масаж стоп при плоскостопості? 
19) Як виникає підвивих таранної кістки?  
20) Як проводиться корекція підвивиху таранної кістки у пацієнта під час сеансу?  
21) Масаж кістки на нозі під час сеансу, як проводиться? 
22) Які підбираються методики впливу по стопам з урахуванням захворювання пацієнта? 

Наведіть приклади? Знижений тиск, де знаходиться проєкційна зона при стимуляції якої 
знизиться тиск у пацієнта?  

23) Якщо підвищений тиск у пацієнта, як правильно проводити масаж: від голови донизу, чи 
навпаки з низу до верху? 

24)  Причини виникнення п'яточної шпори на ногах?  
25) Які методики допомогають знищити біль в стопі від шпори?  
26)  Специфіка лікувального масажу ног спортсменам?  
27) Анатомія коліна?  
28)  Дитячий лікувальний масаж?  
29) Перерахуйте 14 прийомів, якими масажист може стимулювати тіло пацієнта? Де, як, на яких 
поверхнях тіла пацієнта застосовуються такі прийоми масажистом? 
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