ITPUBATHUM BUIIIUIA HABYAJTbHUM 3AKJIAL
«MEJUKO-IPUPOJJHUYNN YHIBEPCUTET»

ATecTanis
Kypce «AIETOJOTTSD»

«Hopmu i pexum xapuyeanus. Ocobausocmi Xxapuyeanns MoA00uX A100eiiy

1. ITorpeda opranizmy B Xap4uoBHX Pe4OBHHAX 3aJIeKUTh Bijl:
a) CTaHy, BIKY, 3pOCTY, POJY 3aHSTh ;

0) TpaBIeHHS TXi;

B) JIOTPUMAaHHS BUMOT OCOOHUCTOI Tiri€HU:

2. KajiopiiiHicTh iKi - me:

a) KUIbKICTh MPOIYKTIB, BUKOPUCTAHUX P MPUTOTYBAHHI CTPaBH;

0) KIJIBKICTh KaJIOPiil, Kl HAAXOAATh B OPTaHi3M JIOJUHU 3 IPOJYKTaMH;
B) KIJIBKICTh €HEPrii, sIka BUKOPUCTOBYETHCS OPraHi3MOM Y CTaHi CIIOKOIO.

3. Hopmu cniBBiiHOIIEeHHs 0ijIKiB, )KHPiB, BYIJIeBOIB y PalioHi J0POC/IOro Hace/JIeHHSI CTAHOBUTH:
a) 1-2-5;

0) 1-1-3,5;

B) 1-2-4.

4. PexxumMoM XapuyBaHHSI HA3MBAETHCA:

a) CHEProBUTPATH i Yac MPUHOMY TKi;

0) HOPMU CIIOKUBAHHS XapYOBUX PEYOBHH;

B) pUIMaHHs 1Ki IPOTITOM 700U B YiTKO BUSHAYCHHH Yac, po3MOLI ii 32 Macor0, KAJIOPIHHICTIO,
BMICTOM Xap4OBUX PEUOBHUH.

5. Xap4oBuii pe;kuM NPUHOMY iKi BIPOIOBK 100 CKJIANAECTHCS 3 Xap4YyBaHHA :
a) TPU-4OTUPHUPA30BOIO;

0) 0/IHO-IBOPA30BOTO;

B) YOTUPHU-TI’ATUPA30BOTO.

6. Ha cHizanok npunajaae 1000B0ro pamiony:
a) 10%;

0) 20-25%;

B) 40-45%.

7. Ilpn noOyA0Bi Xap4yoBUX PalliOHiB JJIf MiVIITKIB CJIi/1 3Ba’KaTH Ha:
a) 0coOJIMBOCTI PO3BUTKY OpPraHi3Myj;

0) eHepreTU4Hi BUTPATH;

B) CE€30HHI 3MiHHU.

8. OcHoBHHUIT 00MIH y MiUIITKIB CTAHOBUTH Ha 100y Ha 1 K. :
a) 24 kxam;
0) 35 kkai;
B) 55 kkai.

9. KanopiiiHicTb 1000B0ro paniony miuliTkiB NOBUHHA NePeBUILYBATH €eHEProBUTPATH HA :
a) 5%;

0) 10%,;

B) 15%.



10. Ins roHakiB Ta giBuat 13-17 pokiB KUIBKiCTB CIIOKUTOrO0 0iJiKa Bij 3arajibHOI KaJOPiiiHOCTI
pamioHy CTAHOBMTD:

a) 25%;

0) 15%:;

B) 30%.

11. ByriieBoau HaaxXoAsATh B OPraHi3m i3:
a) GppyKTamu, Arogamu;

0) MOJIOKOM, KOHJUTEPCHKUMH BUpOOaMU;
B) M’sicOM, pu0oI0.

12. HegocTaTHS KiIbKICTh KAJIBIIK B OPraHi3Mi Npu3BOIUTH 10!
a) BUTIQJIHHS BOJIOCCS;
0) HOpYIIEHHS OKUCITIOBAJILHUX MPOLIECIB y OPTraHi3Mi,
B) TICYBaHHs 3YOiB.
«Obmin pevosun i enepeii . Enepzemuvni sampamu ma ix nonosHeHHs»

1.0cHoOBa BCiX )KHTTE€BHX NPOIECIB:

a) TOTpUMaHHs MPaBUJI CaHITapii Ta ririeHw,

0) paiioHanTpbHa OpraHizailis mpari;

B) MOCTIHHUN 0OOMIH PEYOBHH Ta €HEPTii M’k OPTraHi3MOM 1 HABKOJIUIITHIM CEPEIOBUIIEM.

2. AcuMiJifinifa - e mpouec:

a) BKMBaHHS 1%Ki;

0) 3aCBOEHHS OPraHi3MOM Xap4YOBHUX PEUOBHH;
B) BUKOPHCTaHHS OpPraHi3MOM €Heprii.

3. Jucumisisiniss - me mpouec:

a) pyiiHyBaHHS OpraHi3MOM OpTraHIYHUX PEYOBHH |
0) MexaHi4HOT 0OPOOKU XapyOBUX MPOAYKTIB;

B) MiJpaxyBaHHs KaJOPIHHOCTI CTPaB.

4. OcHOBHUM 00MiHOM HA3UBAKTh:

a) Mpolec, NOB'A3aHUM 3 OKUCIEHHSIM XapuOBUX PEUOBUH KHUCHEM;

0) MOCTIWHICTh XIMIYHOTO CKJIAy KJIITHH |

B) KUIBKICTb €Heprii , Ika BUKOPUCTOBYETHCS OPraHi3MOM Ui MIATPUMAHHS JKUTTS Y CTaHi CIIOKOIO, 3a
TeMIeparypu npumimienss 6imssko 20 °C.

5. Enepris, sika BAKOPHCTOBY€ThHCS OPraHi3MOM BUMipIO€ThCS B!
a) KUJTOKaopisx;

0) rpamax;

B) KiJIOTpamax.

6. OcHOBHUI1 00MIH Y 310POBOI JIIOANHH CEPEIHbOI0 BiKy Ha 100y CTAHOBHTH !
a) 1100-1200 kxau;
6) 1600-1700 xkaut;
B) 1800-1900 xkan.

7. EHeproBuTpaTH 30i1b1YIOTHCA NPH

a)ITi IBUIIIEHH] TeMITIepaTypH HaBKOJHUIIHHOT'O CEPEIOBUIIA;
0) MOHIKEHH] TeMIepaTypH HaBKOJIHUIIIHHOTO CEPEIOBUIIIA;
B) Ti/1 Yac MpUHOMY TKi.

8. BuTpaTu eHeprii 3a 100y 3a/1exkaTh Bil:
a) MIsUTBHOCTI M’ 5I31B;

0) crari,

B) BIKY, KJIIMaTy.



9. Bce Hace/IeHHSI IO IHTEHCHMBHOCTI Npani NOAIJISIIOTH HA TPYNH
a) 1Bi;

0) Tpw,

B) YOTHUPH.

10. {o nepiuoi rpynu HajIeKaTh NPAiBHUKMH :

a) Tmpaud sSKUX moTpedye po3yMOBOIO Ta HEPBOBOT'O HAIPY>KEHHS,
0) mpatst IKuX nMoTpedye 3HAaUHUX (PI3UYHUX 3YCUIIb;

B) Ipald IKUX He NOTpeOye 3HAYHUX (DI3UYHUX 3YCUJIb.

11. Y cepennbomy 3a 100y npaniBHUKH JAPYroi rpyNnu BUTPAYAKOTh:
a) 4300 kxaun;
0) 2900 kkaur;
B) 2600 kkaJ.

12. TBapuHHA i7Ka 3aCBOIOETHCSI OPraHi3MOM Ha:
a) 90-95%;
6) 80-85%;
B) 85-90%.
« JIpouec mpasrenns 3acéochus iXi Poav ocobucmoi eizienu »

1. OcHoBa TpaBJIeHHA - Lie:

a) pyiiHyBaHHS BITaMiHiB;

0) po3IIETJICHHsI BEIMKUX 1 CKIIQIHUX MOJIEKY (O1JIKiB, )KHUPIB, BYTJIEBOIIB) 10 1X CKJIaJJOBUX
KOMITOHEHTIB;

B) TerIoBa 00poOKa XapyOBUX PEUOBHH.

2. ®epMeHTH-0i0/10TIYHI KATAJI3aTOPH, SIKi MICTATHCS B
a) TpaBHHUX COKaXx;

0) oBouax;

B) KpOBI.

3. TpaBnenns-ue:

a) mepBUHHA 00pOOKa XapuOBHX MPOYKTIB ;
0) 30epeKeHHs Xap4oBOi IIHHOCTI IPOJIYKTIB;
B) mpouec Gpi3uYHUX 1 XIMIYHUX 3MIH 1XKi.

4. Jlo opraHiB TpaBJIeHHS HAJIEKATD:

a) CTPaBOXiJ, MIIYHOK, IEYIHKA;

0) "KOBUHUI MiXyp, HOTH, I IIUTYHKOBA 3471034,
B) TOHKA KiIlIKa, pYKH, TOJIOBA.

5. IIpouec TpaB/IeHHS MOYNHAETHCH Y
a) LUTYHKY ;

0) pOTOBii TOPOKHUHI;

B) )KOBYHOMY MiXypy.

6. 1o opraHiB poTOBOI NOPOKHHHHN HAJIEKATh.
a) Hic, ryowu, oui;

0) CIMHHI 3aJI03H;

B) SI3MK, SICHA, 3yOH.

7. lllnyHok-1e pe3epByap AJjs ixki, iKuii BMilye 10:
a) 1. ixi;
0) 5. Txi;
B) 371. Txi.



8. Cky1a10Bi KOMIIOHEHTH HIJIYHKOBOI'O COKY Lie:
a) coJIsiHA KUCIIOTa, (pepMeHTH;

0) cauHa, CAM3UCTA PEYOBHHA;

B) MYLIMH, BOJA.

9. ToHka KMIIKA - e JUIAHKA TPaBJIeHHSA B SIKiii:

a) MPOIOBXKYETHCS Ta 3aKIHUYETHCS MPOLIEC TPABJICHHS;
0) MOYMHAETHCS MPOLIEC TPABJICHHS;

B) B1/10yBa€ThCsl BCMOKTYBAHHSI IPOJYKTIB TPABJICHHS.

10. Ieuinka y npoueci TpaBJjieHHsI Binirpae pyHkuiro:
a) EHEpPIreTUYHY;

0) ’KOBUYEYTBOPIOIOYY;

B) 3aXUCHY .

11. Xap4oBi pe4yoBUHH, AKI HalJIiNIIe 32CBOIIOTHCS:
a) MiHEpaJIbHI pEYOBUHU;

0) ByrJIeBOIH;

B) OLIIKH .

12.11100 yHUKHYTH 32aXBOPIOBAHHS 3y0IiB 4YH CJAM30BOI 000JI0HKH POTOBOI NOPOKHUHM HEOOXiTHO
3paHKYy Y4 BBevepi:
a) MpUUMAaTH JIyIII;
0) MHUTH pYyKH;
B) YUCTHUTH 3yOH 3yOHOIO MAaCTOIO.
«Pi3HOBUOU XAPULYBAHHS: AIKYBAALHE MA OUMSEs

1. JTlikyBalbHUM HA3MBAETHCSI XapuyBaHHSI:

a) OpraHizoBaHe 3a CIEIIAIbHO PO3POOJICHUMHU JIi€TaMU JIJIS JIIKYBaHHS a00 MOMEpeKEHHS PI3HUX
3aXBOPIOBaHb;

0) opraHizoBaHe B 3aKJaJlax PECTOPAHHOTO TOCIIOIaPCTBA;

B) OpraHi3oBaHe 3a MOOAKaHHIM CIIOKHUBAYa:

2. OCHOBHUM 3aBJaHHSAM JiKYBAJbHOIO(IiIETHYHOI0) XapYyBAHHS €:

a) mpuiMaHHA 1K1 B 4iTKO BU3HAYEHUH 4ac;

0) BIAHOBJICHHS MOPYILEHOI PIBHOBAru B OpraHi3Mi JIOJAWHU i 4ac XBOpoOu;
B) PO3MOJILI %Ki 32 Maco¥o.

3. JlikyBasibHe(aieTHYHE)XapUyBaHHS OPraHi30BYKOTh y:
a) kade, pecTopaHax;

0) JiKapHSIX, CAHATOPISAX, PU IPOMUCIIOBHUX MiIPUEMCTBAX;
B) 3aKyCOUYHUX, Oapax.

4. Texnouoriuna o0podKa NPOAYKTIB JJIsl CTPAB JIIKYBAJIbHOI0 XapUYyBaHHS OBUHHA
3a0e3neyyBaTH:

a) TETIOBY 0OpOOKY MPOAYKTIB;

0) nepBUHHY 00pOOKY MPOYKTIB;

B) IIaTHUUN PEKUM.

5. Bupi3HAIOTH MIaJHI peKUMH :

a) XIMIYHUH, MEXaHIYHUN, TCPMITHHH;
0) Giomoriunuii, Hpi3uUHMIA;

B) ONTUMAJIbHUIN, TEMIIEpATypHUIl.



6. Ocodam, 110 NOTPeOYIOTH JiKYyBAJLHOI0 XapUyBaHHS NPU3HAYAIOTH :
a) paioHu

0) nmietu;

B) JIIKH.

7. ONTUMAJBHUM PEKMMOM Xap4YyBAHHS YYHIB BBAJKAECTHCA:
a) YOTUPUPA3OBHIA;

0) Tpupa3oBuUii;

B) JIBOpPa30BHil.

8. CHizaHoOK Ta Beuepsl y LIKOJISPIB B XapUYOBHX PEYOBHHAX TA €HEPril CTAHOBJIATD :
a) 10-15%;
0) 20-25%;
B) 35-40%.

9. /loist miTed 6-pivHOro BiKy B 3arajibHOOCBITHIX HABYAJIBLHUX 3aKJI2/1aX PEKOMEHY€E€ThCS
XapyyBaHHA:

a) OJTHOPA30BE;

0) 1BOpa3oBe;

B) TPUpPA30BE.

10. O0ix y4HiB cTapmmMX KJIACIB CKJIATA€THCA 3:
a) MepIoi, Ipyroi CTpaBH;

0) 3aKyCKH, TIepIIO] CTPaBH;

B) 3aKYCKH, NIEPILIOI, APYTOi, COJIOAKOI CTPAB.

11. Y mKiTbHAX IAAJBHAX BUKJIIYAETHCHA HACTYIIHA KyJIiHApHA 00po0Ka:
a) CMa)KCHHS;

0) 3amiKaHHS;

B) IPUTOTYBaHHS Ha Mapy.

12. Ilpu opranizanii xapuyBaHHs 1JiM AiTell Ta MiVIITKIB He T0NMYCKAETHCS .
a) BUKOPUCTAaHHS KyXOHHOI HOJI0BaHO1 COi;

0) MPUTOTYBAaHHS XOJIOIIB, 3AJIMBHUX CTPAB ;

B) BUKOPHUCTaHHS KPEMOBHUX KOHIUTEPCHKUX BUPOOIB.

« Xapuoei pevosunu ma ix ¢hizioroziute 3HAUeHHA OASL OP2AHI3MY AIOOUHUS

1. /lo Xap40BHX pe4OBHH HAJIEKATH:

a) m’sico, puba, OUIKH;

0) kpyna, i1, MiHEpaJIbHI PEUOBHHU;

B) O1JIKM, KUPH, BYTJIEBOAM, BITAMIHU, MIHEPAJIbHI PEUYOBUHH.

2. biaku-ne:

a) peYOBHWHH, K1 HEOOX1aH1 1711 (POpMYyBaHHS KiCTOK;
0) CKJIQ/THI OpraHivHi CIIOJIYKH 3 aMiHOKHUCIIOT;

B) TUTACTUYHHMI MaTepiall sl KIITHH Ta TKAaHUH.

3. ’Kup BUKOPHCTOBYETHCS OPraHi3MoOM fIK:
a) JKepesIo eHepril ;

0) DKEpeIIo 3aXBOPIOBAHHS |

B) JDKEPEIIO MMOCTaYaHHS TeMOTIIO01HY.



4. ’KupHi KMCJIOTH NOAIJIAIOTH HA:
a) KaJopiiiHi, HU3bKOKAJIOP1iHI;

0) HacCWYCHI Ta HEHACHUCHI;

B) G131UH1, XIMIYHI.

5. o ckjaay BYIJIEBOAIB BXOASATH:
a) a3o0T, J1aKTo3a, PpyKTo3a, ;
0) caxapo3a, MOHOCaxapH/u,
B) BYIUIELlb, BOJICHb, KUCEHb.

6. ByriieBoau € OCHOBHHM /I’KepPeJIOM KOMITeH Al
a) EHepreTUYHUX BUTPAT JIFOIUHM;

0) HaIXOKEHHs O/1y B OPTaHi3M;

B) hopmyBaHHS (EPMEHTIB.

7. Bitaminu 6epyTh aKTUBHY Y4YacTh y:
a) 3a0e3MeveHHi 3ropTaHHs KpPOBi,

0) 3aCBOEHHI 1XKi;

B) opmyBanHi 3y0iB.

8. Bitaminu noaisisiloTh Ha:

a) aKTHBHI, TACUBHI;

0) HaTypaJbHi, ITYYHi;

B) BOJIOPO3YHHHI, KUPOPO3UHHHI.

9. Bona ¢:

a) CEPEIOBHUIIEM, B IKOMY XHBYTh 1 MIATPUMYIOTh Mi’K COOOI0 3B'I30K KITITHHU;
0) 30yITHUKOM afeTury,

B) PETYJISTOPOM THUCKY.

10. l1st NpUroTYBaHHA CTPAB CJIil BUKOPHCTOBYBATH BOAY:
a) JKOPCTKY;

0) M’AKY;

B) HE Ma€ 3HAYCHHSI.

11. lonatkoBe BBeAeHHs BiTamiHy C y palioH XapuyBaHHS 31iHCHIOETHCH 32 PAXyHOK:
a) 30araueHHs TPETIX CTPaB;

0) oOCMaXKeHHS CTpaB;

B) OJpiOHEHHS CUPOBUHHU.

12. Iix yac Ten10B0i 00poOKH OiTKM:
a) pO3UMHAIOTHCS;

0) 3cigaroThes,

B) HE 3MiHIOIOTHCS.

«@Pizior0zia Xapuysannay

1. @iziooris-ue:

a) HayKa, sIKka BUBYAE KUTTEBI (QYHKIIIT OpraHizmy;

0) HayKa, sKa BUBYA€ BIUIMB (DAKTOPIB 30BHIIIHBOTO CEPEOBUIIIA HA OPTraHi3M JIFOJUHHU;
B) CYKYIHICTb 3aXO0/IiB, CIIPIMOBAHUX Ha BTIJICHHS B KHUTTS TIT€HIYHUX HOPM 1 ITPaBUJL.

2.XapuoBi pe4oBUHHN — LI€:
a) BITaMiHH;

0) MiHEpaJIbHI PEYOBHUHH;

B) OTPYIHI PEYOBHHHU.



3. BiiIku BUKOHYIOTH (PyHKIIII:
a) pepMeHTHY;

0) TIacTUYHY;

B) TPAHCIIOPTHY.

4. le¢pinuT OLIKIB B panioHi XapuyBaHHS NPU3BOAUTH J10:
a) 30y/DKeHHS IIEHTPaJIbHOT HEPBOBOI CHCTEMH;

0) 3aXBOPIOBAHHS MEUYIHKH;

B) MiABUILEHHS PiBHS 3aXBOPIOBAHOCTI

5. xepesiom eHeprii €:
a) BOJIa;

0) >xupu;

B) BYTJIEBOIU

6. ’Kupu BukonywTtb QyHKuii:

a) EHEpPreTUYHY;

0) ecreTnuny;

B) MOKPAIIYIOTh CMaKOBI BIaCTUBOCTI 1Ki.

7. Hapmumok skMpiB B OpraHisMi JIIOAUHHA NPU3BOIUTD /10:
a) 3HWKEHHS 3aCBOEHHS BiTaMiHIB A, E, D;

0) mopyIIeHHS YKUPOBOT'O Ta XOJIECTEPUHOBOTO OOMIHY;

B) 0CJIa0JIEHHS IMYHITETY JIO Pi3HUX 3aXBOPIOBAHb.

8. HacTka TBAapMHHHUX KUPIB Bijl 3arajibHOI KiJILKOCTI KMpY Y 1000BOMY pallioHi CTAHOBUTD:
a) 20 %;
6) 30 %;
B) 70 %.

9. Jlo6oBa moTpeda y ByrJjeBoaax:
a) 100-200 r;
6) 200-300 1
B) 400-500 r.

10. 3axBopioBaHHs1, OB'si3aHe 3 nediuuToM BiTaminy A:
a) IMHTA;

0) «Oepi-Oepi»;

B) «Kypsiua CIIIOTay.

11.MiHepaJibHi pe4OBHHHU MOAIIAIOTHCS HA:
a) MaKpOEJIEMEHTH Ta MIKpOEJIEMEHTH;

0) KaTIOHM 1 aHIOHH,

B) MAaKpOEJIEMEHTH 1 010MIKpOEIEMEHTH.

12.Cuctema opraHiB TpaBJiieHHs 3a0e3meyye:
a)IpuiiMaHHs, PO3APIOHEHHS, PO3PIIKEHHS 1K,
0)repeMmiIieHHs, PO3IIEIUICHHS, BCMOKTYBAaHHS 1XKi;
B)BUJIAJICHHS [I€PETPABICHUX PELITOK.

13./10 opraHiB poToBOI NOPOKHUHM HAJIEKATH:
a) ryou, si3UK, 5ICHA;

0) s13UK, 3yOH, CIIMHHI 3aJI03H.

B) Hic, 3yOH, siICHA.



14.0cHOBHHUM (pepMEHTOM CJIMHHU €:
a) TPUIICHH,;

0) minasa;

B) a-aMisiasa.

15.Cxk1aq0Bi KOMIIOHEHTH HIJIYHKOBOI'O COKY:
a) COJIsIHA KUCIIOTa, EPMEHTH;

0) cipkoBa KMCJIOTa, MYIIHH;

B) XJIOpHA KUCJIOTA, KOBY.

16./1o0 ABaHAAUATHNAIOI KHIIKH HAAXOAATH COKM:
a) KUIIKOBUH, PPYKTOBUH, KOBY;

0) MaHKpeaTHIHHUIA, OBOUYCBHH;

B) KMILIKOBHM, MTAHKPEATUUHHI, KOBY.

17.Y ToBcTii KM HATPOMAKYIOTHCS .
a) HeTiepeTpaBJIeHI 3TUIIKH 1K,

0) BiMepIIi KIITHHI KUIIKIBHUKA;

B) BeJIMKA KIJIBKICTh OaKTepiil.

18. Posib mevinku y nmpoueci TpaBJeHHS
a) YTBOPEHHS JKOBUI;

0) 3axuCHa,

B) BCMOKTYBAHHS.

19. IlppunHY BUHMKHEHHS IINIYHKOBHMX XBOP00 (BHPAa3KH LLIYHKY, FacTPHUTY) €:
a) BIZICYTHICTh PEXKUMY MPUUMAHHS 1Ki;

0) 3aHATTS CIOPTOM;

B) BXKHBAHHS TOCTPOT TKi.

20. Y npodinakTuui opratiB TpaBJeHHS BeJMKe 3HAYEHHS MAa€:
a) KyIaHHs y 3a0pyIHEHUX BOJOWMAX;

0) JOTpUMaHHSI IPaBUI OCOOUCTOI TiTi€HHU;

B) BXKMBaHHS CBIKHX, T0OPOSIKICHUX MPOJIYKTIB.

21. OcHOBHHIi 00MiH — 1e:

a) eHepris Ha 3a0e3MeUYeHHs AISUIbHOCTI BHYTPIIIHIX OPTraHiB y CTaHi MOBHOI'O CIIOKOIO;
0) eHepris Ha 3a0e3MeUEHHS AISUIbHOCTI BHYTPILIHIX OPraHiB y CTaHl pyXy;

B) €HEpris Ha 3a0e3MeUeHHs MiIbHOCTI BHYTPILIHIX OPTaHiB.

22. BeJ1uunHA OCHOBHOTO O0OMiHY — 11€:

a) KUTBKICTh €HEeprii, [0 BUTPAYAETHCSI HA OCHOBHUIN OOMIH 3a TOJHHY;
0) KUIbKICTh €HEeprii, 10 BUTPAYa€ThCsl HA OCHOBHUIM OOMIH 3a XBWJIHHY;
B) KIJIBKICTh €HEPrii, 110 BUTPAYa€ThCA HA OCHOBHUM 0OMiH 3a /100y.

23. O0MiH pe4yoBHH 3a0e3MeYy€ThCS 32 PAXYHOK JABOX NPOTHJIEKHUX MPOLeciB:
a) aCUMUIAIIT, TUCUMIJIAILIT;

0) acumuIAI1, po3namny;

B) aCUMUIAIIIT, TiAPOII3Y.

24. Ha eHeproBUTpPaTH BILUIMBAKTh:

a) TeMIlepaTypa HaBKOJIMIITHLOTO CePEIOBHIIA;
0) mpuiiMaHHA 1K1, TISUTEHICTH M’ SI31B;

B) SIKICTb IPOJYKTIB.



25. KanopiitHicTs IKi - ne:

a) KUIBKICTh MPOJYKTIB , BAKOPUCTAHUX MPU IPUTOTYBaHHI CTPABHU;

0) KIJTbKICTh KaJIOPIH , IKI HAIXOJIATh B OPTaHI3M JIFOJIMHU 3 POTYKTAMH,
B) KUIBKICTh €HEpTii , sIka BAKOPHCTOBYETHCS OPraHi3MOM Y CTaHi CIIOKOIO.

26. KajopiiiHicTh panioHy 3a paxXyHoK 0ijika cKJaaae:
a) 30%;
0) 56%
B) 14%.

27. OCHOBHMMM NPUHIMIIAMH XapyyBaHHA MOJIOAUX JIIOJIeH €:

a) MEPEeBUIIICHHS KaJIOpiHHOCTI palioHiB eHeproutpaTam Ha 10-15%;
0) criBB1IHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYIJIEBOJIB CTAaHOBUTH 1 :1:4;

B) TPHPA30BHUH PEKUM XapUyBaHHS.

28. Binaabusax IITY y 3umoBo-BecHsIHHI Mepioa y XapuyBaHHA BBOASATH 1000BY HOpMY BiTaminy C
y:

a) Mepliy CTpaBy;

0) COJIOKUI HAITIM:

B) IpyTy CTpPaBY.

29. JlikyBaJIbHUM XapyyBaHHSIM HA3UBA€ThCSI:

a) Xap4yyBaHH:, OPraHi30BaHE 3a CHeIlaIbHO PO3POOICHUMU AI€TAMU JIJIS JIKYBaHHS a00 TOTepeIKEHHS
PI3HUX 3aXBOPIOBaHb;

0) xapuyBaHHsI, opranizoBane B 3PI;

B) Xap4yyBaHHs, OpPraHi30BaHe 3a M00aXaHHIM CII0)KHUBAYiB.

30. JIikyBaJibHO-NIPOPIAKTHYHE XapYyBAHHS BUKOPUCTOBYETHCH JIJISA:

a) YHIOBUIbHEHHS MPOLIECY BCMOKTYBAHHSI LIKIJIJIMBUX PEUOBUH;

0) 3amobiraHHsl HECIPUATINBOTO BILUTUBY XIMIYHUX, (Di3MUHUX 1 61070T1YHUX (HAKTOPIB HA OpraHi3M
JIIOJJMHYU B YMOBaX po(eciiHOT A1sIIbHOCTI:

B) IPUCKOPEHHS BUAUIEHHS TOKCUYHUX PEYOBUH 3 OpraHizmy.

31. 3araJbHi NPUHUUIU JIETHYHOTO XapYyBaHHS:
a) KIJIbKICHE OOMEIKEHHSI,

0) sIKiCHa KOPEKIIisi;

B) KaJIOPIHHICTb.

32. MexaHiuHe AJiHHA 03HAYAE:

a) BUKJIFOUEHHS 3 PaIliOHy YU OOMEXEHHS IPyOHX, BaXKKO 3aCBOIOBAHUX MPOAYKTIB, Oaratux
KJIITKOBHHOIO;

0) oOMeXeHHS CTpaB, K1 30YHKYIOTh CEKTOPHY Ta MOTOPHY (DYHKITIT MUTYHKY W KHIIIKiBHHKA;
B) BUKJIIOUYCHHS 3 paiiony xonogaux(amwkue 20 °C) i rapsuux ( Bumie 65 °C) cTpas.

33.Di3ioioriuHi 0c00JIMBOCTI IUTAUOr0 OpraHizmy:
a) mepeBara aCUMUIALIT HaJl IUCUMUIALIELO;

0) MmiABUIIIEHA M’ A30Ba aKTUBHICTB;

B) HU3bKHI PIBEHb OCHOBHOT'O OOMIHY.

34. Panion xapuyBaHH# AiTell Ta MiUITKIiB MOBUHEH OyTH:
a) BINOBIIATH €HEPrOBUTpaTaM, BIKy 1 Maci Tija;

0) MICTUTH 301IBIIICHY KUTBKICTh OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB;
B) HEIOCTATHSI KUTHKICTh BITaMiHIB,MiHEPATLHUX PEUOBHH.

35. Y xapuyBaHHi AiTell Ta MiUIITKIB peKOMeH1Y€ThCSl BUKOPUCTOBYBATH KUPH:
a) TBAPWHHI Ta POCJIMHHI;
0) TUTBKK MOJIOYHI;



B) POCTIMHHI KHPH Y HATypaJIIbHOMY BHTJISAJII Ta MOJIOYHI.

36. Y MeHI0 IIKIJILHUX PalliOHiB BUKJIIOYAIOTHCS:
a) TOCTP1,COJOHI MPOIYKTH;

0) orer;

B) MacJIO BEPILLIKOBE.

imepamypa:

1..JIyxstHoBa JI.b. OcHoBm ekonorii.-K. Buma mko:mna,2000;

2.0miitank O.M. OcHoBu (izioforii,canitapii Ta TirieHn xap4ayBaHHs.-JIbBiB,Opissna-Hosa,1998-
124c.



