MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHU

MPUBATHUM BUILUIA HABYAJIbHUM 3AKJIAJL
«MEJUKO-IIPUPOJHUYNN YHIBEPCUTET»
KA®EJIPA MEJICECTPUHCTBA I TPOMAJICBKOI'O 3/IOPOB'SI

OINIOPHUM KOHCIEKT
JUCHUILIIHA JIETOJIOIISA

Tema 1. XapuyBaHHS JIIOJMHU SIK MeIMKO0-0i0JI0TIYHA TA COMiATbLHO-€KOHOMIYHA
npoodJema

[Tonsrrs, npenMer 1 BaB,[[aHH}I muctuiuiian - «OCHOBHU paHiOHaHBHOFO
3a6e3nequH;1. bionoriyHa nist 11 Ta pI3HOBUIU xapquaHHﬂ.
Tema 2. Cucrema TpaBJieHHd i IPOLECH TPABJIEHHS

3aranpHl 3aKOHOMIPHOCTI TipoleciB TpaBieHHs. Ilpouecu TpaBiaeHHS Yy
poTOBiii TOpokHHUHI. Di31070TIYHI OCHOBU OPTaHOJIEITHYHOI OITIHKH SKOCTI TXKi.
[Ipouiecu TpaBieHHs y NUIYHKY Ta BIUIMB Ha HUX MPOJAYKTIB 1 TEXHOJIOTTYHHUX
¢dakropiB. TpaBieHHs y ABaHAAUATUNANIN Kumli. Poiab MIAUUIYHKOBOI 3aJI03M Ta
MEYIHKA Yy Mpolecax TpaBiieHHs. TpaBlIeHHS y TOHKOMY KHUIIEYHHKY. Di3ionoriuHi
OCHOBH 1 3HAYCHHsI BUCHHS PO MOPOKHUHHE, MPUCTIHKOBE Ta BHYTPIIIHHOKIITUHHE
TpaBieHHS. TpaBieHHS Yy TOBCTOMY ~ KHUIEYHHKY. AcuMmindiist Ki  OpraHi3MoM.
Oco0nuBOCTI 3aCBOEHHS HYTpi€HTIB. D1310JI0TTYHI OCHOBHU T'OJI0/1Y 1 HACUYEHHSI.
Tema 3. BiiiuB xapuyBaHHS Ha (yHKIiOHYBAHHSI OCHOBHHUX CHCTEM OpPraHizMy
JIIOTUHU

®i310J10r0-TITiIEHIYHI OCHOBU HEMPOTYMOPAJIbHOI peryisaili PyHKIIN OpraHizmy.

OcoOnuBoCTI OyIOBM HEPBOBOI CHCTEMHM Ta CYYacHI YSABIEHHS NP0 AISUIBHICTH
HEpPBOBOi cUCTeMH. ['yMopaipbHa cucTemMa peryasmii. DyHKIT OKpeMux 3ayo3
BHYTPIIIHBOI  cekpeuii. BIumB CcTpykTypu Ta XxapakTepy XapuyyBaHHA Ha
HelporymopanbHi mpouecu. Di310J0ro-Tiri€HIYHI OCHOBU JISUIBHOCTI  CEpIIEBO-
CYJIMHHOI cucTeMu. PoJib xapuyBaHHs y (yHKIIOHYBaHHI CEPLIEBO-CYIUHHOI CUCTEMHU.

Kpeoum 2. Hympiyionozia. Ocno6Hi CK1a008i XapuyeanHns ai00uHu
Tema 4. CTAaHOBJICHHSI TPAAUUIIHOI0 XapPYyBaHHA B AaHTPOIOI eHe3i
PekoHCTpyKIliE TUMIB XapuyBaHHS TMPEIKIB JIIOAMHU 34 MMaJIEOHTOJIOTTYHUMHU
3HAXIJKaMH. 3aJIeKHICTh CTpaTerii XxapuyBaHHs BiJl MOPQOJIOTii MEIemHOro anapary.
30UTbIIEHHST PO3MIPIB TUIA SIK O3HAKa EBOJIIOLII CTpaTerii XapuyBaHHSA. 3HAYEHHS
011KOBO1 1K1 B IPUPOTHOMY A000pi aBCTpaJOMiTeKiB. BUHUKHEHHS TeTepOoTpOdHOCTI
pony Homo. 361abI1eHHS TBapuHHOI 11 B parioni Homo erectus. Brimue TepmidHO1
o0poOKM 1K1 Ha po3MIpU TuIa apxaHrpomiB. IIpuuMHM 3BYXEHHS XapyoBOi
criemianizanii HeaHaAepTalblliB. Pi3HOMaHITHICTh Xap4yoBOTO pallioHy paHHix HOMO
sapiens. 3a0e3meueHHs OiocomianbHOI amanrarii HOMO sapiens 10 yMoB JOBKULISA
BapIaTUBHICTIO CTPATETiN Xap4yyBaHHS.

Tema S. OCHOBHi M0JI0KEHHHA HyTpiuio.Ilori'l' Ta AI€TOJIOTIL



peryisaTopHa, 3axXHMCHO-peabuTiTalllifHa Ta CUTHaJbHO-MOTHBaIliiHA. [loHATTS mpo
3aMiHHI Ta HE3aMiHHI Xap4yoBi peuoBuHU. biooriuna Ta xapuoBa IIHHICTh OPTaHIYHUX
pEYOBUH: OLIKHM, BYIJEBOJW, JINiAW. 3HAYCHHS BITaMiHIB B 30aJIaHCOBAaHOMY
xapuyBaHHl. Makpo- 1 MIKpoeleMEeHTH. XapyoBl BOJIOKHA, OajacTHI PEYOBUHHU.
[TokazanHs 70 3acTOCyBaHHS XapuyoBUX BOJIOKOH. [lis padiHOBaHMX MPOAYKTIB
xapuyBaHHs. @DyHKIIOHAJTbHI AKkocTi Boau. Tama Boma. IloTpeba opranizmy B
MOKUBHUX PEYOBHUHAX.
7. Jli€ToJiorisi - HAyKa PO Xap4yBaHHS.
HaykoBuii amapat mpierosnorii. 3B'S30K MI€TONOrIi 3 1HIIMMU HayKaMH. biojoriusi,
EKOJIOTIYHI Ta COIllajbHI acmeKkTh xapuyBaHHs. Oprasizaiis paiioHaIbHOTO
XapuyBaHHS SIK CKJIQJ0Ba 3arajibHOi 3ajavi (popMyBaHHS 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS
Jrofei. YsBIeHHS BUYEHUX JaBHBHOI'O CBITY LIOJ0 Xap4yyBaHHA. HakomuueHHs 1OCBIAY
Ta PO3BUTOK 3HaHb PO JIETUKY 3710poBOi Ta XBopoi Moaunn y XI1Y-XV cr. Po3Butok
xapuoBoi caHiTapii B kil XVII 1 Ha nmouarky XVIII ct. 3apomxenHs aieronorii sk
Hayku (ki"Herb XVIII - mouatok XIX ct.). 3acHOBHMKHM cydacHOi aieTosnorii. Buecok
[TokpoBcekoro 0O.0. Ta VYromea O.M. B pO3BUTOK Cy4YacHOI KOHIEMIIi
parioHadbHOro, 30aJlaHCOBAHOTO Ta aJEeKBAaTHOro XapuyBaHHS. OCHOBHI HayKOBI
MpoOJIeMH B TaJTy31 A1€TOJIOTI.
8.XapuyBaHHd siK 3aci0 0310pOBJIEHHS
OcHOBHI TIpaBWJIa 03/10POBUOTO XapuyBaHHs. [IpyHIMIM OOGIPYHTYBaHHS XapuyOBOTO
palioHy: piBEHb OCHOBHOIO OOMiHY, CHEeUU(IYHO-TUHAMIYHUNA BIUIUB 1K1, PIBEHb
J0JITaTKOBOT'0 OOMIHY BIAMOBIAHO 110 BUAY IISIIBHOCTI, KOE(IIMIEHT E€HEePTeTHYHOI
IIHHOCT1 1K1, KoedillieHT 3acBoeHHs Tki. ParionansHe xapuyBaHHs. 30ajlaHCOBaHE
xapuyBaHHs. OCHOBHI ~ OpuUHUMIM  30adaHCOBAHOrO  XapuyBaHHs.  buikoBa
30amaHCOBaHICTh. 30aJlaHCOBAHICTh JKMPOBUX KOMIIOHEHTIB. 30aJaHCOBAHICTh
BYIJIEBOIB. 30alaHCOBAHICTh BITAMIHIB. 30aJaHCOBAHICTh MIHEpPAJIbHUX EJIEMEHTIB.
Ensumatnuna Ta OloTMYHA aJleKBaTHICTh XapyyBaHHA. PexuMm XapuyBaHHS SIK
OCHOBHUI €JIEMEHT palliOHAILHOTO Xap4yBaHHS. 3HAYCHHsS PEeXKUMY XapuyyBaHHs Ta
OCHOBHI BHUMOTHM JI0 HbOro. PexxuM XapuyBaHHA TIpOTSTroM JHA. Posmomin
€HEPreTUYHOI IIHHOCT1 000BOrO pamiony. [lopymeHas pexxuMy xapuyBaHHS Ta HOTO
pOJb y BHUHUKHEHHI IUTYHKOBO-KWIIIKOBHX 3aXBOPIOBaHb. Bu3Ha4eHHS MEHIO
BIIMMOBITHO JOOOBUM pHUTMaM, KIIIMaTHYHUM Ta CE30HHHMM ymoBaM. bionoriuna ta
XapyoBa I[IHHICTh OCHOBHUX IPOAYKTIB XapdyBaHHS: MOJIOKO 1 MOJIOYHI TPOJYKTH,
M'ICO 1 M'AICHI MPOAYKTH, prba 1 MPOAYKTH MOPs, SHII, 3€pHOBI MPOAYKTH, XapyoBi
KUPU, OBOYl, PPYKTHU 1 ATOAU, IYKPHUCTI MPOJAYKTH 1 3aMIHHUKHU Iykpy. Hamoi: 4aif,
KaBa, KaKao, COKH, Ta30BaHl HaIloi, HaTypajbHl MiHEpaJbHI BOJIM, KUCHEBI KOKTEWII.
[IpuHIMTIN ~ BUKOPHWICTAHHS XapyoOBHX JIOMIIIOK N0 TMPOAYKTIB XapdyBaHHS.
Knacudikamis xapuyoBux  JOMIIMIOK. XapyoBl JOMIIIKH, 10  MOJIMNIIYIOTh
KOHCHUCTEHLIIO T4 OPTaHOJENTHYHI BIACTUBOCTI MPOAYKTIB. AHTUMIKPOOHI pEYOBUHHU.
[IpuckoproBaui TEXHOJOTIYHOIO BHUPOOHHUIITBA XapyOBUX IMPOAYKTIB. XapyoBi
JOMIIIKK, L0 MIJCWIIOIOTh CMaK. 3HAYEHHS CMAaKOBUX PEYOBHMH B XapuyBaHHI.
[IpstHocTti. CyMimni OpstTHOCTEH SIK OCHOBA iX pallloHATBHOTO BHKOpUCTaHHS. [IpsHi
OBOYI.

9. ®i3i0/10r0-Tiri€HIiYHA XapaKTePUCTHKA OCHOBHUX XapP4Y0BHUX MPOAYKTIB Ta

IXHIX KOMIIOHEHTIB

3axMCHI BJIACTHBOCTI XapyOBUX MPOAYKTIB 1 (akTopu IiXHbOro 3a0e3MeyeHHS.



HeratuBHuii BIUIMB HAJAMIPHOTO CIIOKMBAHHA JICIKUX Xap4OBHX PEYOBHUH.
dizionoriyHe 3HAYCHHS Ta TITI€HIYHA OI[IHKA MPOJYKTIB TBAPUHHOTO IOXOJ[KEHHS.
dizio0riuHe 3HaUYCHHS Ta TIri€HIYHA OIIHKA MPOAYKTIB POCITMHHOTO TTOXO/KESHHSI.

10.Di3io0ro-riricHiYHa XapaKTepPUCTHKA OCHOBHUX XapP4Y0OBHMX MPOAYKTIB Ta

IXHIX KOMIIOHEHTIB

3axMCHI BJIACTHBOCTI XapyOBHX MPOAYKTIB 1 (akTopu iXHbOro 3a0e3redyeHHs .
HeratuBHuii BIUIMB HAJAMIPHOTO CIIOKMBAHHA JIESIKUX XapyOBUX PEUYOBHUH.
diziosoriuyHe 3HAYEHHS Ta TIri€HIYHA OIlIHKA MPOJYKTIB TBAPUHHOI'O IMOXOJXKEHHS.
@i310/10r1YHE 3HAYEHHS Ta TIr€HIYHA OLIHKA MPOJAYKTIB POCIUHHOIO IMOXOKEHHS.
Kpeoum 4. Ocnosu pauionaibno2o XapuyeanHs pizHUX 2Pyn HACENeHHA

11. OcHoBM Xap4yBaHHSI Pi3HMX BIKOBUX Ta NpodeciiiHuX rpyn HACeTeHHS
Hopmu xapuyBanHs niisi HaceneHHs YKpainu. OCHOBHU paIliOHAIBHOTO XapyyBaHHS
JroJie po3yMoBoi mparii. OCHOBH pallioHAIBLHOTO Xap4yBaHHS POOITHUKIB CEPEIHbOI
Ta BaxkKoi (izuyHol npami. OcoOIMBOCTI OpraHi3My IIT€H 1 MUIIITKIB Ta NPUHUMUIIN
iXHBOTO palioHaIBHOTO XapuyBaHHS. OCHOBM pAIllOHAILHOTO Xap4yyBaHHS JIOJIEH
MOXUJI0ro Biky. OCHOBHU JIKYBAJIbHO-MTPO(UIAKTUYHOTO XapuyBaHHs .OOMIH pPEUOBUH 1
eHeprii B oprani3mi JroauHu. EHepreTuuHi BUTpATH JIOAUHM Ta iX CKiIaaoBi. [IoHATTS
PO pallioHaJbHE Xap4yyBaHHS Ta Mpo Horo 3akoHU. Di31070r0-TIri€HIYHI BUMOTH 0
Xap4yoBOro pauioHy. ®i310J0ro-Tiri€HIYHI BUMOTH 10 PEKUMY XapuyyBaHHS Ta YMOB
npuitmManHs iki. OCHOBHI cy4acH1 poOJIeMu XapuyBaHHs JIOUHU. [cTOpis cTBOpeHHSs
MepIIMX TpaHC TeHHuX pociauH. Kputepii Ta MeTomMuHi 3acagud JI0 OIIHKH
0€3MeYHOCTI Xap4yOBHX MPOAYKTIB 13 TEHETUYHO-MOIU(DIKOBAHUX JpKepen. Bruims
TEXHOJIOT1YHOT 00poOkM iKi Ha BMmicT pekombinantHoi JIHK B mpomykrax.
Oco0auBOCTI BUKOPUCTaHHS Ta Kiacu(ikaimis 30araueHux MPOIYKTIB Xap4dyBaHHS.
CremianizoBaHi TPOAYKTH XapyyBaHHS Ta iX mpusHaueHHs. [IpodinakTuysi,
JIKyBaJibHI Ta JIKYBaJbHO-IPO(]UIAKTUYHI NPOAYKTH. BIONOriYHO aKTUBHI JOMIIIKA
no ki, Krnacudikamis Ta npusHadYeHHS ~OIOJNOTIYHO AKTHBHUX — JIOMIIIOK.
HytpuneBtuku Ta mapadapmaneBTHKH. BUMOTH 10 pe4OBHH, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS
B SIKOCTI O10JIOTIYHO aKTHUBHUX JOMIIIOK. llepeBarn BUKOpUCTaHHS O10JIOTTYHO
AKTUBHMX PEYOBHH TMOPIBHSAHO 3 IHIIMMH 3ac00aMHM KOpEKIlli xapuyBaHHA. Brumms
30arayeHux MPOAYKTIB Ta 010JI0TTYHO aKTUBHUX JOMIIIOK HA OpTaHi3M JIFOIUHH.
12. CneuniaJbHi gi€eTn
BererapiancrBo. Icropuuna tpaguiis. OCHOBHI MOJOKEHHsSI BererapiaHcTBa. Bumn
BEreTapiaHCTBa:  JIAKTOBETETapiaHCTBO, OBO-JIAKTOBeTiTapiaHcTBO.  Di3ionorivHi
acmeKTH  BereTrapiancTBa. BikoBi  mepemyMoBuM — BererapiancTtBa.  Kpurthka
BererapiancTBa. O370poBYe Ta JIIKyBaJbHE 3HAUYEHHS BererapiaHcTBa. MexaHi3m
pEryOBaHHs KUCIOTHO-TYXHOI peakiii MIJITXOM XapuyBaHHS.
JlikyBasbHe rosoayBaHHsi. DyHKINT JIIKyBaJbHOI'O TOJOAYBaHHS. MexaHi3M
JikyBaJmpHOro ronoayBaHHs. KopoTrkorpuBasie mo0oBe rojoayBaHHs. Merton
PO3BAaHTAXYBAIbHO-TIETUYHOI ~ Tepamii.  YMOBM  opramizamii  JIIKYBaJbHOI'O
rojonyBaHHsa. [IpoTrunokazanHs 10 JIKyBaJbHOro TroioayBaHHs. (OcoOIuBOCTI
BIJTHOBJICHHS PAI[IOHAILHOTO XapuyBaHHS IMICIs JTIKYBaJIbHOTO TOJIOyBaHHS.
Po3ninbHe xapuyBanHsi. XiMIiYHAa OCHOBA CHCTEMHU PpO3AUILHOTO XapuyyBaHHS.
Enepretnuna ocHoBa po3AuIbHOrO xapuyBaHHs. Di3lonoris TpaBieHHsS 3 MO3WLIN
po3auIbHOrO XapuyBaHHs. OCHOBHI MPHUHIIMIHN PO3AUILHOTO xapuyBaHHsA. Teopis T



[IlenTona. TexHoOTIsA PO3AUIBHOrO XapuyBaHHs. CIIONIYdeHHS Xap4OBUX IMPOJYKTIB
3a I'. lllenronom. Tloka3zaHHs Ta MPOTUIIOKA3AHHS JJI PO3AUTHPHOTO XapUyBaHHS.
JlakToTepamisi: cnerudiuna Ta HecnenudiuHa. [CTOpUYHI Ta HaIlIOHAJBbHI aCIEKTH
naktoTepamii. Buau Ta 0310poBYl SKOCTI MOJOYHUX HPOAYKTIB. (OcobIMBOCTI
kymucomikyBanHsa. Monouna niera C. borkina. [lokazanHs Ta mpoTHIIOKa3aHHS 10
JaKTOTeparii.
Coxotepanisi. [IpuaMnu BUKOpHUCTaHHS cokoTeparii. BukoprucTtanHs HaTypalbHHX
COKIB JII1 JC3IHTOKCHKAIlli opraHisMy. BukopucTtanHs HaTypalbHHUX COKIB
0epe30BOro, KalyCTSIHOr0, MOPKBSIHOTO, OYpSIKOBOTO, JIMMOHHOTO. SIKiCHI Ta KIJIbKICHI
CHIBBIIHOIIIEHHS! HATypaJbHUX COKIB MPHU PI3HUX 3aXBOPIOBaHHIX. BiTamiHoTepamis
Opy  JIIKYBaHHI HATypalbHUMHU COKaMH. Po3uMHHI BOJOKHa (NEKTUHH) SK
cTabumizaTopu 1HCYJNiHy Ta TmOYyTTs Tojony. Edexktu HaTypanpbHUX COKIB:
pOTH3aIalibHi, TPOTUTIIUCTSIHI, AHTUCENTUYHI, TIMMIOTEH3MBHI, TOHI3YIOU1, I1YPETUYHI.
HarypanbHi coku - mxepeno BitamiHiB C, A Ta MiHepadbHUX pe4yoBUH. Pi3HOBUAM
COKiB: HATypajbHI, 3 JIOJaBaHHAM IIyKPY, OCBITJICHI Ta HEOCBiTJIeHi. KymaxHi COKH.
Hexkrapu - coku 3 M'SIKOTTIO Ta IIyKpOM. TeXHOJIOTisi BUTOTOBJICHHS COKIB.
Enorepania Ta ammnenorepamis. BuHorpan sk JpKepeno JIKYBAIBHUX TPHUPOIHHUX
¢daxTopiB. Ponp BuHA B parioHi JroauHu. Edextu nonidgeHoniB B opranizMi JIFOAUHU.
@paHiy3bKuii apagokc. XapyoBHUil KOHIIEHTpAT noieHomniB « EHoanTy.
Amitepamis. IcTopis po3BuTky amiteparii. Oco0auBOCTI (Pi3UKO-XIMIYHOTO CKJIaay Ta
OiojoriyHuX e(eKTIB NPOAYKTIB OKUIbHULTBA. bBOTaHIYHE MOXOHKEHHS Meny.
OpranonenTuyHi SKOCTI MEIy: KOHCUCTEHIIIS, KOJIp, apoMar, CMaK. XIMIYHUN CKJIaJ
Meny. Jliactasne umcio. BrmactuBocTi Meny: (pi3uuHi, Xap4oBi, JIE€THYHI, MEIUKO-
O1onoriyHi. [lokazaHHs Ta NPOTUNOKA3aHHS BUKOPHUCTAHHS MPOIYKTIB OJKIJIbHULTBA.
TexHoMOr11 BUKOPUCTAHHS MPOAYKTIB OJKITLHUIITBA.
ABTopcebki giern. Jliera P. Atkinca. IlokazanHs Ta nporunokasanss. [IpuHuunu
npoBeneHHs 4 ¢a3 JiETH: 1HAYKINI, MPOMOBXKCHHS 3HIKCHHS BardW, MOMEPEIHBOT
crabumizamii Bard, MIATPUMaHHS cTaOUIbHOI Barv. IIpoaykTu, pexkomMeHAoBaHI Ha
KOXKHOMY €Tarll JIETH.
Hieta M. Mountunbsika. Teopis riikeMiyHuxX iHJAEKCiB. OOMEXEHHS TEpPMIYHOI
00poOku Txi. [TokazanHsa Ta mporunokazanHs. OcoOauBoCTI 2-X a3 Mi€TH: MBUIKOL
BTpaTH Baru Ta ctabumizamii pe3ynpTaTy. CKIagaHHs MEHIO /TSl TIepinoi Ta apyroi ¢as
TETH.

11. Ocnoeu pauionanvnozo xapuysanusa pisHuUX 2pyn Hacel1eHHA
PanionanbHe XapuyBaHHS BATITHUX KIHOK
3aranpHl NPUHUMUIIM JI€TOTEparii BariTHUX >KIHOK. Bu3HaueHHs moTpedu BariTHOI
KIHKM B OpraHIYHUX pedoBMHAX. PaiioHanbHE 1HIWBiAyadbHE PEKUMHE XapuyBaHHS
BariTHux. KymiHapHa oOpoOka MpOJyKTIB sK 3aci0 30epeeHHs XapyoBOi I[IHHOCTI 1
Kpalioro 3aCBOEHHS MOXKUBHUX Pe4OBHH. OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK
pu TokcuKko3ax. JlikyBalibHe XapuyBaHHsI BariTHUX KIHOK Mpu aHeMissx. Criony4deHHs
JIKapChKUX MpenapariB Ta AI€TH npu BariTHOcTi. [liAroToBKa BariTHOi KIHKH 10
JaKTamii Ta TroAayBaHHA JuTUHH. Ilepenmik MPOAYyKTIB, $KI PEKOMEHJIOBaHI Ta
BUKJTFOYEHI 3 Ji€TH Mpu BariTHOCTI. CKIIalaHHs OJHOJICHHOTO Ta THXKHEBOTO Y TMepITii
Ta JPYTii MOJI0BUHI BariTHOCTI.

PanionajibHe XapuyBaHHS KiHKH IIPU F'OyBaHHI IPYIII0



Enepretnyna 1iHHICT, J00OBOrOo pamioHy TMpud TOAYBaHHI TIpyaato. Pexum
XapuyBaHHS JKIHKH TPU TOAyBaHHI Tpymmto. Jlierorepamis sk 3aci® momepemKeHHs
rimoranaktii. ®apmMakosoriuHe JiKyBaHHS JKIHKH TpW roayBaHHI rpymaro. [lepemik
MPOJYKTIB, sIKI PEKOMEHJIOBAaHI Ta BUKIIOYEHI 3 JIETH MPU TOJIYBaHHI TPYIJIIO.
CxiaianHs OTHOJIEHHOTO, THXKHEBOTO Ta JIOBMOTPUBAJIOTO MEHIO B TIEP10J] TOAYBaHHS
TPYIUIIO.

PanionajibHe XapuyBaHHs AiTel MEPUIOr0 POKY KUTTS

3arajibH1 TIPUHIIMITK XapuyyBaHHS JITEH MepHioro poky >KUTTs. CHiBBIIHOMICHHS MiX
MPUPOAHIM Ta IITYyYHHM BUTYJOBYBaHHSM. XapuyyBaHHS Ta PE3HCTCHTHICTH 0
iH(DEeKII, MOXIMBICTh €HTEpallbHOI  ceHcuOuTizamii. MerabomiyHi  acleKkTH
XapuyBaHHS AiTed mepumoro poky *kuTTsa. [lorpeda miTeld MEpLIOro pOKY KUTTS B
MOXKUBHUX pedoBrHaX. Dopmynu 30amaHCOBAHOTO XapyyBaHHS JUIsl JITEH MEpHIOro
poky xkutTs. [loTpeda B MOKUBHUX peUOBUHAX HeOHOIIEHUX AiTei. Ckiial MoiIo3uBa
Ta XKIHOYOrO MOJIOKA. 3MIHA CKJaJy IHOYOTO MOJIOKa MHpHU TEPMIiuHii 0OpoOiii.
Kopos'sde Momoko: XiMIYHMM CKJIajJ Ta IOXXKHMBHA IIHHICTH. I'iri€HIYHI BUMOTH 0
3aroTOBJIEHOro Mojioka. Hopwmaiizaiisi KOpoB'ss4oro Mmojioka. MOJOKO — 1HIIUX
CUTHCHKOTOCTIOAAPCHKUX TBApUH. KITIHIYHUN KOHTPOJIb 32 SKICTIO XapUyBaHHS JUTHHU
nepmoro poky >kurts. [lpupomne rogyBanHs. TpynHoui Ta MNPOTUINOKAa3aHHS A0
rOJyBaHHS JNUTUHU TPYAA0. TexHika Ta PeKUM TOAyBaHHS rpyamio. [loHATTS mpo
BUTbHE TroxyBaHHS. OIlIHKA «JIOCTaTHOCTI» 00'eMy MOJIOKA TMPU TPUPOJTHOMY
rogyBanHl. Kopekilis xapuyBaHHS Tpu TroJyBaHHI Tpyanto. I[lpukopm mpu
npuponHoMmy roayBanHi. lltyuyne romyBanHs. Monouni cymimi s IITY49HOTO
rogyBaHHs. [IpaBuna Ta TexHika mMTy4yHOro rogayBaHHsA. Kopekiis xapuyBaHHS Ta
OPUKOPM TIpW  IITY4YHOMY TOAYyBaHHI. 3MillaHe TOAyBaHHA. BuKopucTaHHS
KOHIIEHTPATIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapuyyBaHHI AITeHl TpyaHOrO BIKY. AJganToBaHi
NPOAYKTH, CKIIAJ SKMX MaKCHUMajlbHO HaOMMKEHUH 10 KiHOYOro Moisoka. [Ipogykru
JUISL OpraHi3ailii MpUKOpMYy JITEH Tepmoro poky KUTTS. OcoOMMBOCTI TOAyBaHHS
HOBOHAPOJ/KEHOI TUTUHU. PallioHanbHe XapyyBaHHS JUTHHM Y Billl Bia 1 10 4 MicsIiB.
XapuyBanHs autuHd 4 -8 wmicsamiB. IlpaBuima Ta CTpOKM BBEOEHHS MPUKOPMY.
XapuyBaHHs TUTHHU 8-12 micsIIiB.

PanionaibHe xapuyBaHHs /iiTeii pPAHHBOIO BIKY

3aranpHi TPUHIMNN XapuayBaHHs nitei Bim 1 mo 3 pokis. [lorpeba miteit paHHBOTO
BIKY Yy TOXHUBHHX pedoBHHax. OcoOJMBOCTI KyJiHapHOi OOpoOKM TKiI g JiTeit
paHHbOro Biky. CTpaBH AJSl IUTAYOTO XapUyBaHHA: MOJIOUHI CyMIIIi, X0JI0AH1 Otoaa
Ta 3aKyCKH, TIepIIIl CTPaBH, JAPYTi CTpaBH, (PYKTOBI i OBOUYEBI COKH Ta MIOPE, COMOIKI
CTpaBH Ta Hamoi. BiTaMiHM Ta cMaKoB1 JOOaBKH.

PanionajsibHe XapuyBaHHS AiTeHd JOMKUIBHOIO BiKy

[ToTpeba aiTel AOMIKIIBHOTO BIKY B MOKUBHUX pedoBHHaAX. OpraHizariiiii TpUHIIAIH
pO3pOOKHK PpaIliOHIB XapuyyBaHHS JUisl AITed JOWIKUIbHOro Biky. OpraHizamisa Ta
PEOKUMHU XapuyyBaHHS JITEH JOMIKUIBHOTO BiKy. XapaKTepUCTHUKA CTpaB, IO
pexomeHgoBaHi AiTAM 3-7 pokiB. OcoOauBOCTI KyJliHapHOi OOpOOKM MPOIYKTIB
XapuyBaHHS ISl IITeH JOMKUIBHOTO BiKy. CaHITapHO-TIT€HIYHI BUMOTH JI0 MPOAYKTIB
XapuyBaHHS, 1110 BHUKOPHCTOBYIOTHCS Yy JIOMIKIJIBHUX HaBYAJbHUX 3aKJIaJaXx.
BukopucTtaHHd NMPOMUCIOBHX NPOJYKTIB, KOHCEPBIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapyyBaHHI
miTed gomkiabHOro Biky. CKiIamgaHHS OJHOJCHHOTO, THXKHEBOTO Ta JOBTOTPHUBAJIOTO
MEHIO B nepiof 3 3 10 7 poKiB.



PauionanbHe xapuyBaHHS IIKOJSIPiB
[ToTrpeba aiTelt MKUIBHOTO BIKY Y OKMBHUX pedoBHHaX. OcoOnmBOCTI MeTabomi3my B
niuriTkoBomy Bili. O0'eM Ta peXuM XapuyBaHHS AiTed MKUIbHOTO Biky. LKinbHI
cainanku. agmvee xapuyBanHs mkomsipiB. CkiIagaHHs OHOIEHHOTO, THXKHEBOT'O Ta
JIOBTOTPUBAJIOT0 MEHIO MIKOJSAPIB. OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS IIKOJSIPIB MPU 3aHATTSIX
pi3HUMH BUAAMH criopTy. Oco0JIMBOCTI XapuyBaHHS LIKOJISPIB B IOHEPCHKUX Tabopax
Ta TYPUCTUYHHUX MOXOJaX.
PanionajibHe XapuyBaHHS B IOXWJIOMY Billi Ta CTaApoOCTI
OcoOnuBoCTi MeTaboI3My JIoed MoXwioro ta crapedoro Biky. [lorpeba mronei
MOXUJIOTO BIKY B OUTKaX, >KMpax, BYIJIEBOJIaX, BITaMiHAX Ta MIHEpAJIbHUX PEUOBHHAX.
[Ipuniunu noOynoBM XapuyBaHHA B TMOXWIOMY Ta cTapedoMy Bill. Pexum
XapuyBaHHS B TOXWJIOMY Bimi. BrummB oOMexeHHs KalOpiMHOCTI XapuyyBaHHS Ha
npoiiecu crapiHHsa. HytpwuiiiiHa miarpuMka oci0 MOXMUJIOTO Ta CTapedyoro BIKY.
JlimoTporHa Ta aHTMOKCHAAHTHA CHPSIMOBAHICTh Xap4yBaHHS JIOACH MOXUIOTO Ta
CTapeyoro BIKY.
PanionanbHe XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB
Oco6mmBocTi 00MiIHY PEYOBHH Yy CHOPTCMEHIB. Binku, kupH Ta BYIJIEBOAM B paIlioHi
criopTcMeny. MeTaboi1i3M aMiHOKUCIIOT TIpH (hi3UYHUX HaBaHTaKEHHAX. PekomeHnnartii
CHOPTCMEHAM IIOJ0 BKUBAHHS BYTJIEBOAHMX MPOAYKTiB. IInsxu 30UIbIIEHHS 3amaciB
[IKOTeHY y CIOPTCMEHIB TiJ] Yac IMiJrOTOBKH J0 3MaraHb. BiramiHHe 3a0e3neucHHs
paniony crnoptcMmeHiB. [lorpeba opraHi3aMy CHOPTCMEHIB y MiHEpaJIbHUX PEYOBUHAX.
Tepmoperymsiniiss pu (GiI3MUHUX HaBaHTaXEHHSX. [[OMIOBHEHHSI BTPAT €IEKTPOJIITIB
npu GI3MYHUX HABaHTAKEHHAX. Boja sk BAKJIMBUNA KOMIIOHEHT PaIlioHy CIIOPTCMEHIB.
Ippatanis no Ta micid (I3MYHUX TpeHyBaHb. BuOip HamoiB Juisl perizparanii.
[TonsTTss mpo Oa3oBe xapuyBaHHS Ta EHEPreTHUHY JI€TUKY y cropti. [IpomykTu
MIJBUINEHOI O10JI0T1YHOI HIHHOCTI, IO BHKOPUCTOBYIOTHCS y cmopTi. CreriainbHi
MPOAYKTH CHOPTUBHOrO xapuyBaHHs. Kopekiiss macu Tiia CIOPTCMEHIB MUISIXOM
JTIETUYHUX MaHIMYJISIIH.
[nsxy MiABUILEHHS Mpale3laTHOCTI CIOPTCMEHIB 3a JOMOMOIol  (pakTopiB
XxapuyBaHHs: OikapOOHAT Ta IMUTPAT HATPIIO, KPEATHH, PO3TaidyeHl aMiHOKHCIIOTH,
TIIIOTaMiH, apriHiH, OPHITHUH, J13UH, L-KapHiTHH, YO1XiHOH, (pocdaTu, X0JiH, IIILEpUH.
TexHomoriss 3acTocyBaHHs O10JIOTIYHO AKTHUBHUX JOMINIOK B CIHOpPTi. biomoriaao
aKTHUBHI JIOMIIIKH a/IallTOI'€HHOI, aKTOIPOTEKTOPHOI, aHTUOKCUAAHTHOI, aHA0OJIYHOT,
IUIACTUYHOI, eHepro3abe3neuyovoi, BITHOBIIOYOI Ta O6ioperymsauiinoi aii. 3araabHi
MpaBUJIa 3aCTOCYBaHHS O10J0TIYHO aKTHMBHHUX JOMIMIOK B 3aJISKHOCTI BiJl XapakTepy
HaBaHTaXeHb.PallioHanbHe ~ XapuyBaHHS  IOHUX  cHopTcMeHiB.  Di310J0riuHi
O0COOJIMBOCTI OpTaHi3My IOHHX CIOPTCMEHiB. Poib MIKpOHYTpI€HTIB y Xap4dyBaHHI
IOHUX criopTcMeHiB. CroKMBaHHS piAMHY.3araibH1 pUCH XapuyBaHHS MPEJCTABHUKIB
pi3HUX BHIIB cropTy. OcoOJMBOCTI XapuyyBaHHsS CHOPTCMEHIB MNpPU LUKIIYHUX,
ITPOBUX, CKJIATHO KOOPJWHALIMHUX BUAAX CHOPTY, BAXKKIM aTIETHUIl Ta CIIOPTUBHUX
ennHOOOpcTBax. 3amaui  XapdyyBaHHS B IATOTOBYOMY, 3MarajbHOMy Ta
BIJIHOBJIIOBAJILHOMY Tepiogax. PexomeHpalii BITHOCHO PEXKUMY XapdyBaHHS /IO Ta
miCJIsl TPeHYBaHb. PeKuM MUTTS.

12. Jlikysanvne xapuysanus pisHux Ho30.102i1X.
XapuoBi oTpyeHHs Ta iX npodiakTuka XapuoBi OTpyEHHS Ta iX Kiacudikaiis.
XapuoBi TOKCUKOIHPEKIII1, XapuoBl OakTepiaibHl TOKCUKO3U (0OTYI13M),



cTa1JIOKOKOBUHN TOKCUKO3: MIOHATTS, €TIOJIOTis Ta MATOreHe3. XapyoBl OTPYEHHS
3MIIIaHOI eTioNorii. 30yTHUKH: JKepena Ta MUISIXH 3apaKeHHS MPOIYKTIB XapuyBaHHS
Ta KUTTECTINKICTh Y HUX. POJIb OKpEeMUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS Y BUHUKHEHHI
Xap4yoBUX OTpyeHb. JIabopaTtopHa AiarHOCTHKA Ta TPO(UIAKTHKA. Xap4uOBl OTPYEHHS
HeMIKpoOHO1 nmpupoau. OTpy€eHHS AIOBUTUMHU Ta YMOBHO-iCTIBHUMU TprUOaMHu.
Byp'ssHoB1 TokCuKO3U. OTpy€EHHS siApaMU KICTOUYKOBHX I10/11B. OTpyeHHS HACIHHAM
Oyka, TyHra, 0aBOBHHUKY, 600amu kBacoii. OTpyeHHS sIIOBUTUMH TKAaHUHAMH TBapHUH.
[TormupenicTh 1 kiHIYHI TposiBU. OTpyeHHs nectuimaaMmu. Knacudikariisi necTUIINIIB
(xJopopraniyHi, pocpopopraHiyHi, pTyThOpraHidH1 CIIOIYKH, KapOamaTH) Ta iX
xapakrepuctuka. [Ipodinakrtruka oTpyeHp nectunuaamMu. MeToau KOHTPOIIIO
3QJIMIIKIB MECTULIM/IIB B IPOAYKTAX XapuyBaHHS.
JlikyBajibHe Xap4yBaHHS

OCHOBHI NPUHUMIIK JIIKYBJIBHOIO XapuyBaHHS. TaKTHKU JI€TOTeparii: CTyleHeBa
CUCTEMa, cucTeMa <«aur3ariBy. KOHTpacTHI  JI€TH: PO3BaHTaXyBalbHI  Ta
HaBaHTaXyBaibHI. Pexxum xapuyBaHHsa xBopux. CUcTeMa JIIKyBaIHLHOTO Xap4yyBaHHS:
eneMeHTHa Ta AieTHa. OCHOBHI XapaKTEPUCTHUKH JIET: MOKAa3aHHS 0 3aCTOCYBAHHS;
IbOBE (JIIKyBajJbHE) NPU3HAYEHHS; EHEPreTUYHa IIHHICTh 1 XIMIYHUM CKJIaj;
0COOJIMBOCT1 KYyJIIHApHOI OOPOOKH TKi; peKUM XapuyBaHHS; Mepeiik 3a00pOHEHHUX Ta
PEKOMEHIOBAaHMX CTpaB. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHHUX JIIKYBaJlbHUX HOMEPHHX JIET 3a
[TeB3nepoM. XapakTepucTuka HOBOI cucteMu ctanaaptHux aiet (2003 p.): cranmapTHa
Ji€Ta, Jl€eTa 3 MEXaHIYHMM Ta XIMIYHMM IIAJIHHSIM, BHCOKOOIJIKOBa JII€Ta,
HU3BKOOUTKOBAa Ji€Ta, HU3bKOKajopiHa mieta. CHiBCTaBIE€HHS HOMEPHOI Ta
cTaHaaptHoi cucteMm gier. Opradizamisg JiKyBaJdpHOro XapuyBaHHs. [lopsgok
MPU3HAYEHHS Ta OpraHizalis 3a0€3MEeUeHHs] XBOPHX JIKYBaJIbHUM XapyyBaHHSM.
KonTponps 3a 4KICTIO MPOJYKTIB Ta TroToBOi iXKi. BiramiHizamis ki ackopOIHOBOIO
KUCIO0TO. Oco0JMBOCTI  JIIKYBallbHOT ~ KyJiHapli. TexHonoris mnpuUroTyBaHHs
JTiKyBambHUX cTpaB. Opranizailis JIETUYHOTO XapyyBaHHS B CaHATOPHO-KYPOPTHUX
ycraHoBax. Opranizailis JI€THYHOTO Xap4YyBaHHS Ha MPOMHCIOBUX BHUPOOHHIITBAX.
[Iporpama BinOOpy Ta HampaBieHHs Ha JieTUYHE XapuyBaHHs. Opraizalis
JKYBaJIbHOTO XapuyBaHHS aMOyJaTOPHUX XBOPHUX.

IapanTepajibHe Ta 30H0Be Xap4yBaHHs
[TapanTepanbHe XxapuyBaHHs. AOCOIOTHI Ta BIIHOCHI MTOKa3aHHS J0 TAPEHTEPATHLHOTO
xapuyBaHHs. DOpMU TMOXHBHUX PEYOBUH I MAPEHTEPATLHOIO XapyyBaHHS.
[lpyHUMIIM HOPMYBaHHS J03yBaHHS MOXXMBHUX PEYOBHH IIPH IMAapEHTEPaIbHOMY
xapuyBaHH1. TexHooris opraHizailii napeHTapaibHOro XxapuyBaHHs. [IpoTunokasanHs
Ui TapeHTEepalbHOrO XapyyBaHHsS. 3OHIOBE XapuyBaHHs. [lokasaHHs nams
EHTepaIbHOrO Xap4yyBaHHA. Opi€HTOBHE MEHIO JUIsi 30HIOBOTO Xap4dyBaHHS.
TexHosnoris opranizaiiii 30H10BOr0 XxapuyBaHHs. [IpoTunokazanHs JJisi eHTepaIbHOT O
Xap4yBaHHS.

JlikyBajibHe XapuyBaHHA NPHU CepleBo-CyIMHHMX 3aXBOPIOBAHHAX
OyHKIIOHAIBHI 3acaau OOTPYHTYBAaHHS PAIiOHY XapuyyBaHHS MPHU CEPIEBO-CYAMHHHUX
3aXBOPIOBAHHSX. 3arajibHa XapakTepuctuka ¢GopM 1 cTajiil  aTepockKieposy,
rinepToHIYHOI XBOpoOH, iHpapkTy Miokapay. JlieToreparris sk 3acid6 30aJaHCOBAHOTO
XapyyBaHHS, TINOXOJIECTEPUHOBOI Ta JINOT ponHoi Ali. [lepenik mpoaykTiB, sKi
PEKOMEH/IOBaH1 Ta BHKJIIOYEHI 3 JIETH TPH 3aXBOPIOBAHHSX CEPIIEBO-CYAMHHOI
cuctemu. Jliera Kapemns. KamieBa aierta. [ieta Apoupbkoro. [iera KemmHepa (pucoBo-



koMrnoTHa). ['imoHaTpieBa Ta 6e3conboBa gieTa. MarnieBa gieta. pykToBO-OBOUEBA
nieta M.L. IleB3nepa. OcoOaMBOCTI KyimiHapHOI OOpOOKM MPOMYKTIB 1 CTpaB.
CkinaianHg OJIHOJCHHOTO, THXHEBOTO, JOBrOTPUBAJIOTO MEHIO TMPU CEPIEBO-
CYIMHHHX 3aXBOPIOBAHHSX.

JlikyBajibHe Xap4uyBaHHA NMPHU 3aXBOPIOBAHHSIX OPraHiB AUXaHHS
OyHKI[IOHAJIbHI  3acay OOIPYHTYBaHHS palllOHy XapyyBaHHS IMpU XBOpoOax
ANXaIbHOI CUCTEMH. 3arajbHa XapaKTepPUCTUKA XPOHIYHUX Ta TOCTPHUX 3aXBOPIOBAHb
OpoHXiB, JIeTeHb Ta IJieBpU. JlieTa sk 3acid MpoTHU3amaabHOI, J1e31HTOKCUKAIIIIHOT Ta
BIJIHOBJIIOBAJIbHOI 1ii. [lepenmik mpomykTiB, fKI pPEKOMEHIOBaHI Ta BHUKJIIOYEHI 3
MPOTHU3AIAJIbHOI Ti€TH. [1MoXIoprIHa Ji€Ta.1€Ta K 3aci0 AeceHcHuOLTi3ali, 3SHIKEHHS
BEre€TaTUBHOI JMUCTOHII Ta rinepeprii npu OponxianbHii actMi. KoHTpacTHi
(am3pkoKanopiitai) gietu. CkiIamaHHs OMHOJEHHOTO MEHIO MPHU TOCTPid MHEBMOHII,
OpoHX1aJbHIM acTMi, XPOHIYHHUX XBOpoOax JuxanbHOI cucteMu. OOrpyHTYBaHHS
THKHEBOT'O MEHIO TIPH 3aXBOPIOBAHHSAX OpraHiB AMXaHHS.

JlikyBajibHe Xap4yBaHHA MPHU TYOepPKYJIb03i
OyHKI[IOHAJIbHI 3acaaiu OOIPYHTYBAHHS pPAalllOHY XapyyBaHHS NpHU TyOepKyibo3i.
3aranpHa XapakTtepuctuka (opMm 1 cTtamiii TyOepkynbo3y. Jlieroreparmis sk 3acid
CTUMYJIAIIT permapaTUBHUX IIPOIECIB, IMYHITETY, 3arajbHOro OOMIHY PEYOBHH Ta
3HWKEHHA rinepeprii  opraHizmy. Ilepemik nDpoAyKTiB, $KI pPEKOMEHJOBaHI Ta
BUKJIFOUEHI 3 JIi€eTH TIpu TyOepkynbosi. KamieBa miera. CkiamgaHHS OHOIEHHOTO,
THKHEBOTO, JJOBTOTPUBAJIOTO PAIliOHY XBOPOr0 Ha TYOEpPKYIbO3.

JlikyBasibHe XapuyBaHHS NPHU 3aXBOPIOBAHHAX HLIYHKOBO-KHIIKOBOI0 TPAKTY
OyHKI[IOHAJIbHI 3acaau OOTPYHTYBaHHS pAIllOHY XapuyBaHHS MPHU 3aXBOPIOBAHHSX
IUTYHKOBO-KHUIIKOBOI'O TpakTy. OcoOnMBOCTI aieToTepanii npu (PyHKIIOHAIBHHUX
po3iaiax NUIYHKY: TIiMO- Ta TilMepceKpelis, Tio- Ta TIMepTOHIsS NUIYHKY. 3arajibHa
XapakTepucTruka GopM 1 CTaJIlil TaCTPUTY, BUPA3KOBOI XBOPOOU, KOJIITY, EHTEPOKOIITY.
Hietorepamisi gk 3aci0 MOBHOIIHHOTO, PI3HOMAHITHOTO Ta 30aJaHCOBaHOTO
XapyyBaHHS, PUTMIYHOCTI palioHy, NPOQPUIAKTUKHA HAAMIPHOIO MEXaHIYHOIO Ta
XIMIYHOT'O TIOJIPa3HEHHS IUTYHKOBO-KHUIIIKOBOTo TpakTy. [IpoTtuBupaskoBa miera M.I.
[leB3nepa. [liera O.M. Horamnepa. Konrtpacthi aietu. OcoOIMBOCTI KyJIiHAPHOI
00poOKU MpoAyKTiB 1 cTpaB. JlikyBanbH1 MiHepaibHI Boau CkJlaJaHHs OJTHOJEHHOTO,
TUKHEBOT'O, JIOBIOTPHUBAJIOTO MEHIO TPU 3aXBOPIOBAHHSAX HUTYHKOBO-KHIIIKOBOT'O
TpakTy. 3arajabHl NPUHIUIN JTI€TOTEpaIii MpU 3aXBOPIOBAHHAX MEYIHKU Ta dKOBUYHHX
nuisaxiB. OcoOMMBOCTI Ji€TOTEpamnii Mpu rOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY TemaTHTi, IUpO3i
MEYIHKU, TOCTOPMY Ta XPOHIYHOMY XOJIEIECTHUTI, )KOBUHO-KaMsiHiil XBopoOi. OCHOBHI
MPUHIMIN J1€TOTEpAMNii IpU MOPYLUIEHHI eKCKPETOPHOI PYHKIIT MIAIUTYHKOBOI 3aJ103H.
JlieToTeparmist mpu TOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY ITAHKPEATHTI.

JlikyBajibHe Xap4yBaHHs NPH IHPeKUiHHUX 3aXBOPHOBAHHSIX HIJIYHKOBO-
KHIIKOBOI0 TPAKTY
OyHKIIOHANIbHI 3acaayd OOTPYHTYBAaHHS palllOHy XapdyyBaHHA TIpU 1HGEKIIHHUX
3aXBOPIOBAHHSAX MUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPaKTy. 3arajibHa XapakTepucThka ¢Qopm i
cTamiii nm3eHTepii Ta depeBHoro Tudy. Jlierorepamis Ak 3acid 3HIKCHHS
NepPUCTAIBTUKN  KHUIIEYHUKY, cTabum3amii KOBYOYTBOPIOBaHHS Ta  OOMIHY
XOJIECTEPHUHY, KOMIIEHcalli BTpaTh piauHu. Ilepenik nmpoaykKriB, skl pEKOMEHI0BaH1 Ta
BUKJIFOUEHI 3 JIETU MpU AU3EHTEpii Ta yepeBHOMY THd1. TexHomoriudi ocoOIMBOCTI
MPUTOTYBaHHS 1K1 MpU 1HOEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHIX HITYHKOBO-KUIIIKOBOI'O TPAKTY.



CknagaHHs OJIHOJGHHOT'O, THIKHEBOTO, JIOBFOTPHUBAJIOTO MEHIO TpH 1HHEKIIHHUX
3aXBOPIOBAHHSIX IUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY.

20. JlikyBaJIbHe Xap4yyBaHHS NMPH 3aXBOPHOBAHHIAX HUPOK
@OyHKI[IOHAJIbHI 3acagy OOIPYHTYBaHHS pAI[lOHY XapuyBaHHA NpPU 3aXBOPIOBAHHAX
HUPOK. 3arajbHa XapakTepuctuka QopM 1 cTajaiii HUPKOBOI HEIOCTATHOCTI,
HEe()POTHUYHOIO CUHAPOMY, TIJIOMEpYyJIOoHEe(dPUTYy, cedokaM'sHOi XBopoOu (yparypis,
okcatypis, ¢pocdatypis). [ieToreparmis sk 3acid MpOTHU3aMaIbHOI, TECEHCUOLTI3YI0U0],
aHTUAIMJIO3HOT Ta aHTuazoremiyHoi nii. Jliera tumy JIxuopaano-J>KuOBaHETTI.
KoHnTpacTHi nietu: kKaByHHa, rapOy3Ha, PUCOBO-KOMIIOTHA, s01y4yHa, KapTOIUISHA.
lmonatpieBa miera. JlikyBambHI MiHEpalbHI BOAW. 3acCTOCYBAaHHS  JIY>KHUX
MIHEpaJIbHUX BOJ MPHU ypaTypli Ta okcarypii. 3aCTOCYBaHHS KUCIOTHUX MIHEpATbHUX
Boa mipu ocdartypii. CkiaganHs OJTHOIAESHHOTO, TUKHEBOTO, JTOBFOTPUBAIIOTO MEHIO
IpU 3aXBOPIOBAHHSAX HUPOK.

JlikyBaJibHe XapuYyBaHHS NPH €eHJIOKPUHHUX Ta OOMiHHUX 3aXBOPIOBAHHAX
@OyHKITIOHAJIbHI 3acaj i OOTPYHTYBAHHS paIllOoHy XapdyBaHHS MPU C€HIOKPUHHUX Ta
OOMIHHUX 3aXBOPIOBAHHSX. 3arajibHa XapakTepucTtuka ¢GopM 1 CTaliil TimoTHPEo3y,
rimepnapatupeosy, Tilomnapatupeo3y, IIyKpOBOIO Ta  HEI[yKpOBOro Jiabery,
HAJHUPHUKOBOI HEIOCTATHOCTI, OXWpPIHHA, mojarpu. Jlietorepamis sK 3acid
OOMEXEHHSI E€Hepro3aTpar OpraHizMy Ta craluri3auii NopylieHb OOMIHY PEYOBHH.
OpieHTOBHO-TIpOOHA, TpEHyBaJlbHA HU3bKOKaJIOpiHA miera. JIIKyBallbHI JIyXHi
MiHepanbHi Bogu. Coxorteparis. JpiOHe xapuyBanHs. KoHTpacTH1 ni€Tu: Oripkosa,
a01y4yHa, KaByHHa, OuikoBa. OOMEXEHHs MPOAYKTIB HACHYEHUX IypUHAMH,
[aBeneBo0 Kucinotrorw. O310poBunit eheKT MOJOYHO-OBOUEBOi mieTu. JlikyBanbHe
rOJOJlyBaHHS K KOPOTKOTpUBaJIMU o340poBuMid 3axin. CkiamaHHsS OJHOJAEHHOTO,
THUKHEBOT'0, JJOBFOTPUBAJIIOI0 MEHIO TP €HAOKPUHHUX Ta OOMIHHUX 3aXBOPIOBAHHSX.

JlikyBaJIbHe Xap4YyBaHHS MPHU CNAIKOBUX 3aXBOPIOBAHHAX 00MiHY pe4OBHUH
[IpyunHu  cnagkoBUX TMOpyHIeHb OOMiHY pedoBuH. CHHAPOMH  CHaJIKOBOTO
MeTa0OoNMIYHUX 3aXBOPIOBaHb. BpO/KEHHI MOPYUIEHHS aMIHOKHMCIOTHOIO OOMIHY:
(heHUIKETOHYpisl, TOMOILIMCTUHYpPIisl, TICTUIUHEMIS, UHUCTHUHO3, TINePaMMOHIEMIs,
UCTUHYPIS. Bpo/keHH! TMOpYIIEHHS BYIJIEBOJHOTO OOMIHY: TallaKTO3EMis,
¢bpykrozemisa. EiTonoris, maTroreHe3 Ta I1arHOCTHKAa CMAJKOBUX MOPYIIEHb OOMIHY
pedoBuH. [ligxoam 10 KOpeKIlii CmagKoBUX MeTaOOJIYHUX 3aXBOprOBaHb. CKIIaJaHHS
OJTHOJICHHOT'O0, THHEBOT'O, JOBFOTPUBAJIOIO MEHIO IMPHU CHAJAKOBUX TOPYHICHHSIX
0OMiHYy PEUYOBHUH.

JlikyBajibHe Xap4yBaHHS PU KOJIAT€HOBHUX 3aXBOPIOBAHHAX
OyHKIIOHAIBHI 3acaJl OOTPYHTYBAaHHS paIliOHY XapuyBaHHs TPH  KOJIATEHOBUX
3aXBOPIOBAHHSAX. 3arajibHa XapakTepuctuka ¢GopM 1 cTagid peBMaTu3sMy Ta
peBMaTtoigHoro aptpury. [lieToreparis sk 3aci® BiTHOBJIEHHS CHOJYYHOTKAHMHHHX
CTpyKTyp 1 mnporm3ananbHoi nii. Ilepemik mTpoAyKTiB, $KI pPEKOMEHIOBaHI Ta
BUKIIIOUEHI 3 JII€ETH TMPU pEeBMATU3MI Ta peBMaroigHomy apTpuTi. KanbiieBa mierta.
[IpodinakTKa MEXaHIYHOTO MOAPA3HEHHS HUTYHKOBO-KUIIKOBOro TpakTy. CKilafaHHs
OJTHOJIEHHOT0, TH)KHEBOT'0, JOBFOTPUBAJIOI0 MEHIO IIPU PEBMATU3MI Ta PEBMATOiJTHOMY
apTPHUTI.



JlikyBajibHe Xap4uyBaHHS MPHU aJepriuHu 3aXBOPHOBAHHAX

[Tonstrss mpo xapuoBi aneprii. [IpogykTu 3 pi3HHM ajepri3yl0uuM TOTEHITIATIOM.
Knacudikamis xapdoBux anepreHiB. JliarHoctuka XapuoBoi ajeprii. Hampsmu
JleToTepanii MpU  alepriyHUX 3axXBOpIOBaHHAX. [IpHHIMOM CKIagaHHS paLiOHY
XapuyBaHHS TMPU AJIEPriYHUX 3aXBOPrOBaHHIX. OCOOIMBOCTI TEPMIYHOI OOPOOKH 1xKi
IpU aJIepriyHux 3axBoproBaHHsAX. Hecnenudiuna rinoaneprenna niera (maieta NeSra).
OcoOnuBOCTI OpraHizailii TrimoajgepreHHol TIETH ITed TMepIIoro pPOKYy KHUTTS.
Eniminamiini pieru. TToHATTS mpo mepexpecHy XapyoBy ceHcuOutizaiitoo. [lpuunHu
PO3BUTKY Xap4oBOi ayieprii y JUTHHH MEPIIOro POKY KUTTSA. XapuyBaHHS JUTHHU, 110
CTPaXKJA€ aJepri€ro A0 KOPOB'su0ro Mojoka. OcoONMMBOCTI XapuyBaHHs MPU Xap4yoBiit
aneprii. @akropu, 10 BIUIMBAIOTh Ha €(EKTUBHICTb JI€TOTEpamii MpH XapyoBii
aneprii.

JlikyBaJjibHe XapuyBaHHsI 1P XipypPrivyHoOMY BTPY4YaHHI
JoonepariiiiHa aierorepanisi K pe3epB MOXUBHUX PEYOBUH opraHizmy. [lieTorepanis
K 3aci0 Hopmamizaiii OOMIHYy pPEYOBHMH, MPOTHU3ANAIBHHM, J€31HTOKHCKAIlIMHUM,
pereHepaTUBHUM BIMB Ha OpraizM JIIOAUHU. OOIPYHTYBaHHSI TOJOJHOI JIIETU NpU
xipypriunomy BTpy4aHHi. [lapeHTepanpHe Ta 30HI0BE XapuyBaHHs. JlieToTeparnis sk
npodiakTUKa METa0O0JIIYHOr0 alua03y. XapuyyBaHHS IIPU IOCTPE3aKIiHOMY
cuHapoMi. XapuyBaHHs MPHU JAEMIIIHT-CUHAPOMI. MeTouKa Ta XIMIYHUN CKJIaJ JIIE€TH
npu pesekuii muryHka. Kopuryroui micnsonepaiiiiini aietu. [lepemik mpoaykTiB, SKi
PEKOMEH/IOBaH1 Ta BUKJIIOYEHI 3 JIETH NPH XIpypriyHoMy BTpydaHHi. OcoOJIMBOCTI
XapuyBaHHS XBOpPHUX Ha I[yKPOBUH miabeT Tmicis OmepamiiiHOro BTpYy4YaHHS.
XapuyBanHs Tpu TpaBMax. (OcoOimMBOCTI XapuyBaHHS mpu omikax. CkianaHHs
OJTHOJIEHHOT'0, TUKHEBOT'0, JOBIOTPHUBAJIOIO MEHIO MPHU XIPypPriuyHOMY BTPYYaHHI.

JlikyBaJIbHO-TIPOiTaKTHYHE XapYyBaHHS HA BUPOOHUUTBI 3i IIKIAJIUBUMH
yMOBaMu

3HadeHHS JIKYBAIBHO-TIPO(IIAKTUYHOTO XapuyBaHHA. Buam Ta parioHu JiKyBaJbHO-
npo(UIaKTUYHOTO  XapuyBaHHsA.  MOJOKO B JIIKYBaJIbHO-NPOPUIAKTUYHOMY
XxapuyBaHHI. BiTaMiHM B JKyBajdbHO-NPO(UIAKTUYHOMY XapuyyBaHHI. 3aCTOCYBaHHS
MEeKTUHY B JKyBaJlbHO-TIpOo(dUIaKTUYHOMY XapuyBaHHi. Opraizaifisi 3a0e3nedeHHs
JTIKYBaJbHO-NIPO(MIIAKTUYHUM ~ XapuyBaHHSIM. KOHTpoOiab  SKOCTI  JKYBajJdbHO-
PO ITAKTUIHOTO XapuyBaHHS.
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IlepeJsik muTaHb 10 3aJIiKY
. lieTonoris - HayKa Mpo XapyyBaHHS.
. 3B'SI30K JII€TOJIOTI 3 THITUMU HayKaMHU.
. HaykoBuii anapat gierosnortii.
. YSIBIIEHHSI BUEHUX JIaBHBOT'O CBITY LIOJI0 XapyyBaHHS.
. CTaHOBJNIEHHS TPaJAMILIIHOrO XapuyBaHHS B aHTPONOT€HE31.
. OCHOBU HYTPHUIUOJIOTTII.
. XapuyBaHHS sIK 3aC10 03/10pOBJICHHS.

0 3 ON O & W N~

. CydacHi mpoOyieMu Xap4ayBaHHS JTIOJUHH.

O

. Xap4oBi OTPY€EHHS Ta iX MpodiIaKTHUKa.
. JlixyBanbpHe XapuyBaHHS.

[ER
— O

. [TapanTtepasibHe Ta 30HI0BE XapuyBaHHS.

. CoemanpHi J1€TH.

. Bererapianctso.

. JIikyBaJIbHE TOJ0yBaHHS.

. Po3nuibHe xapuyBaHHS.

. JlakroTeparmisi:

. Cokorepanisi.

. EHoTeparis Ta ammenoreparis.

. AmiTeparnisi.

. ABTOPCBKI JIIETH.

. JlikyBaJIbHE XapuyBaHHs IIPU CEPLIEBO-CYIUHHUX 3aXBOPIOBAHHSX.

. JlikyBasibHE Xap4uyBaHHs IIPH 3aXBOPIOBAHHSIX OpraHiB AMXaHHS.

. JlikyBanpHe XapuyBaHHS NpU TyOepKyIb031.

. JlikyBaJIbHE XapuyBaHHs [P 3aXBOPIOBAHHAX IITYHKOBO-KHUIIIKOBOI'O TPAKTY.
25. JlikyBanpHe XapuyyBaHHA MNpH IHPEKIIMHUX 3aXBOPIOBAHHSAX LUTYHKOBO-
KHUIIKOBOTO TPAKTYy.

28. JlikyBanbHE XapuyBaHHs MPHU €HJIOKPUHHUX Ta OOMIHHUX 3aXBOPIOBAHHSAX.
29. JlikyBanpHe XapuyBaHHs MPU CHAJAKOBHUX 3aXBOPIOBAHHAX OOMIHY PEYOBHH.
30. JlikyBanbHe XapuyBaHHsI IPU KOJIAT€HOBUX 3aXBOPIOBAHHSX.

31. JlikyBanbHe XapuyBaHHs PU aJePriYHUX 3aXBOPIOBAHHSX.

32. JlikyBasnibHE XapuyBaHHs MPU XipypriuHOMY BTpYUYaHHI.

33. PanioHasnibHe XapuyBaHHs BariTHUX *IHOK.

34. PanioHayibHE Xap4ayBaHHSI )KIHKW TIPHU TOAYBAaHHI TPYIIIO.

35. PaionanbHe XapuyBaHHS JITEH NEPIIOTO POKY KUTTS.

36. PanioHasibHE XapuyBaHHs IIT€ PAaHHBOT'O BIKY.

37. PanioHasibHE Xap4yBaHHS IIT€H JOMIKUIHHOTO BIKY.

38. PanioHasibHEe XapuyBaHHS ILIKOJISPIB.

39. ParnionanbHe XxapyyBaHHS B MOXUJIOMY BIIll Ta CTapOCTI.

40. PaioHanbHe XapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB.

41.JlikyBanpHO-NIpO(IIAKTUYHE XapuyBaHHA HAa BUPOOHUUTBI 31 MIKIJIMBUMHU
yMOBaMu
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PexoMeH10BaHa JiiTepaTypa:

Bba3oBa (ocHoBHA) JiTepaTypa:

1. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBambHe xapuyBanHs: JloBimHuk / 3a pen. I.L
CronmaxkoBoi, [.O. Maptunroka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 208 c.

2. boopunbka B. 1. XapuyBanus 1 3q0poB’s / B. 1. boOpuupka // Baneonoris : HaBy.
moci6. : B 2 4. Y. 2 / B. 1. boOGpuipka [Ta iH.] ; 3a pen. B. I. boopunpkoi. — [TonaTasa,
2000. — C. 7-59.

3. Bubpani mutanHsa HyTpinionorii : HaBu. moci6. / JI. Armpitok, O. 3aB'suosa, C.
Odensena, B. fAmrok, C. Jlomeiiko, €. I'nebopa; JIbBiB. Hall. Mea. yH-T iM. Jlanuna
I'ammmekoro. - JIBiB : Koo, 2015. - 118 c.

4. BruimB xapuyBaHHS Ha 370poB's mtoauH : migpyynuk / Ilimak B.IL., Panbko
M.M., ba6iok A.B., Ta i1.; 3a pea. Panbka M.M. — Yepnisii : Kauru-XXI, 2006. -
500 c.

5. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBamMu HyTpitiosnorii / B.I. [lunpisu ta iH. HaBu. moci6. -
K.: 3gopos's, 1999. — 568 c.

6. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMu Hytpiuionorii: [linpyunnk; ¥V 2 xa.— Ku.1 / T. L

Amnictparenko, T. M. binko, O. B. bnaro naposa ta iu.; 3a pexa. npod. B. 1. [{unpisna.

-K.: Meagununa, 2007. — 528 c. 6. I'irieHa Xap4yBaHHS 3 OCHOBaMH HYTPIL1OJIOrii:

[linpyunuk; ¥V 2 xu. — Ku.2 / B. . Hunpisy, I T. Martacap, B. . Cno6on kin Ta iH.; 3a

pen. npod. B. L. Hunpisua. — K.: Menununa, 2007. — 544 c.

7. I'yniu M. II. Cy4acHi miaxoau 0 TIri€HIYHOI OLIHKHM (DYHKIIOHAJIBHUX MPOAYKTIB

xapuyBaHnHs / M. I1. T'yniy, O. B. Slmenxko // Exon. BicH. — 2006. — Ne 6. — C. 15-16.

8. dynenko H.B., [TaBnoubka JI.®. ®izionoriga xapuyBanss: HaBy. moci0. aJist TEXHOI.

Ta TOBapo3HaBYUX (-TiB TOPr. BUIIKX HaBy. 3aki. — X.: HBI «Ctyn-uientp», 1999. -

392 c.

9. Nynenko H.B. ta in. OcHoBH ¢i3iomnorii xapuyBanss. - X.: Topuano, 2003.-407 c.

10. 3ybap H. M. OcHoBu ¢i3ionorii Ta ririeHu xapuyBaHHsA : miapydHuk / H. M.

3y06ap. — K. : llentp yu0. 1-pu, 2010. — 330 c. : puc., Tad.

11. 3ybap H.M., Pynps FO.B., M.K. Bynrakosa. ®@i3iomnorist xapuyBanus: [IpakTu-kym:

Hagu. noci0. - K.: KuiB. nepx. Topr.-ekoH. yH-T, 2000. - 258 c.

12. 3ybap H.M., Hunpisa B.L, Pyns O.B. ®izionoris xapuyBanus: OmnopHuUit

koHcrekT jgekmii. — K.: KuiB. Ha1. Topr.-ekoH. yH-T, 2003. — 201 c.

13. Kampenbstar JI.B., loprauesa K.I'. ®ynkmionansai poayktu.-Oneca: Jpyk,2003.

-333 c.

14. Kop3yn B.H. I'iriena xapuyBanns. - K.:KuiB. Hail. Topr.-exkoH. yH-T, 2003. — 236 c.

15. A.A. ITokpoBcekmii, M.A. CamconoB. JloBimauK 3 mierosorii. 2004

16. ITonynsapuo nipo xapuyBanHs. [1ig pen. A.l. Cronmakooii, 1.O. Maptuntoka. Kuis,

"3mopos's”. 2001

17. Cimaxina I'.O. InHoBariiini TexHonorii Ta npoAykTu. O370pOoBYE XapyuyBaHHS:

HapuanbHuii mociOHUK J1sl CTYAEHTIB 3a HanpsiMoM 7.051701 «Xap4doBi TexHoIOr1i Ta

1HKEeHepis» JIeHHO1 Ta Ta 3a04Hoi ¢popmu HaBuanHs / Cimaxina 0., Ykpainenp A.l —

K.: HYXT, 2010. — 294 c.

18. Teopernuni Ta MpaKTHYHI aCTIEKTH HYTPULIIOIOTIi : HaBY. mociO. / JI. B. AHapiiokK,

T. I1. I'apuuk, B. M. Aok, C. 1. ®ensesa; JIpBiB. Hall. mea. yH-T im. JI. [agumekoro. -

JIsBiB : IlociT, 2016. - 126 c. - bi6miorp.: c. 123-126
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19. Hunpsu B.1. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMu HyTpimioiorii. — K., 1999. — 568 ¢

o

8.

9.

JlonomixHa JiTepartypa:
Al T'y6epripn, FO.B. Jlinesckiil. JlikyBanpHe xapuyBanHs. KuiB. "Buma mkomna",
2003 p..
I'puban B. T. Ixa Ta pexkum xapuysanns / B. I'. 'pu6an // Baneosnoris : migpy4Hux
/ B. T'. I'puban ; [pem.: P. I. Cubipna, I1. O. Hepym, O. €. Camoiinos]. — 2-re Bu.,
nepepo0:1. Ta gonosH. — K., 2012. — C. 91-95.
3akon Ykpainu "lIpo 3a0e3neueHHs CaHITapHOroO Ta €miAEMIYHOro OJarononay4us
HaceneHHs". Ne 4004-12, Bixg 12.06.2011p. 2. 3akon Ykpainu "IIpo 6e3mneunicts Ta
AKICTh XapuoBux nponykrtiB" Ne 771/97-BP Big 23.12.1997 p.
3aBicToBCchKa. JlieTHUHE XapuyBaHHS MMPU pi3HUX 3axBoproBanHsax. — 2003. — 258 c.
Irnarenko O. IIpoxykTu xapdyBaHHS 1 340pOB’s : po3podka ypoky : 9 ki. / Onena
Irnarenko // Biomoris. IlIk. cBit. — 2010. — Ne 34, — C. 10-14 : inmrocTp., TabII.
Konosanos C. Illo tpeba 3natu npo mpoxyktu xapuyBanns / C. KonoBanos //
Baneonoris. — 2009. — Ne 13-14. — C. 14-15. 9. Kyko06a M. JI. [Iporpama pobotu
KJIaCHOTO KepiBHHKA «OCHOBH 310poBoro xapuyBanus» / M. JI. Kyko6a // OcHoBu
3nopoB’si. — 2011. — Ne 1. — C. 37- 39 : tabu.
[Tictyn LIIL., Xo63eit M.K., Cinin I'.B. Ilpane3natHicts Ta 310pOB'sS JIOJU-HU. —
JI.: Adimra, 2003. — 280 c.
[Ipunnunu 3a0poBoro xapuyBaHHs: [10CIOHMK JIJ1s MOMIMIIEHHS AKOCTI POOOTH. —
CINDI, VYkpaina. — K., 2001. — 29 c.
Opnosa H.A. ®i3iomoris ta 6ioxiMis xapuyBaHHs: [liapyd. 11 CTy/. BHII. HaBY.
3aki. — K.: KuiB. Hail. Topr.-ekoH. yH-T, 2001. — 249 c.

10.Cwmonsp B.1. ®izionoris Ta ririeHa xapayBaHHs: [ligpyd. 1uist cTyA. TEXHOI. crell. 3

HanpsaMy «XapdoBa TexHoJoris Ta imkenepis». — K.: 3qopos's, 2000. — 335 c.

11.Vkpainenp A.l. TexHomoris 03M0pOBYMX Xap4yOBHX MPOAYKTiB: Kypc nekmiit mis

CTyleHTIB 3a HanpsiMoM 6.051701 «XapyoBi TEXHOJIOTI Ta 1HXKEHEPIsH JIEHHOI Ta
3a049HOi opm HaBuaHHs / Ykpainens A.l., Cimaxina I'.O. - K.: HYXT, 2009. — 310
C

12.[{umbanicta H.B. Cran ¢dakTuuHOro XapuyyBaHHS HACEJIEHHA Ta alIMEHTapHO

oOymoBiieHa 3axBoproBaHicTh // Ilpobmemu xapuyBanns / I[lumbamicta H.B.,
Hasugenko H.B., 2008, Nel-2. — C. 32-35.
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