
ПРИВАТНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«МЕДИКО-ПРИРОДНИЧИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 

 

Робоча програма 

КУРС «Базові навички роботи з комп’ютером» 

Загальна кількість годин – 300 год. 

Лекції 

30 год. 

Год Практичні заняття 

60 год. 

Год Самостійна робота 

210 год.     

Год 

БЛОК ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Тема 1. Історія розвитку 
та принцип роботи 

комп’ютера. 

2 Ідентифікація 

компонентів, огляд 

комп'ютерних систем. 

12 Скласти докладний 

конспект лекції, 

описати конфігурацію 

ПК для різних 

завдань (ігровий, 

офісний, 

мультимедійний). 

 

42 

Тема 2. Основні 

компоненти: CPU, 

RAM, материнська 

плата, відеокарта, блок 

живлення. 

2 

Тема 3. Периферійні 

пристрої та їх 

класифікація. 

2 

Тема 4. Огляд 

операційних систем, їх 

види та особливості. 

2 Встановлення та 

налаштування ОС 

Windows. 

12 Виконати повну 

інсталяцію ОС, 

створити звіт із 

покроковим описом 

виконаної роботи. 

 

42 

Тема 5. Детальний 

алгоритм встановлення 

Windows, 

налаштування 

параметрів системи. 

4 

Тема 6. Робота з 

файловою системою, 

архівація даних 

4 Організація структури 

папок, робота з 

архіваторами. 

12 Створити власну 

структуру каталогів 

на ПК, підготувати 

опис її ефективності. 

42 

Тема 7. Основи 

ефективного пошуку 

інформації. 

2 

Тема 8. Методи пошуку 

інформації, критичний 

аналіз достовірності 

джерел. 

4 Пошук інформації в 

Інтернеті та її 

систематизація. 

12 Провести дослідження 

за заданою 

тематикою, оформити 

звіт з аналізом 

використаних 

ресурсів. 

42 

Тема 9. Огляд 

популярних інтернет-

браузерів. 

2 

Тема 10. Створення, 

налаштування та 

управління поштовими 

скриньками. 

4 Робота з електронною 

поштою (реєстрація, 

налаштування). 

12 Зареєструвати 

електрону скриньку, 

створити приклад 

ділового листування, 

підготувати звіт. 

42 

Тема 11. Правила 

ділового листування. 

2 

 


